KAFFEKUPPEN

Tjll lararen

Ju mer vi
alla vet, desto
svarare dar

det att agera
ohallbart!

Att komma igang med "Kaffekuppen”

Svenskarna ir ett av virdens mest kaffedrickande folk, trots att vi

inte odlar nagot kaffe pa svensk mark. Kaffet som vi dricker &r ett

av virldens mest besprutande livsmedel, med stora effekter pa bade
miljo och ménniskors hilsa i de ldnder dér kaffet odlas. Som tur &r kan
kaffekonsumenterna i Sverige numera vilja om de vill kopa kaffe som
odlats pa ett héllbart eller ohallbart sitt. Av ett mycket stort antal kaffe-
produkter som finns att kopa i Sverige finns det manga som #r bade
KRAV- och Rittvisemirkta och de blir fler och fler i takt med att fler
konsumenter viljer ett bittre kaffe. Hjilp fler att vilja!

Avsnittet "Kaffekuppen” handlar om
* historia

* odling

* makt

* markning av kaffe

kaffekonsumtion.

”Kaffekuppen” handlar ocksa om vilka val du som konsument kan
gora. Det finns alltid alternativ som gor det majligt att vélja en mer
héllbar konsumtionsvidg, om man kédnner till mojligheterna.

Dessa forhéallanden giller forstés inte bara kaffe. For den som vill ldra
sig mer finns det liknande information om bananer, kakao, choklad, ris,
te och andra vanliga livsmedel om tillverkas under liknande forhéallanden
i olika delar av virlden.

Det 4r ocksa viktigt att tinka pa vem som bestimmer hur konsumtionen
ska se ut. Vi paverkas alla av en méngd olika faktorer runt omkring oss,
men i slutidnden dr det den som koper som bestimmer vad det dr som
ska konsumeras, d v s den som har hand om pengarna. I de allra flesta
fall @r denna person en vuxen.

Darfor vill vi i detta material se till att barnen som arbetar med omréadet
far sa mycket information och bakgrundsfakta som mojligt samtidigt
som undersokningarnas fokus ligger pa vuxnas konsumtion. Det dr de
vuxnas skyldighet att lyssna till det barnen har att sdga i fragor som ror
ett framtida hallbart samhille, det géller ju faktiskt deras framtid i &n
hogre grad.

Genom att undersoka hur vuxna faktiskt gor nir de konsumerar kan
eleverna fa de vuxna att se sitt beteende tydligare sa att de har en chans
att fordndra sig. Samtidigt ger det eleverna en bild av vad och vem det
ar som styr var dagliga konsumtion.
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