
Avrapportering
dyra dojor

© copyright WWF    Konsumtion på hållbar väg är ett utbildningsmaterial från WWF    www.wwf.se/naturvaktarna

Sid �(5)

Avrapportering till vuxna – filmkväll

1. Filmkväll
Starta med att ge de vuxna som kommit en briefing av de fakta som 
klassen har tagit reda på inom områdena material, kemikalier och 
arbetsförhållanden, skor på väg ut samt konsumtion.

Gör så här
Bjud in de vuxna som deltagit i SPN-undersökningen ”Dyra Dojor” till 
en filmkväll, så att ni tillsammans kan agera på ett mer hållbart sätt för 
framtiden.

1. Titta på film tillsammans (se filmförslag på nästa sida)  
och diskutera sedan innehållet.

2. Dela in de vuxna i grupper: ca 4-5 i varje grupp.

3. Låt flera medlemmar i SPN-styrkan delta  
och leda diskussionerna i varje grupp.

Diskutera

Kan vi strunta i att människor på andra sidan jorden far illa för att 
vi ska kunna handla billigt här? Vad kan vi göra för att det ska bli 
bättre? 

Hur mycket tid går åt till konsumtion i våra liv.  
Vad kunde vi göra istället om vi inte handlade?

Handlar vi saker vi inte behöver? 

Ingenting försvinner – allt finns kvar och sprider sig.  
Vad har detta med konsumtion att göra?

Ta med andra frågor som ni har diskuterat i SPN-styrkans  
tidigare arbete.

•

•

•
•

•

Att göra något tillsammans är ofta ett trevligt sätt att lära sig nya 
saker. En gemensam aktivitet där lärare, föräldrar och elever träffas  
är ett bra tillfälle att berätta om vad man lärt sig, att diskutera 
aktuella frågor och göra gemensamma undersökningar. På så  
sätt får alla en gemensam kunskap och erfarenhet av innehållet.   
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Filmförslag
Det finns många filmer som tydligt visar hur tillverkningsindustrin  
i olika länder producerar varor som ska säljas i västvärlden. Nedan
stående filmer är förslag med lite olika inriktning:

Vi handlar - vem betalar?

Tid  
40 minuter. Handledning finns.

Innehåll   
Om hur produktionen går till  
och bakgrunden till problemen 
(27 min). Om försök till föränd-
ringar, motstånd och protester 
bland arbetare och konsumenter 
och hur det bemöts av de som 
leder tillverkningen (13 min).

Finns på  
www. mediapoolen.se 
Studieförbundet Vuxenskolan 
www.fairtradecenter.se

Rapport från tomtens verkstad

Tid  
33 min. Handledning finns.

Innehåll  
Visar verkligheten i de kinesiska 
leksaksfabrikerna. 75 procent 
av de leksaker som används i 
Sverige tillverkas i Kina. Men det 
finns många baksidor av produk-
tionen, både för miljön och de 
som utför arbetet.

Finns på   
www. mediapoolen.se
www.fairtradecenter.se

Vita rockar till vilket pris?

Tid  
20 min

Innehåll  
En dokumentärfilm om de 
svenska landstingens inköp 
i Indien och Pakistan. Filmen 
visar hur produkter som ska 
konsumeras i Sverige tillverkas 
under tvivelaktiga förhållanden.

Finns på  
www.fairtradecenter.se
Mer om filmen: 
www.swedwatch.org

Indus – floden som försvann

Tid  
50 minuter. Handledning finns.

Innehåll   
Indus har i tusentals år försörjt 
människor med vatten. På grund 
av kraftig folkökning och törstiga 
grödor som bomull är floden 
mycket drabbad.

Finns på  
Världsnaturfonden 
info@wwf.se
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Avrapportering till vuxna – swoppingdag

2. Swoppingdag
Swopping betyder att man byter saker med varandra under trevliga 
former. De saker som ska bytas är sådant som man inte behöver längre, 
men som någon annan kan ha glädje av. På en del swoppingdagar byter 
man bara en sorts saker, t ex skor och på andra kan det vara många 
olika saker. Tänk på att det inte bara behöver vara sådant man har på 
sig, det går lika bra att byta dataspel, vanliga sällskapsspel, böcker,  
teknikprylar eller annat. Vanligast på en swoppingdag är att man  
bestämmer sig för ett mindre swoppingområde så att besökaren kan  
ha rätt förväntningar.

Gör så här
Bjud in de vuxna som deltagit i SPN-undersökningen ”Dyra Dojor” till 
en swoppingdag, så att ni tillsammans kan agera på ett mer hållbart sätt 
för framtiden.

1. Ta emot sakerna som swoppingdeltagaren har med sig.

2. Ställ upp dem snyggt så att det är lätt att se det man vill byta till sig.

3. Servera gärna något ätbart/drickbart under tiden alla går runt och  
tittar på det man kan byta till sig. 

4. Byt under en begränsad tid. Om alla har fått tid att titta i lugn och  
ro innan sjäva swoppingen är det roligare att byta snabbare, speciellt 
om flera vill ha samma sak. 

Checklista för en 
lyckad swoppingdag

Vad ska bytas?

Hur mycket får alla ta med sig?

Var ska vi vara?

Vad ska vi äta/dricka?

Vem ordnar mysig  
bakgrundsmusik?

Vilka städar efteråt?

Var/hur ska sakerna ställas 
upp så att det ser snyggt och 
trevligt ut?

Hur organiserar vi sakerna? 
Efter färg, storlek, material, 
ursprungsland?

Bjud in någon från en eller 
flera organisationer som kan 
ta hand om det som ingen 
kunde/ville byta till sig så att 
allt kommer till nytta.

Bestäm datum.

Ska vi ta betalt och vart  
går pengarna i så fall?

Skicka ut inbjudan (se sepa-
rat inbjudan) i god tid så att 
alla som är intresserade kan 
plocka fram det de vill byta.

Vill vi ha någon på plats som 
kan ge råd och tips om hur 
man kan sy/designa om?

•
•
•
•
•

•
•

•

•

•
•

•

•
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Inbjudan – filmkväll

Som tack för er medverkan i undersökningen 
”Dyra Dojor” inbjudes ni härmed till

”En kväll med verkligheten”  
SPN-styrkan på 

..............................................................................................................................................................................................

(skolans namn)

inbjuder till filmkväll. 

Vi kommer att visa följande film och diskutera den tillsammans:

..............................................................................................................................................................................................

Kom till

...........................................................................................................	 .............................. 	 ............................

                                          (lokalens namn)	        	                                (datum)	           (tid)                  

Välkomna!
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Inbjudan – swoppingdag

Som tack för er medverkan i undersökningen 
”Dyra Dojor” inbjudes ni härmed till

”Hållbar swopping”  
SPN-styrkan på 

...............................................................................................................................................................................................

(skolans namn)

inbjuder till swoppingdag. 

	 Plocka fram alla .....................................................................................................................   du inte behöver
(olika sorters saker)           

och kom till

...........................................................................................................	 .............................. 	 ............................

                                          (lokalens namn)	        	                                (datum)	           (tid)                  

Välkomna!


