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"MMM...., VAD GOTT
BLABARSPAJEN MED
VISPGRADDE SMAKAR!”

Ett par timmar tidigare plockade jag nagra liter harliga blabar
i narmaste granskog. Efter rensning av baren och tillagning av
pajen kan jag nu njuta av skogens blaa guld. Jag tanker pa alla
bin och humlor som i maj méanad sokte sig fran blabarsblom-
ma till blabarsblomma och pollinerade dem. 50 000 blommor
hinner ett flitigt bi med att besoka. Forskare har raknat ut att
vardet for detta arbete ar 500 kronor.

Om inte bina pollinerar vilka ska da géra det? I Kina polline-
rar man appelblommor fér hand eftersom bin har minskat
kraftigt i antal. Detta kostar pengar. Allt har ett varde!

Nar jag koper en liter plockade och rensade blabar pa gron-
sakstorget far jag betala 30 kronor litern. I frysdisken hittar
jag fardig blabarspaj som kostar 40 kr. Allt har ett varde. Allt
kan varderas. Nar jag plockar bldbaren i skogen tar jag del av
en gratistjanst, en sa kallad ekosystemtjanst.




NATURENS
TJANSTER

Ekosystemtjanster &ar de funktioner hos
ekosystemen som pa nagot satt gynnar man-
niskan. Det ar tjanster vi far "gratis” av natu-
ren som till exempel vild fisk, pollinerande
insekter, vattenrening, naturliga skade-

djursbekdmpare och att bordig jord bildas.

Vaxter, djur och mikroorganismer utfér my-
riader av uppgifter som vi ar beroende av fér
var overlevnad och vilfard. Ménga av dessa
sa kallade ekosystemtjanster ar omajliga att
ersatta med hjalp av teknik.

Ekosystemtjanster renar luft och vatten,
mildrar 6versvamningar, bidrar med vat-
ten och mat och skyddar den biologiska
mangfalden. De minskar ocksa buller, 6kar
manniskors fysiska och psykiska valméende,
reglerar det lokala klimatet, binder koldioxid
och tillhandahaller férnybar energi.

GOR DET OSYNLIGA
SYNLIGT!

NATURENS TJANSTER

— ett arbetsmaterial om ekosystemtjanster

A. Om handledningen Naturens tjdnster

Livsviktigt!

Snon yr utanfor fonstret. Jag njuter av det vita sndlandskapet. Det
kanns skont att sta har och se ut 6ver de snétackta traden. Stressen
rinner liksom av mig.

Tar ett djupt andetag i den friska luften.

Lagger en vedpinne till i den dppna spisen.

Det brinner. Varmen sprider sig.

Funderar en stund:

Varifrdn kommer all varme som sprider sig nar jag tander en brasa?
Lagrad solenergi. De gréna vaxterna, varldens storsta solfangare.
Fotosyntesen sa klart. Koldioxid fran luften omvandlad till kolhydrater.

Varje kemisk bindning i vedpinnen ar ett stycke lagrad solenergi, trans-
porterad 150 miljoner kilometer i en svindlande hastighet av 300 000
km i sekunden. Hur sjutton kan det fungera?

Hur manga koldioxidmolekyler lagras av ett trad pa ett ar?

Lagger upp kottbullar och potatismos pa en tallrik. P& med lingonsylt.
Potatisen vaxte bra i somras. Komposten hjalpte till. Haller upp ett glas
dppelmust och funderar pa var humlorna och bina befinner sig just nu.
Tacksam Over alla som har sett till att jag har mat.

Varfir bry oss om ekosystemtjanster?

I vart dagliga liv anvander vi oss av en méangd varor, tjanster och upplevelser som naturen
bjuder oss pa och som vi ofta tar for givet att de finns. Mangder av levande organismer, de-
ras "tysta arbete” och samspel forser oss genom ett fantastiskt och komplext maskineri med,
vatten, ren luft, energi, klader, bostédder och medicin, kultur- och skdnhetsupplevelser. Allt
det som ér livsviktigt for oss manniskor for att kunna leva pa planeten Jorden.

Mycket av detta livsviktiga ar osynligt for vara 6gon och darfor ganska oként och déligt upp-
skattat trots att vi ar helt beroende av att de finns och fungerar. Den biologiska méngfalden
och de tjanster som ekosystemen levererar ar for daligt skyddade i vart samhélles fysiska
och ekonomiska planering. Det man inte &r medveten om bryr man sig inte om.

Syftet med Naturens tjanster ar att gora det osynliga synligt pa ett lustfyllt och engagerande
sétt. Genom att vacka nyfikenhet och lust att uppticka naturens mangfald och vérdet av
fungerande ekosystem ger materialet kunskaper och insikter som ar nédvéandiga i arbetet for
en hallbar utveckling.

Naturens tjanster vill hjalpa den yngre generationen att forsta nyttan som vi har av ekosys-
temens tjanster, men lika mycket vilken gléadje och njutning de kan ge oss om vi behandlar
dem med kunskap, vérdnad och klokhet.
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"Barn som har en natur-
syn som bygger pa ett
filosofiskt/kidnslomdssigt
forhallande till naturen

ar betydligt mer bendgna
att gora uppoffringar och
anstrangningar for att
“radda naturen” an de som
har en annan natursyn.

Nils Holgaard Sgrensen,
Koépenhamn

Vad sdger léroplanen?

Enligt laroplanen Lgr 11 ska skolans larare och elever i arskurs 4-9 arbeta med de centrala
begreppen ekosystemtjanster och héllbar utveckling. Ekosystemtjanster beskrivs som ett
centralt begrepp i biologi. For arskurs 4-6 finns under rubriken "natur och samhalle” exem-
pel som nedbrytning, pollinering och rening av vatten och luft. For arskurs 7-9 talar Lgril
om fotosyntes och forbrianning (energifloden och materians kretslopp).

| kommentarer for kursplanen i biologi namns bade producerande (till exempel mat och
révaror) och stédjande tjanster (till exempel vatten och cirkulation av naringsdmnen). Har
talas ocksa om reglerande tjanster (till exempel pollinering av véxter och rening av vatten).
De kulturella ekosystemtjénsterna (till exempel friluftsliv och naturupplevelser) kopplas till
hallbar utveckling och ekosystemforvaltning.

Vem ska anviinda materialet?
Naturens tjanster vander sig till pedagoger i grundskolan och elever i aldern 10 — 15 ar.

Lustfyllt lirande med eleven i centrum

Genom att utga fran en helhetssyn pa naturen och ekosystemen vill materialet bidra till en
overgripande forstaelse for ekosystemtjansterna samt for hur vi genom olika val paverkar
ekosystemens forméaga att tillhandahalla dessa tjanster.

Materialets innehall ar utformat med maélet att skapa insikt och forstéelse for hur naturens
gratistjanster forser oss manniskor med nyttigheter. Det stimulerar ocksa till samtal om vad
som &r viktiga behov i livet. Begreppet ekosystemtjanster presenteras genom:

e korta férklarande faktatexter
« ekosystemtjanstkort sa kallade E-kort
e Ovningar/uppgifter

Uppgifternas roll ar att vicka elevens nyfikenhet och lust att utforska komplexa samband
med ett kreativt och undersékande arbetssitt. Ovningarna ska leda till insikt och reflektion
och ge underlag for larande och verktyg for egen handling. De innehéller bade individuella
och gruppanpassade uppgifter och de ar olika till omfattning och svarighetsgrad. Flera upp-
gifter dr lampliga att anvinda i en sekvens och i flera samverkande dmnen. Olika erfarenhe-
ter ar en tillgang!

Det &r ocksa viktigt att se till att arbetsformerna sker med en demokratisk grundton. Re-
dovisning av momenten ar ett satt att férdjupa larandet och betrakta tillvaron utifran olika
perspektiv. Vi tror att dialog leder langre &n diskussion.

Forhoppningen &r att materialet pa ett lustfyllt satt motiverar elever och pedagoger att
kunna géra medvetna val som 6kar ekosystemens formaga att ge oss dessa gratistjanster.
Naturens tjanster vill bidra till en kunskapsprocess dar elever l&r tillsammans med pedago-
ger att varna naturen till 6msesidig nytta for oss alla som ju ar en del av den.

Larande med alla sinnen

Arbeta med alla sinnen! For att till fullo fa insikter om hur naturen fungerar kravs ocksa

ett engagemang pa ett annat plan an det rent faktaméssiga. Vi lar oss mer effektivt nar vi
anvinder flera sinnen samtidigt. Om vi aktivt tar in farger och former, ljuden, musiken och
rorelserna, far vi kanslomassiga upplevelser och aha-upplevelser som forstarker och fordju-
par larandet. En studie pa 1990-talet, vid Danmarks lararhogskola, visade att barn som har
en natursyn som bygger pa ett filosofiskt/kanslomaissigt forhallande till naturen ar betydligt
mer bendgna att gdra uppoffringar och anstrangningar for att “radda naturen” &n de som
har en annan natursyn. (Killa: Nils Holgaard Serensen, Kopenhamn). Kénslan av vilbefin-
nande som uppstar hos manniskor som vistas i naturen ar darfor en viktig ekosystemtjanst i
sig.
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"Ekosystemtjanster ar ett
ganska langt och kompli-
cerat ord for att peka pa
en mycket enkel sanning.
Att ménniskan ar beroende
av naturen och de tjanster
som den ger.”

Lena Ek, miljominister

B. Vad &r ekosystemtjanster?

Ekosystemtjanster kallas det som naturen producerar utan manniskans hjalp, men som vi
manniskor drar nytta av, oftast helt gratis dessutom! | begreppet innefattas varor som mat
och vatten och tjanster som pollinering och klimatreglering, men det handlar ocksa om
manniskors valbefinnande. Hur vi mér ar beroende av ekosystemens organismer, processer
och funktioner.

Detta utbildningsmaterial om ekosystemtjanster har fatt namnet Naturens tjanster. Begrep-
pet ekosystemtjanster kan har betraktas som ett pedagogiskt verktyg for att lattare forsta de
varden vi manniskor far fran naturen och inférliva dessa kunskaper i vart medvetande som
en viktig del da vi handlar och agerar for ett 1angsiktigt och hallbart samhalle.

Frdn smatt till stort - hur hénger det ihop?

For att forsoka forstd begreppet ekosystemtjanster behéver vi sétta in det i ett sammanhang
dar ett "system” kan beskrivas pa olika nivaer. En cell &r en niva, en organism en annan.
Organismer bygger upp ekosystem som i sin tur skapar en biosfar bestdende av en méangd
ekosystem som samspelar med varandra och utbyter tjanster. | varje niva utvecklats proces-
ser som samverkar och skapar ett fungerande system pa just den nivan. Alla system stravar
efter att utvecklas och halla sig vid liv. Varje niva bidrar ocksa till att hela det system de i sin
tur ar en del av kan utvecklas. Allt hanger ihop.
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Osynliga eller synliga tjanster

Ekosystemen och den biologiska mangfalden levererar tjanster till oss manniskor som ofta
inte ar synliga for blotta 6gat. Tjansterna kan besta av insektspollinering av akergrodor

och frukttradgardar, vattenrening i sandiga asar eller lagring av kol i de gréna vaxterna. Vi
manniskor bade paverkas av och paverkar ekosystemen. En negativ paverkan sker genom
for hart utnyttjande och stor forandring i anvandningen av mark och vatten. Utslapp av
fororenande amnen, 6vergdédning, klimatférandring, férsurning, inférande av frammande
arter samt en vaxande befolknings behov gor att vi ndrmar oss granser for vad ekosystemen
kan leverera.

Flodet fran naturen till ménniskan

Det ar ett flode av tjanster fran ekosystem till samhalle.

Ekosystem Samhalle

W

JU FLERA
VERKTYG

JU STORRE ERFARENHET
OCH KUNSKAP ATT
ANVANDA DEM,

DESTO BATTRE

BLIR EKOSYSTEM-
TJANSTERNA UTFORDA

— stédjande ——>

Forsorjande ——>

Reglerande ————>

—— Kulturela. ——>

Biologisk mangfald ar viktig for fungerande ekosystemtjanster

Ekosystem med en stor biologisk mangfald kan kanske jamféras med den skicklighet en
duktig yrkesman uppvisar. Ju flera verktyg, ju storre erfarenhet och kunskap att anvianda
dem for att fa jobbet gjort, desto battre blir tjansterna utforda.

Ingenting forsvinner, allting sprids och naturen producerar inget avfall

Kretslopp

Bade i mer avgransade ekosystem och i det enorma system som utgor planeten Jorden, sker
allting i kretslopp. Dartill drivs alla levande processer av energi och olika typer av rdmate-
rial. Detta innebér att levande system &r sammanlankade processer, dar produkter, tjanster
och avfall fran olika arter eller system hela tiden utgor viktiga resurser for andra. Resurser
och avfallsprodukter maste ingd i ett standigt kretslopp for att systemen ska fungera langsik-
tigt.

Ekosystemtjansternas indelning

Ekosystemtjansterna har i forskningen delats in i olika kategorier beroende pa hur de paver-
kar oss manniskor. Nedan foljer ett urval som ocksé aterfinns pé e-korten sid. 85-95.
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STODJANDE TJANSTER

Stodjande tjanster kallas de tjanster fran ekosystemen som
hjalper andra processer i naturen att fungera. De &r en
forutsattning for livet pa jorden.

De stddjande tjansterna ar:
e Fotosyntes
e Jordbildning
e Naring i naturen
e Vattnets kretslopp
e Livsmiljoer for olika arter
» Biologisk mangfald

FORSORJANDE TJANSTER

Forsorjande tjanster ar naturens tjanster som vi manniskor
direkt kan anvénda och behdver for att dverleva som mat
och vatten. Har finns ofta en fungerande marknad dar
varor kdps och saljs.

De forsorjande tjansterna ar:
e Dricksvatten
e Mat
e Bransle
e Medicin & hilsomedel
e Ramaterial

REGLERANDE TJANSTER

Reglerande tjanster ar de naturtjanster som gor att naturen
star emot eller fixar tillfalliga problem och dessutom skyd-
dar oss manniskor fran en del svarigheter.

De reglerande tjansterna ar:

e Kontroll av erosion

e Vattenrening

e Skydd mot sjukdomar

e Skydd mot skadedjur

e Skydd mot naturkatastrofer
» Battre klimat

e Reningav luft

e Pollinering

KULTURELLA TJANSTER

Kulturella tjanster ar det i naturen som gor oss manniskor
glada, lyckliga och ger livet mening. Kultur handlar om
levnadssitt och vilbefinnande.

De kulturella tjansterna har vi valt att dela in s& har:

e Skonhet & andliga virden,
e Friluftsliv & turism
e Naturen inspirerar och ger kunskaper

e Halsa och vila

Varldsnaturfonden WWF — Naturens tjanster 11



EKOSYSTEMTJANSTER
UNDERVARDERAS
| BESLUTSFATTANDET

Hot mot ekosystemtjansterna

Minniskans olika verksamheter hotar och drabbar ekosystemen pa ménga sitt.
Né&gra exempel:

» Landskap och ekosystem forandras nar vi bygger stader pa akermark eller nar vi hug-
ger ner all skog i jakt pa timmer och bransle.

» For stora resursuttag beroende pa fattigdom, okunskap eller kortsiktig vinning, till
exempel nir vi tar upp for mycket fisk ur havet.

« Fororeningar, bade avfall i allmanhet och gifter i synnerhet, gor att organismer far
svarare att dverleva. Exempel: nar utslapp av bensin och batbottenfarger i smabats-
hamnar gér det omgjligt fér musslor att éverleva och darmed férloras ekosystem-
tjansten vattenrening.

e Nar vi flyttar arter mellan olika ekosystem kan de trédnga ut andra viktiga arter och
helt ta dver ett ekosystem. Exempel: bambu i regnskog eller jatteostron i Bohuslan.

« Klimatforandringarna stressar manga ekosystem och far dem att fungera samre.
Exempel: korallrev som dor och 6kenutbredning.

Att sitta varde pa naturen

Ekosystem och de tjanster de producerar har funnits och utnyttjats av mangder av arter i

ett samspel langt fore ménniskan. Men det ar utifrdn ménniskans behov av “ett gott liv”’ och
risken att var 6verexploatering kommer att minska de nyttor vi ar beroende av som vi borjar
vérdera ekosystemen pa ett mer medvetet satt. For att en ekosystemtjanst ska leverera en
nytta kravs ett fungerande ekosystem dir det finns levande organismer i en for dem positiv
livsmiljo.

Eftersom ekosystemtjanster ses som gemensamma nyttigheter som ekonomer har svart

att satta realistiska varden pd, undervarderas de nastan alltid i beslutsfattandet. Under det
moderna samhaéllets framvéxt har den ménskliga férvaltningen av ekosystem haft som enda
syfte att maximera de nyttor som kan saljas pa en marknad, till exempel mat eller virke.
Detta har lett till att viktiga ekosystemtjanster minskat eller hela ekosystem gatt forlorade.
Andé ar ekonomiska system beroende av sociala och ekologiska system och naturens fulla
vérde gar inte enkelt att tydligg6ra pa en marknad.
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Vad &r ett trad egentligen vart?
En prislapp kan skapa 6kad forsta-
else och vi kan agera snabbare.

Riksbyggen har tillsam-
mans med konsultfore-
taget Sweco tagit fram
en metod for att gora
en bedémning av hur
naturens tjanster kan
bevaras och forstarkas
vid utveckling av nya
omréaden for bostader.

Kina har investerat stora
summor kring floden Yang-
tse for att planetera en
mangd trad som ska
skydda mot éversvamning-
ar och jorderosion.

Kélla: Gretchen Daily,
professor i miljovetenskap
vid universitetet Stanford i
San Francisco.

Syftet med vardering av ekosystemtjanster ar inte att satta prislappar pa naturen for att na-
gon ska tjana pengar pa den, utan for att vi battre ska forsta hur beroende vi ar av naturens
komplexa funktioner och processer och hur dyrt och svart det vore att ersatta dem pa annat
satt. Nar vi ser en prislapp da forstar vi och kan agera snabbare. Da kan vi fatta battre beslut
om hur vi planerar vart samhalle och vara liv och gora klokare ekonomiska prioriteringar .

For att kunna vardera en ekosystemtjanst ekonomiskt maste man veta:

1. Hur mycket ekosystemet producerar av tjansten, till exempel antal ton rening eller
antal personer som utnyttjar ett ekosystem for rekreation

2. Vardet per producerad enhet av tjansten till exempel hur manga ton kvéve en vat-
mark renar och vad det skulle kosta att rena detta pa annat satt, eller hur mycket
méanniskor uppskattar vardet av vara i naturen?

Teorin ar enkel men praktiken enormt svar. Nagra exempel:

e Naturens tjanster fran alla jordens ekosystem ar viarda cirka 38 triljoner US-dollar
per ar. 24 triljoner kommer fran oceanerna och 14 fran land-ekosystem. Som jam-
forelse var hela den globala BNP:n 1997 ocksa 38 triljoner dollar (en triljon = en
miljard miljarder, en etta f6ljd av 18 nollor). Kélla: Constanza et al, 1997, Nature

» Pollinering pa jorden anses vara vard 200 miljarder US-dollar per ar. Det &r vad det
skulle kosta om vi skulle férséka pollinera alla grodor for hand eller genom att odla
tambin for att ersatta alla vilda pollinerare.

» Den globala ekonomin forlorar mer pengar pa grund av skogar som forsvinner an
genom globala bankkriser. Skog for varden motsvarande 14 000 -35 000 miljarder
kronor forsvinner varje ar genom manniskans daliga forvaltning av ekosystem. Kélla:
TEEB The Economics of Ecosystems and Biodiversity

e 35000 kronor per nétskrikepar ar vardet pa tjansten nar nétskrikan gémmer ner
ekollon i marken. En del hittas aldrig och véxer istéllet upp till nya ekar. Kélla: Bei-
jerinstitutet i Stockholm, Cajsa Hougner.

e Enhonungsburk som man koper fér 50 kronor ar kanske egentligen véard 5 000
kronor eftersom bina har besokt tusentals blommor och sen burit hem nektar for att
producera honung, en avsevird arbetsinsats. Killa: MittBi
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| dag anser manga

att naturresurser ar
kostnadsfria. Men far
till exempel ren luft och
pollinering ett varde

i kronor och 6ren da
Okar medvetandet om
hur vardefull naturen
ar. Det kan sen paverka
kalkyler och budgetar
och darmed priorite-
ringar och beteenden.

Stockholm har skyddat
ett stort sammanhéng-
ande grénomrade i
hjartat av staden genom
att ge det status som en
nationalstadspark.

Auckland har utvecklat
en modell for naturvan-
lig stadsplanering dar
grona korridorer skyd-
dar mot 6versvamning-
ar och 6kar biologisk
mangfald.

Chicago har blivit
ledande inom grona tak
med planer pa 6000
installationer till 2020.

Forskning om ekosystemtjanster och deras varde

Att paverka naturen allt for mycket blir dyrt pa lang sikt. Ekologer och forskare har i 40 ar
uppmarksammat att naturresurserna fér manniskans éverlevnad minskar nar ekosystemen
utnyttjas for hart och att det blir dyrt att ersatta naturens gratistjanster om de forstors. Sam-
hallet har dock svart att vardera naturens tjanster i relation till det traditionella ekonomiska
systemet. Begreppet ekosystemtjanster har skapats for att férsoka mata och vardera nyttan
av naturens gratistjanster och manga forskare arbetar idag med denna globalt viktiga fraga:

e I FN-initiativet Millenium Ecosystem Assessment, arbetar forskare fran 95 lander,
daribland Sverige, med den storsta studien nagonsin om tillstandet i varldens eko-
system och deras betydelse for samhélle och ekonomi. Rapporterna visar att ekosys-
temens tillstand och formaga att producera ekosystemtjanster har blivit allt samre
de senaste 50 aren. Drygt 60 procent av alla ekosystemtjanster anvands for mycket.
Den negativa trenden kan vandas genom béttre forstaelse och klok forvaltning av de
gemensamma resurserna.

e Intergovernmental Platform on Biodiversity and Ecosystem Services (IPBES) ar
en FN-enhet som fatt uppgiften att berakna vardet av den biologiska mangfalden i
etiska, sociala och i rent ekonomiska termer.

¢ The Economics of Ecosystems and Biodiversity (TEEB) ar en stor studie med om-
kring 200 ekonomer och ekologer fran 26 lander som analyserar de vaxande kostna-
derna for samhallet beroende pa forluster av ekosystem och biologisk mangfald.

Vad kan vi gira?

Egentligen finns det bara ett svar; uppskatta naturens varde och undvika att stora eller for-

stora de naturliga ekosystemtjansterna som har utvecklats genom miljontals eller miljarder
ar. Vi maste efterlikna naturens satt att ta hand om sig sjalv. Denna insikt kan ocksa ge oss

en kansla och forstaelse for hur vi manniskor genom alla ekosystemtjanster ar sammanlan-
kade med naturen anda in i vara celler.

Hur kan vi stédja ekosystemtjansterna?
1. Minska befolknings6kningen
2. Minska pa konsumtionen av varor

3. Minska svinnet och 6ka resurseffektiviteten

Dessa tre I6sningar ar latta att sdga, men mycket komplicerade att genomfora. Vi kan alla
stalla oss fragan: Vad kan jag gora?

Nagra exempel: For att hjalpa oss sjalva att fa ut mer av ekosystemtjansterna kan vi arbeta
for att oka markens bordighet. Tillfora naring pa ratt plats och i ratt mangd, se till att mar-
ken ar full av liv, har luft och lagom vatten. Det ar nagra av lantbrukarnas utmaningar.

Vi som inte odlar for vart uppehalle kan bidra genom att fundera éver hur vi konsumerar,
det vill saga hur de produkter vi kdper paverkar naturen, mangfalden och dess nyttor eller
hur och var vi lamnar ifran oss vart avfall.

FN-kampanjen "Think Eat” ska minska matsvinnet i varlden. Idag kastas 1,3 miljarder ton
mat per ar. Mat som exempelvis slangs i industrilinderna motsvarar mer &n den totala livs-
medelsproduktionen i Afrika. Konsumenter i Europa sléanger cirka 100 kg mat/ar.

Varldens befolkning 6kar men jordens resurser ar begrénsade. Om alla ménniskor skulle
leva som svensken gor skulle vi behdva tre jordklot.
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C. Om elevens arbete

For det konkreta arbetet innehaller materialet 14 6vningsuppgifter samt 23 faktakort
(E-kort) som vigleder eleverna i arbetet och hjilper dem att under arbetets gang fanga upp
och forsta hur skeenden och samband skapar en helhet.

E-kort

Varje kort presenterar kortfattat en ekosystemtjanst, vad den bidrar med och hur det gar till.
De fungerar som en kortlek med fyra olika "familjer”;Stodjande, Producerande, Reglerande
och Kulturella, dar de olika ekosystemtjansterna sorteras in. Indelningen foljer den struktur
som foreslas av olika vetenskapliga publikationer och ar ett satt att ge struktur for forstael-
sen av ekosystemtjansterna. | verkligheten ar tjansterna nara beroende av och sammanlan-
kade med varandra.

Korten utgor ett verktyg for att 16sa uppgifterna. Anvindningen &r flexibel och bygger pa den
kunskapsnivé dar eleverna befinner sig. I arbetet med korten skapas samtal och forklarings-
modeller. Du som pedagog kommer sékert pa fler sitt att anvinda dem.

Uppoifter
Uppgifterna kan introduceras/ledas av larare eller anvandas som ett sjalvgaende material av
eleverna beroende pa gruppens formaga och kunskapsniva.

Ovningarna har olika omfattning och svirighetsgrad. Hir kan ldraren behéva se igenom
uppgiften tillsammans med eleverna for att beddma arbetet och avvéga det lararledda res-
pektive egna arbetssattet.

Uppgifterna foljer till storsta delen en gemensam struktur och avslutas med en redovisning.

Uthildning for hallbar utveckling

WWFs syn pa utbildning for hallbar utveckling handlar om att utveckla elevernas handlings-
kompetens for ett hallbart samhalle. Detta innebar att utveckla kunskaper och formagor

om héllbar utveckling, vara motiverad och att se och ta till vara de mojligheter som finns att
agera. Ekosystemtjanster ar ett viktigt begrepp i detta sammanhang.

Varldsnaturfonden WWF — Naturens tjanster 15



FANGA NATURENS
TJANSTER

Naturen &r full av s& kallade gratistjanster,
men de ar ofta osynliga fér 6gat. Det galler
att ta pa sig de ratta glaségonen och upptacka
humlornas arbete, vattnets kretslopp och
nedbrytningen av Iéven.

FANGA NATURENS TJANSTER

Mal for arbetet

Lara sig det nya begreppet ekosystemtjanster, hur det kan kategoriseras och upptacka nagra
ekosystemtjanster i naturen.

Syfte

Att bli nyfiken pé ekosystemtjansterna och motiverad att lara sig mer om dem.

Beskrivning av uppgiften och forberedelser

Detta ar en inledande inspirationsévning.

Sa hdr kan man gora
1. Memory

Kopiera E-korten i dubbla exemplar och anvand dem som ett memoryspel.

2. Gruppera

Lararen gar igenom de olika ekosystemtjansterna utifran E-korten. Skriv sen upp de fyra
kategorierna pa tavlan: stodjande, forsorjande, reglerande, kulturella. Lararen placerar sen
E-korten under respektive rubrik tillsammans med eleverna.

3. E-lek

Var utomhus. Samlas i en stor ring. Alla deltagarna far var sitt E-kort. Lararen beskriver en
ekosystemtjanst med hjélp av ett E-kort. Nar nagra deltagare tycker att de har ett motsva-
rande kort som svarar mot lararens beskrivning, da springer de ett varv motsols. Den som
kommer tillbaka till sin plats forst far beratta om sitt E-kort. Stammer det med lararens
beskrivning far eleven ta tva steg framat.

4. Vad behéver jag?

Var utomhus. Stéll fragan "Vad behéver jag for att leva ett bra liv?”

Eleverna svarar sakert mat, vatten, musik, kérlek, syskon, skola, mobil ... Allts& bade pri-
méra och sekundéra behov.

Stall fragor av typen: Vilka behov ar viktigast? Varfor? Hur skall man gora for att tillfreds-
stélla sina behov?

5. Finns mina behov i naturen?

Var utomhus. Eleverna gar runt i omgivningen och soker efter saker som kan tillfredsstélla
elevernas behov i férra uppgiften. Plocka ett par naturforemal som visar detta. Till exempel
ett I6v for syre och harsyra for mat.

6. Finns ekosystemtjanster i naturen?

Var utomhus. Anvand E-korten. Eleverna jobbar med fordel i pargrupper. De far tva E-kort
per grupp. De gar runt och letar efter konkreta exempel i verkligheten pa E-kortens ekosys-
temtjénster.

7. Fota ekosystemtjanster

Var utomhus. Anvand lamplig kamera i mobil eller annan digitalkamera.
Ga en promenad i naturen med vidoppna 6gon. Forsok hitta ekosystemtjanster som kan
fotograferas. Se exempel sid 18.

8. Satt en prislapp p& naturen

Som en avlutande uppgift kan vara att forsoka vardera promenaden i naturen i pengar. Om
vi skulle behdva betala intréade for att ta del av alla ekosystemtjéanster, vad skulle du vilja
betala da? Motivera svaret.
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Utvérdera arbetet

e Hur gick arbetet?

e Var det en rolig/intressant uppgift?

e Kom du pa nagot som du inte redan hade tankt pa om dig och naturen?
« Vad larde du dig? Ar det en viktig kunskap?

Ekosystemtjanster en dag i februari

Dessa nio ekosystemtjanster fotades en dag i februari.

Avtryck: | sndn ser man vingavtryck av en Gnag: En hare har gnagt pa rénnen och fatt Koltrast: Man blir glad av s&ngen.
skata. mat. Ekosystemtjanst: skdnhetsvarde och biolo-
Ekosystemtjanst: livsmiljder for arter och Ekosystemtjénst: livsmiljoer for arter och gisk mangfald.
biologisk mangfald. biologisk mangfald.
Vatten: Oppet vatten vid sjon. Manniska: Den varmande februarisolen ar Mossa: Den &r mjuk och vacker.
Ekosystemtjéanst: vattenrening. underbar. Ekosystemtjanst: skdnhetsvarde och biolo-
Ekosystemtjéanst: andliga varden. gisk mangfald.
Vass: Vassvippan innehaller fron som faglar Tall: Kanske producerar den syre och inne- Radjursspér: Tank det gick ett radjur i natt
garna ater. haller nyttigt C-vitamin. over tomten.
Ekosystemtjéanst: livsmiljéer for arter och Ekosystemtjanst: fotosyntes, medicin och Ekosystemtjanst: biologisk méngfald. Utsikt: Utsikten ar underbar; vatten, trad och himmel. Man blir glad. Utsikten och narheten till vattnet
biologisk mangfald. biologisk mangfald. hojer det ekonomiska vardet pa husen. Ekosystemtjanster: skonhetsvéarde, friluftsliv, hdlsa och vila.
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DU OCH NATUREN,
VAD BETYDER
NATUREN FOR DIG?

Du lyfter blicken fran datorn, ser ut genom
fonstret och noterar att nagra kompisar ar pa
vag till sjon for att bada. Det ar sommar, sol
och varmt. Du bestammer dig for att hanga
med. Snart ar ni hégt upp bland de gréna 16-
ven for att hitta spannande platser for hoppet
ner i sjon ...

"Doften av hagg
hénger tung i luften
och man fylls av den
dér ké&nslan av att
vara fri.”

"Naturen ar jat-
teviktig. Annars
skulle jag inte leva.
Annars skulle jag
inte sitta och skriva
det har.”

Louise 9 &r

DUOCHNATUREN
VAD BETYDER NATUREN FOR DIG?

Mal for arbetet

Utveckla insikter och kunskaper om naturens varden och ekosystemtjéanster.

Syfte
Att fa en insikt om naturens varden for den egna individen utifran egna upplevelser av

naturen, att lara kanna nagra ekosystemtjanster och att i ord och/eller bild uttrycka sin egen
upplevelse av och kansla fér naturen.

Beskrivning av uppgiften och forberedelser

Uppgiften géar ut pa att gora egna reflektioner, uttrycka dessa i ord eller bild samt att disku-
tera dem i grupp. P& sé satt blir man medveten om sitt eget férhallande till naturen och vad
man anvénder naturen till.

Uppgiften kan genomféras utifran tre olika alternativ, dir alternativ C kraver lite mer tid.

1. Boérja arbetet med att plocka fram material:
Rit- och skrivpapper
Farger, pennor, kritor, kolkritor och penslar
E-kort, en omgang kort per grupp.

2. Bilda lagom stora grupper.
3. Gagarna ut i naturen sa att naturkontakten optimeras.
4. Plocka ett naturféremal som du gillar och som betyder natur for dig till 100 procent.
5. Diskutera: vad menar du med begreppet “natur”. Var finns det natur i din néarhet?
Finns det olika slags natur? Vilken natur vill gruppen diskutera?
Sa hdr kan man gora
Alternativ A

1-4 nedan ar forberedelser infér en sammanfattande/gestaltande bild eller text i punkt 5-6.
Exempel: I punkt 5 kan jag lasa pa tre lappar fiska, leka och bada. P4 tre andra lappar laser
jag ger mat, ger luft, gor att jag mar bra. Utifran detta kan man gestalta det med en fiskande
manniska.

1. Lararen staller frdgan Vad betyder naturen for dig?
Eleverna reflekterar och dokumenterar svaret pa sitt eget sitt i skrift och/eller i bild.
Ett satt kan vara att varje elev viljer ett naturforemal som blir utgdngspunkten for
diskussionen.

2. For ett samtal om elevernas reflektioner och deras olika satt att se pa naturen.
3. Led in samtalet pd om naturen ar bra for oss manniskor och i sa fall pa vilket satt.

4. Lat eleverna satta sig i grupper. Introducera E-korten med ekosystemtjanster och
forklara dem. Fordela korten s& att varje grupp far nagra var. Lat eleverna beratta om
sina erfarenheter och kunskaper om egna upplevelser av varje ekosystemtjanst.
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Alternativ B

1.

Dela ut papperslappar i vykortsstorlek till alla. Fem lappar per person.

Stall fragan: Vad kan man gora i naturen?

Be alla skriva s& manga saker var och en kommer pa. Skriv ett ord pa varje lapp.

Ge nagot eller nagra exempel for att spara in tankarna: Picknick, grillning, prome-
nad, stavgang, I16pning, orientering, skidakning, skridskoakning, cykla mountain-
bike, paddla kanot/kajak, ridning, kojbygge, télta, plocka bér, plocka svamp, plocka
blommor, fiske, jakt, vandring, fjallvandring, figelskadning, naturstudier, fotogra-
fering, bad, klattring, kurragbmma, leka rollspel, ligga pa rygg, meditera, bara vara

Samla ihop och lagg alla lappar pa ett stélle. Sortera korten i hogar med liknande
innehall.

Dela ut fem nya lappar till var och en.

Stall frdgan: Vad ar naturen bra for?

Be alla om skriva s& manga saker var och en kommer pa som svar pa fragan. Skriv
ett ord pa varje lapp i annan farg.

Samla ihop och l4gg alla dessa lappar pa ett annat stalle, sortera i hogar med lik-
nande innehall.

Stall fragan: Vad betyder naturen for dig sjalv?
Lat nu alla vélja tre lappar fran varje stalle, som beskriver ndgot av vad naturen
betyder for dem.

Dela ut papper att skriva, teckna eller méala pa. Se till att alla har ndgon plats dar
man kan vara lite ostérd. Ha farger, pennor, kritor, kolkritor eller penslar till
hands. Alla skriver, tecknar och malar sjalvstandigt sitt svar pa fragan: Vad betyder
naturen for dig sjalv?

Alternativ C

1.

2.
3.

Vilj ett djur och en vixt som du gillar. Himta det i naturen, hitta det i en bok, rita
det eller beratta muntligt om det.

Presentera det i grupp eller helklass och motivera varfoér du gillar dem.

Alla i gruppen/klassen funderar tillsammans pa nagon eller nagra ekosystem-
tjanster som ar kopplade till just det djur eller den vaxt som presenteras. Ta garna
korten till hjalp.

Néagra exempel

ren — kott och skinn

ek — mobler och parkettgolv

blabar — sylt, saft, paj

16nn — skugga, vindskydd

algort — huvudvarksmedicin

trollslanda — skdnhet, upplevelser

hussvala — myggatare, skdnhet, upplevelser
igelkott — ormatare, skapar en trivsam miljo

gran — ved, julgran, upplevelser, skugga, vindskydd

Forslag till redovisning

Redovisningen anpassas till den uppgift A, B eller C eleverna arbetat med.

Alternativ A

1.
2.

Gor en utstéllning med teckningarna.

For aldre, dela ut ett E-kort till varje elev. Eleverna gar runt tva och tva och tittar pa
utstéllningen och lagger korten dér de tycker att de passar.

For yngre elever, lararen gar igenom korten (eller ett urval) ett och ett tillsammans
med eleverna. Diskuterar dar efter tillsammans om nagon har beskrivit tjansten.
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"Lite olika saker.
Man far syre av trad
och buskar. Annars
vet jag inte.”

Ida 10 ar

”Skogen, ensamhe-
ten och lugnet har
alltid skyddat och
trostat mig nar jag
har matt daligt.
Naturen &r en saker
famn som bara finns
dar.”

Emma 18 ar

Alternativ B
1. Satt upp lapparna eller ett urval av lappar pa vaggen.
2. Diskutera tillsammans varfor naturen ar viktig och vilket varde den har for oss
maéanniskor.
Alternativ C
1. Gor en enkel utstallning: satt upp bilder pa vaggen pa nagra utvalda djur och vaxter.
Gor en lista dver de ekosystemtjanster som kommit i fraga. Satt upp listan bredvid
djuren och véaxterna. Bind samman djur/véxt och tjanst med en bit snére och nalar.
2. Diskutera hur det ser ut. Ar det ndgon tjinst som gar till flera djur och viixter? Ar det
nagot djur eller ndgon viaxt som hor ihop med flera tjdnster?
Utvardera arbetet:
e Hur gick arbetet?
e Var det en rolig/intressant uppgift?
e Kom du pa nagot som du inte redan hade tankt pa om dig och naturen?
« Vad larde du dig? Ar det en viktig kunskap?
*Antligen kom hés-
"Naturen har inga tarna. Jag hoppade
"I skogen finner jag krav, den bara &r upp pé Appis rygg

en jordnara tillvaro
som ger mig extra
energi i den gra
vardagen. Samtidigt

och jag njuter av att och kastade mig om
den finns.” hennes hals. Dar satt
Robert 19 jag i bara nattlin-
net men jag var inte

inser jag hur viktigt ensam.

det ar att skydda
vart naturarv aven
om jag sjalv ar dalig
pa att ta initiativ.”
Jonni 18 ar

"En stor harlig lek-
plats.”

Ida 10 ar

"Nar jag gar pa
slingrande skogsti-
gar och hor vattnet
porla i ndgon back
far jag en kansla

av att det har hit
man hor istallet for
myllrande stadsga-
tor med avgaser och
oljud.”

Flicka 12 ar
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Vi red ut genom grin-
den Appis och jag.
Vi red ner for vagen,
genom skogen, in pa
stigen och fram till
tjarnen. Jag satt av
att slog mig ner vid
ett trad och tittade ut
over tjarnens blanka
vatten. Solen var helt
uppe. Jag var inte
ensam. Jag hade hela
naturen som trostade
mig.”

Flicka 12 ar
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NYTTIGA
LANDSKAP

Det finns ménga olika typer av landskap i
Sverige: tallskog, fjéll, jordbrukslandskap,
havsmiljo, vatmarker med flera. Olika land-
skap kan erbjuda olika ekosystemtjanster.
Ut och upptéck!

NYTTIGA LANDSKAP

Mal for arbetet

Utveckla formagan att se olika varden i ett landskap som till exempel biologisk mangfald och
ekosystemtjénster.

Syfte
Att se och forsta likheter och skillnader i olika naturtyper och landskap, att koppla ihop be-

greppet ekosystemtjanster med landskapet och att bdrja inse hur planeringen av samhéllen
paverkar landskapets formaga att leverera ekosystemtjanster

Uppgift 1: Verkligheten i bilder

Beskrivning av uppgiften och forberedelser

Med hjalp av olika bilder pa olika landskap och naturtyper ska du forsoka hitta vilka olika
ekosystemtjanster som levereras av olika naturtyper. Anvand E-korten (ekosystemtjanstkor-
ten) som hjalp att identifiera de olika ekosystemtjansterna. Det dr lampligt att ha bilder bade
fran din hemort, fran andra delar av Sverige och varlden. Det ar ocksa viktigt att ha bilder
bade pa landskap med rik biologisk mangfald och bilder pd monokulturer eller kraftigt pa-
verkade landskap. Det har behover forberedas:

e Delain klassen i grupper om 4 elever

» Bilder paolika landskap (utskrivna eller presenterade pa Smartboard eller som bilder
pa en projektionsduk). Bilder finns pa hemsidan wwf.se/ekosystemtjanster

e Enomgang E-kort per grupp
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Sa hdr kan man gora

Titta forst pa en eller ett par bilder och ga igenom 6vningen tillsammans. Dela sedan ut olika
bilder till grupperna (se bilder pé foregéende sida)

Uppgift A
1. Titta pa landskapsbilderna gruppvis. Vad &r det for ett landskap? Var i varlden tror ni
att det finns? Ar det nigot sirskilt ni ligger miirke till i bilden?

2. Diskutera vilka ekosystemtjanster som skapas i detta landskap. Ta hjélp av E-korten.
Lé&s ett kort i taget och diskutera vilka ekosystemtjanster som ni tror skapas i land-
skapet pa bilden Lagg ut de kort som ni ar 6verens om, lagg undan de kort ni inte kan
hitta i bilden.

3. Forsok att beskriva hur ni tanker att de olika ekosystemtjansterna ni har hittat synsi
bilden. (exempelvis "det blir battre skordar (pollinering), det ar ett vackert landskap
som méanniskor njuter av (psykisk & fysisk hilsa), vaitmarken kan rena smutsigt vat-
ten (vattenrening), faglar kan hitta mat dar och féda upp sina ungar (livsmiljoer), och
sd vidare ...

4. Tror ni att det finns nigra hot mot det hér landskapet? Vilka?

5. Om landskapet pa bilden inte ar sa bra for att skapa ekosystemtjanster, foresla olika
atgarder for att skydda eller forstarka ekosystemtjansterna i landskapet pa bilden.

Kommentar

Denna uppgift kan dven goras utomhus och modifierad form:
Vilka ekosystemtjanster kan du se/upptécka i landskapet?

Uppgift B

Studera den illustrerade bilden av en alv i ett skogslandskap pa nasta sida.

¢ Vilka ekosystemtjanster kan du upptéacka? Lagg ut e-korten for att visa dessa.

« Om skogen huggs ner, vilka ekosystemtjanster drabbas da?

e Om det blir ett oljeutslapp uppstroms i dlven, vilka ekosystemtjanster paverkas da?
e Om laxen férsvinner i dlven, vilka ekosystemtjanster drabbas d&?

Forslag till redovisning

1. Helklass. Tva grupper i taget redovisar for alla andra. Kan ni anvinda en smartboard
eller bilder pa en duk &r det lattare att visa.

2. Beratta:
e Vilket landskap har gruppen valt? Var kan man finna det, i Sverige eller i 6vriga

varlden?

e Var tror ni det finns i varlden?
e Var det nagot sarskilt ni la marke till i bilden?

e Lat gruppen som ni redovisar tillsammans med gissa vilka ekosystemtjanster som
finns i er grupps bild. Hittar de samma tjanster som ni?

« Beratta om négra av de ekosystemtjanster ni hittade — hur gor de nytta?
e Hur tycker ni att man ska skydda ert landskap?

3. Vad larde ni er? Ar det har en viktig kunskap?
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Uppgift 2: Bilder av verkligheten

Beskrivning av uppgiften och forberedelser

Ni ska gora en utflykt till nagra olika naturtyper och férsoka hitta vilka olika ekosystem-
tjanster som levereras pa den platsen. Platsen och ekosystemtjansterna ska dokumenteras
med sex foton. Bilderna ska skickas till lararen. Grupperna ska sedan gdra en redovisning
med hjalp av dessa bilder. Ni ska arbeta i grupper. Varje grupp behéver en omgéng E-kort
som hjalp. Lat grupperna besoka nagra platser pa er hemort. Det kan vara nara skolan eller
langre bort i samhallet. Anpassa uppgiften efter elevernas alder, formaga och tank pa séker-
heten. Det &r lampligt att forbereda vilka platser som de olika grupperna ska besdka och pre-
sentera dem pa en karta. Lat bara den grupp som ska besoka en viss plats veta vart de ska.
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Det har behdver forberedas:

Leta reda péa platser i samhéllet/runt skolan dir det finns olika naturtyper: barrskog,
lovskog, park, ang, aker, tradgard, sjo, back, kallkalla, rullstensas, villaomréade, indu-
striomrade .... Markera dessa platser pa en karta.

Dela in klassen i grupper om 2-4 elever

En omgang E-kort per grupp

Blompinnar, tejp att fasta E-korten pa

En mobilkamera/digitalkamera per grupp (minst).

En mobil/dator/e-postadress att ta emot och behandla bilderna pa.

Hitta platsen som din grupp fatt med hjalp av kartan.

Taen sé bra bild som méjligt pa platsen med din mobilkamera. Ta ocksa en bild pa er
sjalva pa er plats.

Ta fram E-korten. L&s dem en i taget.

Titta er omkring om ni kan hitta ndgon plats dar man kan se ekosystemtjansten som
beskrivs pa kortet. Markera i sa fall den platsen genom att satta fast E-kortet pa en
blompinne och placera den pa rétt plats.

Ta fyra bilder som visar pa minst fyra ekosystemtjanster ni hittat till exempel foto-
syntes, pollinering, nedbrytning, luftrening ...

Skicka alla sex bilderna till er larare.

Né&r uppdraget ar slutfort, ga tillbaka till skolan, bearbeta resultatet och férbered
redovisningen.

Forslag till redovisning

Ni ska presentera er undersokning for tre andra grupper. Varje grupp ska ocksa ge feedback
till de grupper som presenterar sitt arbete pa: vetenskaplighet, presentation och kunskap.

1.

Gor en presentation med hjélp av kartan, era bilder och era E-kort.
Bedémning: Beddm er sjélva och andra grupper pa en skala 1-6 utifran var och en av
dessa grunder:

e Vetenskaplighet: Kan ni beskriva vad det var ni skulle understka, vilken metodik
ni anvinde, vilka resultat ni fick fram och vilka slutsatser ni drar av er undersok-
ning?

e Presentation: Var er presentation tydlig och respektfull utifran uppgiften? Fick ni
fram kunskapen ni inhamtat? Var presentationen underhallande?

» Kunskap: Ar kunskaperna som ni skaffat er grunda eller djupa? Kan ni forklara
det ni lart er med egna ord eller laser ni bara innantill vad nagon annan skrivit?

Fundera tillsammans 6ver:
Var det en rolig och intressant uppgift? Varfor/Varfor inte?
Har du lart dig négot nytt?

Om du tanker pa den plats ni besokte, vad tycker du att manniskorna som bor i ert
samhdlle borde tdnka pa? Hur kan ekosystemtjansterna pa platsen bevaras, forstar-
kas, eller forbattras?
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VEM BEHOVER )
NATUREN MEST? VEM BEHOVER NATUREN MEST?

Varje dag nar vi ater en hamburgare, aker bil
eller buss, koper klader eller duschar satter Mﬁ' fﬂl’ arhetet
vi ett ekologiskt fotavtryck. Det kan matas

och jamforas med andra landers paverkan pa

Oka kunskaperna om vér storskaliga paverkan pa var jord och begreppet ekologiska fotav-

naturen. Ar svenskens ekologiska fotavtryck tryck.
stort eller litet? Vilket land har storst respek-
tive minst ekologiskt fotavtryck? Syfte

Att forsta var paverkan pa jordklotets miljé och naturresurser genom att kdnna till begrep-
pet ekologiska fotavtryck och att veta hur man gor for att berdkna detta och att bli medveten
om olika méanniskors olika storlek pa fotavtrycket.

Foto: Photodisc

Beskrivning av uppgiften
1. Vem behover naturen mest?

Diskutera och svara pa foljande fragor:
e Studera de tva bilderna. Var ndgonstans tror du att de har personerna lever/bor?

e Hur gamla &dr de? Var bor de? Har de familj? Beskriv hur en vanlig arbetsdag kan se
ut for dem. Vad behover de for att leva ett bra liv?

e Vem tror du behdver naturen mest? Vem har storst ekologiskt fotavtryck? Varfor?

» Gor en lista for var och en av personerna éver vilka behov de far hjalp med frén
naturen.

e Anvand E-korten for att checka av vilka ekosystemtjénster dessa personer anvander
sig av for att tillgodose sina behov.

e Fundera gemensamt over:
» Vilka hot som finns for att de bada personerna ska fa sina behov tillgodosedda?
e Hur kan de bevara, skydda eller utveckla ekosystemtjansterna de &r beroende av?

e GOr en varderingsovning; sta pé en linje. Lagg ut 6 siffror pa golvet med tre meters
mellanrum (1-2-3-4-5-6). Overgripande frigestillning: Vem beh6ver naturen mest?
Siffran 1 = behover naturen lite, siffran 6 = behover naturen valdigt mycket.

a. Fundera forst tyst och enskilt dver fragan "Vem behdver naturen mest?” och vil-
ken siffra som ar lampligt att stalla sig vid for att illustrera svaret.

b. Allastéller sig vid vald siffra. Alla "ettor” redovisar sina tankar for varandra och
diskuterar sitt val, alla "tvaor” gor likadant etc.

c. Diskutera i storgrupp de olika valen.

Vérldsnaturfonden WWF — Naturens tjanster 31



Ekologiska fotavtryck

Den sammanlagda
vatten och landyta som
behovs for att:

a. Forse manniskor
i ett omrade med
naturresurser och
ekosystemtjanster.

b. Absorbera det avfall
som de producerar

Kartan illustrerar det ekolo-
giska fotavtrycket (EF) i tre
lander. USA har ett EF pa
7,2 gha per person och ar
(gha = global hectar). Mer
an halften utgoérs av koldi-
oxidutslapp. Sverige har ett
EF pa 5,7 gha. Halften ut-
g6rs av koldioxid, men aven
akermark och skog tar stora
arealer. Sudan har endast
1,6 gha. De slapper ut val-
digt lite koldioxid, istallet ar
det bete som de anvander
naturresurserna till. Mer info
finns har: wwf.panda.org/
about_our_earth/all_publi-
cations/living_planet_report/
demands_on_our_planet

b. absorbera avfall och
fororeningar

é,,

a. naturresurser/
ekosystemtjanster

lllustration: Pernilla Albinsson

2. Ekologiska fotavtryck

Planetens biologiska méangfald och ekosystemtjanster ar grundlaggande forutsattningar
for var overlevnad och vélfard. Nar vi kor bil, flyger till andra lander, dter mycket kott, bor
i stora hus etc. da satter vi s& kallade ekologiska fotavtryck som direkt paverkar den biolo-
giska mangfalden och ekosystemtjansterna.

2008 anvinde jordens befolkning 1,5 planeter for sina aktiviteter. Ekologiska fotavtryck
maéter den biologiskt produktiva ytan som ménniskor anvander for nyttjande av fornybara
resurser, byggande av infrastruktur eller absorption av koldioxid. Vi lever helt enkelt 6ver
vara tillgdngar.

Introducera begreppet ekologiska fotavtryck genom att studera och diskutera bilder pa den-
na sida. Mer information finns pd www.wwf.se/vrt-arbete/ekologiska-fotavtryck/1127697-
ekologiska-fotavtryck
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KOMPONENTER | DET EKOLOGISKA FOTAVTRYCKET

Beraknas som den mangd skogsyta som skulle behdvas for att absorbera
fossila koldioxidutslapp och utslapp till féljd av forandrad markanvandning
och kemiska processer. Den andel koldioxid som absorberas i varldshaven
ar bortraknad.

NS Bersknas utifran den yta som anvands for uppfédning av djur for produk-
tion av koétt, mjdlkprodukter, skinn och ull.

Beraknas utifran den mangd timmer, pappersmassa, travaror och ved som
konsumeras per ar.

Beraknas utifran den primarproduktion (organismer langre ner i narings-
kedjan) som behdvs for att forsérja den mangd fisk, skaldjur och andra
vattenlevande djur som fangas.

ODLINGSMARK: Beraknas utifran den yta som anvands for att producera mat och fibrer for
mansklig konsumtion samt djurfoder, oljevaxter och naturgummi.

Beraknas utifran den yta som tacks av infrastruktur for transporter, bosta-
der, industrier och kraftdammar.

Kélla: Living Planet Report 2010,
sammanfattning, WWF

Lander pé jordklotet har olika stora ekologiska fotavtryck; I-lander har storre fotavtryck dn
U-lander. Nar jag dter min frukost bestidende av te, ostsmorgés, apelsinjuice, filmjolk och
banan satter jag ekologiska fotavtryck inte bara i Sverige utan dven i de lander som frukost-
maten kom-mer ifran, exempelvis te fran Indien och juice fran USA.

Det ekologiska fotavtrycket kan raknas fram med hjalp av kalkylatorn pd WWFs hemsida
www.wwf.se/fotavtryckskalkylator. En hallbar/rattvis niva ar framraknad till cirka 1,8 gha/
person (gha = globalhektar).

Vi svenskar kan minska vart alltfor stora ekologiska fotavtryck pa manga satt. Genom att
anvanda fornybara resurser som vindenergi, genom att hushalla med energi och material
och genom att konsumera mindre och atervinna.

Forslag till redovisning

1. Redovisa resultaten av bilddiskussionerna (mannen och kvinnan) genom att till
exempel gora ett rollspel d&r mannen och kvinnan méts och pratar om sina liv och
behov.

2. Skriv ner din berakning av ditt eget ekologiska fotavtryck pa ett stort ark. Satt upp ar-
ken pa vaggen. Jamfor era berdkningar och diskutera eventuella skillnader. Korrigera
om du ténkt fel.

3. GOr en brainstorm tillsammans kring hur ni kan minska era ekologiska fotavtryck.

4. Diskutera tillsammans vilka férslag som ar mest realistiska. Gor en snygg lista, illus-
trera den och satt upp den pa véggen.

Utvdrdera arbetet
e Hur gick arbetet?
e Var det en rolig/intressant uppgift?
« Vad larde du dig? Ar det en viktig kunskap?
e Fick du lust att agera pa nagot satt?
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NATUREN HEMMA
HOS MIG

Vilka ekosystemtjanster anvander vi i vart
naromréade? Vilken nytta har vi av dem? Ar
det samma ekosystemtjanster i staden som
pa landsbygden?

NATUREN HEMMA HOS MIG

Mal for arbetet

En fordjupning av vilka ekosystemtjanster vi har behov av och anvander i vart naromrade.

Syfte

Att identifiera ekosystemtjinster dar du bor och att veta vilken nytta du har av dem just
dar, att fa en kansla for landskapet, naturen och ekosystemtjansterna i narmiljon, att forsta
sambanden mellan ekosystemtjansterna och vara manskliga behov samt kopplingen mellan
land och stad.

Beskrivning av uppgiften och forberedelser

Ta fram en (topografisk) karta over ditt samhille, din stadsdel eller din bygd. Via Google
maps gar det ganska latt att hitta bade en karta och en bild. Anvand géarna skolans Smart-
board.

I faktarutan listas en rad fragor som utgér grunden for att analysera ekosystemtjansterna i
narmiljon. Nar till exempel en kommun gor en hallbar samhallsplanering anvands liknande
fragor.

Kopiera fragelistan pa sidan 36 eller gor den pa annat satt tillgangligt for eleverna sa att de
kan arbeta med den.

Dela in eleverna i grupper.

Sa hédr kan man gora
1. Grupperna viljer och jobbar med en till tre av frdgorna pa fragelistan.

2. Arbeta med kartan. Forsok hitta omraden i fragelistan pa kartan och beskriv var de
finns? Om det ar svart far ni ta hjdlp av ndgon annan grupp, av vuxna i skolan eller av
foraldrar. Kontakta garna kommunen som kan hjalpa till med svaren pa fragorna.

3. Beskriv vilken eller vilka ekosystemtjanster som finns utifran fradgorna.

Forslag till redovisning

1. Bli ekosystemaktivist!
Gor skyltar som beskriver olika ekosystemtjanster och 1&gg till en kort forklarande
text vad till exempel ekosystemtjansten Nedbrytning ar for ndgot och gor for nytta.
Satt upp skyltarna pa en plats dar manniskor passerar. Till exempel s& har:
“Har pagar nedbrytning, var snill och stor den inte genom att skrépa ner”.

2. Gor en rapport
Ta bilder/gor en film/skriv och beritta for de "styrande” i kommunen/staden vad ni
har kommit fram till.
Bjud in en samhéllsplanerare till skolan och be denne berétta om eller hur man job-
bar med ekosystemtjéanster.

3. Skapa en utstéllning
Gor en utstillning om de ekosystemtjanster som finns i skolans narhet och hur de
fungerar. Bjud in foraldrar/allménhet till en ekosystemutstallning.

4. BesOk ndgra omraden. Ga ut och lat nagra grupper visa sina omraden och beratta om
de ekosystemtjanster som finns.
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Utvérdera arbetet
e Hur gick arbetet?

e Var det en rolig/intressant uppgift?

» Léarde du dig nagot nytt om ditt naromrade nar det géller naturens tjanster?

e Vilka ekosystemtjanster stotte du pa? Ar de viktiga? Varfor?

Fragelista
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Finns det ndgon plats i samhallet dir man odlar mat, fiskar, eller jagar?
Finns det jordbruk som ar beroende av inkomsten fran det som odlas?
Finns det ndgra kolonitradgardar i samhallet? Nagra véaxthus?

Produceras nagra ravaror som tra, biobransle eller fiber ndgonstans i samhallet?
Om inte, varifran tror du att sddana material kommer till ditt samhalle?

Varifran kommer dricksvattnet i samhallet? Grundvatten eller sjoar?

Var finns det sjoar, floder eller annat vatten i staden, som levererar bevattnings-
vatten?

Kan du pa kartan se varifran och vattnet rinner?
Var i samhallet finns det skog eller naturomréden dar vilda djur kan leva?
Var i samhallet finns det parker dit méanniskor soker sig?

Finns det ndgonstans dar man har planterat trad, for skugga, for att halla kvar
vatten eller for luftrening?

Finns det ndgra vatmarker eller andra ekosystem som kan ta hand om effekten
av extrema vaderforhéllanden som torka, brander, 6versvamningar eller hoga
vattenfloden?

Anvinder samhéllet nagot stille for att filtrera vatten genom sand eller genom
vatmarker for att spara pa kostnaderna for konstgjord rening i vattenverk eller
reningsverk?

Finns det branta sluttningar i samhallet, dar vaxtlighet gor att flodet av regnvat-
ten bromsas upp och som skydda jorden?

Finns det ndgonstans dar man odlar frukt eller gronsaker och som behover in-
sekter for pollinering?

Kan vilda djur flytta sig mellan olika naturomraden i staden, eller 4r naturomra-
dena som flackar mellan hus och asfalt?

Finns det ndgra naturreservat eller friluftomraden i samhallet?

Finns det ndgon plats dar sallsynta vaxter eller djur i kommunen lever och som
skyddas darfor?

Var brukar ménniskor i samhéllet réra sig nar de vill "ut i naturen”?

Lockar den naturliga skonheten i samhaéllet besokare till omradet? Kommer det
turister och tittar pa naturen i samhallet?

Finns det ndgon konstnar som anvander naturen i samhéllet?

Ar det n&gonstans i samhaéllet som man av tradition besoker naturen under
nagon del av aret?

Finns det nagon plats i samhéallet som manniskor anser vara "helig”?

ba ut for att ldra in!

For hundra ar sedan bodde 8 av 10 pa landet. For forsta
gangen i manniskans historia lever nu fler manniskor i tatorter
an pa landsbygden. Europa ar en av de mest urbaniserade
kontinenterna, cirka 75 procent av dess befolkning bor i tatorter.
Dagens barn och ungdomar vaxer upp i en allt mer urbaniserad
varld med asfalterade ytor, bostadskomplex och shoppingcenter.
Det ar ett samhalle som haller pa att tappa kontakten med
naturen och dess tjanster. Och samtidigt &r vi alla varje sekund
helt beroende av fungerande ekosystem.

Var lar man sig da bast om ekosystemtjanster? Naturligtvis
utomhus i narmiljon. Det kan vara i naturen, men ocksa i tatorten.
Det kan vara kulturella tjanster som friluftsliv och naturupplevelser
eller studier av vatten- och luftrening och erosionshindrande
atgarder i en stad. | undervisningssammanhang éar ett
utomhuspedagogiskt forhalliningssatt att foredra, det vill saga

ett vaxelspel mellan upplevelser och reflektion i verkliga
sammanhang dar individens forstahandupplevelser star i centrum.

Utomhuspedagogiskt credo

Jag tror pa ett larande liv
dar jag gar ut for att lara in
i sol, vatten och vind.

Jag tror pa en vandring ut,
i det oférutségbara och verkliga.

Jag tror pa en vind;
en ovantad bris av intensiv narvaro.

Jag tror ock pa reflektionens atersken;
eftertankens reliefartade skuggbild.

Jag tror pa ett larande liv,
jag gar ut for att lara in.

Germund Sellgren, Naturpedagogik 2003




INGENTING
FORSVINNER, ALLT &
™ FINNS KVAR

Genom att sténga in en bit natur i en glas-
burk kan man fa syn pa ovantade saker.
Man skapar en modell av jordklotet och som
bland annat illustrerar kretslopp dar avfall
blir till nya resurser.
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INGENTING FORSVINNER
ALLT FINNS KVAR
- OM DET SLUTNA KRETSLOPPET

Mal for arbetet

Forsta kopplingen mellan kretslopp, ekosystemtjanster och méanniskan.

Syfte

Att forsta naturens kretslopp, att identifiera ekosystemtjénster som
bidrar till att kretsloppen fungerar och att fundera dver vad dessa ekosys-
temtjanster betyder.

Beskrivning av uppgiften och forberedelser

Joseph Priestley, 1733-1804, engelsk forskare, gjorde ett experi-
ment med en mus under en ostkupa. Han placerade en mus
under en glaskupa. Vad hande? Jo, den dog ganska snabbt.

Han gjorde om samma experiment men placerade dven

en vaxt under glaskupan. Vad hande? Jo, musen

overlevde. Varfor? Musen andades ut koldioxid

som véxten absorberade. Véaxten producerade

syre som musen inandades. Vaxten produ-

cerade en ekosystemtjanst. Den renade

den koldioxidmattade luften och produ-

cerade syre.

“Det slutna kretsloppet” finns beskri-
vet pa manga hall. Nagra lankar/refe-
renser dterfinns sist i denna uppgift.
Om du som pedagog ar obekant med
dessa grunder, rekommenderas att

ta en titt pa dessa eller andra lankar/
referenser. Det finns dven engelsk-
sprakiga kallor, sa att 6vningen kan
ingd som en del i amnet Engelska.

For den har uppgiften behéver du:

e ett "slutet kretslopp” eller en bild
pa ett slutet kretslopp

e stora glasburkar eller genomskinliga
damejeanner med lock/plastfilm, tejp

» hink, liten spade, lecakulor eller smaste-
nar att lagga i botten

e vaxter som kan dverleva i det slutna systemet t

« anteckningsbok/litet hafte att folja systemets utveck-
ling i.

lllustration: Eva-lena Larsson
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Principen kretslopp behover forklaras sa att eleverna forstar den innan de satts i eget arbete.
For att askadliggora ett kretslopp kan man anvéanda sig av olika hjalpmedel. Forslagsvis kan

lararen forklara och diskutera kretslopp med eleverna med hjalp av nagot av foljande satt:

Alternativ 1: Presentera ett fardigt, fungerande mini-ekosystem (“kretsloppsburk”). Visa ett
slutet system som varit stangt i manga ar. Beratta om hur det startades. Satt er in i systemet

sa att alla elever far en forstaelse for vad det handlar om och hur man gjorde. Beratta hur
manga ar det har varit stangt, att det klarar sig sjalv och att Vi har aldrig 6ppnat, slappt in

luft eller vattnat!”

Fundera tillsammans p& vad som méste komma in for att det ska fungera (solens energi).
Utan den fungerar ingenting, solenergi ar motorn till alla kretslopp i naturen.

Alternativ 2: Presentera ett miniekosystem med en bild. F6lj i 6vrigt arbetsgangen i alterna-

tiv 1.

Sa hdr kan man gora

1. Beratta om experimentet med musen under glaskupan.

2. Beréatta om uppgiften att skapa ett slutet kretslopp med véxter, jord och vatten. Inspi-
rera eleverna till att stdlla fragor som till exempel: Hur gar det till? Hur fungerar det?

Vilka olika kretslopp maste fungera i ett sddant har slutet system?

3. Fundera pa: Vad behover ni sjalva for att gora ett "slutet ekosystem”?

4. Elevernadelas in i grupper och véljer vilket kretslopp de vill arbeta med. Vad behdvs

det for hjalpmedel for att skapa ett kretslopp och askadliggéra det? Skriv ner en

arbetsplan och en lista i haftet och rita upp hur kretsloppet ska byggas upp. Se fakta-

ruta.

5. Haftet kan anvindas som en dagbok. Anteckna f6ljande:

¢ Namnge ert kretslopp och datum nar det stangdes.

e Vad stoppades in i burken?

e Beskriv hur ni gick tillvaga/gjorde sin burk.

e Var ska burken std?

e Vad tror ni kommer att hdnda?

Instruktion for att bygga ett ekosystem

Anvand en stor glasburk med lock, gérna en da-
mejeanne eller annat karl som gar att tillsluta val.
Detta skall bli ert ekosystem, en egen liten biosfar.

Lagg i ett par centimeter grovt grus eller leca-kulor
som drénering i botten.

Fyll p& med levande jord det vill sdga jord som ni
har hamtat utomhus i en rabatt eller i naturen (ej
steriliserad blomjord fran pase).

Fyll pa vatten sa att det fyller utrymmet mellan
gruskornen i draneringen och precis nar upp till,
och smatt fuktar, jorden ovanfor. Detta &r ert
grundvatten.

Plantera med hjalp av ett par langa pinnar ett par
vaxter. Ampellilja, vattenfikus och hemtrevnad ar
bra vaxter. Om ni har lite mer plats kan aven spjut-
braken, fagelbobraken, liten fredskalla, gullranka
eller ndgon smavuxen Philodendron trivas. Satt
inte for tatt och inte for manga. Tank pa att de skall
ha plats att véixa i flera &r.
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Satt in en liten plastgubbe bland det gréna.

Satt en etikett pd damejeannen och anteckna da-
tum for skapandet av biosfaren.

Tillslut glasburken.

Om ni vill och om behallaren ar riktigt stor kan ni
stoppa i ett par sméa daggmaskar, ett par grasuggor
eller andra smékryp, men det ar inte nodvandigt.
Det finns tusentals sm& mikrodjur, svampar och
bakterier i jorden som kan fa ert system att fungera
anda.

Placera ert ekosystem ljust, garna i ett fonster, men
inte sa det kan nas av direkt sol. Det far inte bli for
varmt.

Skriv ner vad ni tror kommer att handa. Kommer véxterna i burken att d6? Kommer de att
véxa sa att burken spricker? Kommer det att se likadant ut? Kommer det att forandras?
Hur? Ni behover inte komma Gverens om ett enda forslag, men fundera pa vad som ar mest
troligt av olika mojliga handelser

e Beskriv vilka ekosystemtjanster som medverkar i det slutna kretsloppet. Vad far man
for nytta av dem?

e Studera det fardiga resultatet. Vad har hdnt? Jamfor med era teorier och &ndra i dem
om det behovs. Studera er lilla biosfar. Titta pd ménniskan dar inne. Hur mar han/
hon? Verkar han/hon n6jd? Paverkar biosfaren ménniskan? Hur paverkar mén-
niskan biosfaren? Finns det nagra ekosystemtjanster i det slutna kretsloppet som
manniskan anvander pa nagot satt? Om du skulle satta en prislapp pa tre av dessa
ekosystemtjénster, vad skulle de kosta tycker du?

e Om biosfaren skall forestilla hela jordklotet, den riktiga biosfaren, finns det nigra
miljoproblem? Vad kommer att handa med biosfaren om 1 ar, 10 ar, 100 ar?

Forslag till redovisning

En grupp i taget beskriver sitt arbete infor klasskamraterna och lararen:
e Hur gjorde ni?
e Vad upptackte ni?
e Vilka slutsatser drog ni?

Att diskutera: Vilka olika kretslopp har eleverna upptickt i sina “kretsloppsburkar”. Hur
hjalper dessa kretslopp oss att skapa tjanster och produkter fran ekosystemen? Hur far vi
dricksvatten, mat, klader, papper, datorer, etc?

Utvardera arbetet
e Hur gick arbetet?
e Var det svart? Varfor?
e Hade ni roligt? Vad var roligast?
» Vad larde du dig? Ar det en viktig kunskap?

Uppgiften utvecklad fran uppgift i boken; Att lara in ute for héllbar utveckling, (utkommer
hosten 2013, Outdoor Teaching Forlag AB)

Resurser/Ovriga kallor:
http://www.buf kristianstad.se/kick/not/kretsloppsburken/mojligheter/mojligheter.htm

http://www.nynashamnsnaturskola.se/naturskolanNynas_y_laromedel.php?naturskolan_
id=82&naturskolanKat=1L%C3%84ROMEDEL

http://www.bioresurs.uu.se/bilagan/pdf/Bi_lagan_1 2009_odla.pdf

http://swedesd.se/images/stories/PDF/ESSA/Mini_Ecosystem_eng_for_web.pdf
(Engelska)

http://www.swedesd.se/images/stories/PDF/ESSA/mini_ecosistema_web.pdf
(Spanska)
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NATURENS
KARLEKSSTUNDER
- OM POLLINERING

Ekosystemtjanster renar luften och vatt-

net, mildrar éversvamningar, bidrar med
vatten och mat och skyddar den biologiska
mangfalden. De minskar ocksa buller, 6kar
manniskors fysiska och psykiska valméende,
reglerar det lokala klimatet, binder koldioxid
och tillhandahéller fornybar energi. Manga
av dessa tjanster kan vara svara at direkt
upptécka. Pollinering av vaxter daremot ar
synliga och tydliga.

Foto: Sven Angermark

115 AV VARDENS
VIKTIGASTE
JORDBRUKSGRODOR
BEFRUKTAS 87 AV
POLLINATORER.

NATURENS KARLEKSSTUNDER
- OM POLLINERING

Mal for arbetet

Oka kunskaperna om ekosystemtjansten pollinering och hur man kan varna om den.

Syfte

Att forsta vikten av pollinering och hur den gar till, att kanna till nagra viktiga pollinatorer,
att veta hur man kan hjalpa, skydda och 6ka pollinatérerna i var omgivning genom att bygga
bon och att veta hur man pa andra satt gynna dessa naturens hjaltar och en rik mangfald av
vaxter som kan foda dem.

Beskrivning av uppgiften och forberedelser

Pollinering &r en av de mest synliga och tydliga ekosystemtjansterna. Den ar en viktig pus-
selbit for véra livsmedel. Den har ett stort ekonomiskt véarde for de som producerar livs-
medel till exempel odlare av dpplen och producenter av honung. Pollinering ar en sexuell
befruktning av vaxter som inte &r helt olik mé&nniskans och som samtidigt ger pollinatdrerna
— humlor, bin och manga andra insekter — foda till bade sig sjalva och for att foda upp sina
“ungar”, larverna. Det har ar en spannande och vacker féreteelse i var rika natur.

Las forst texten "Pollinering ar Big Business” pa sidan 44 innan ni ger er i kast med uppgif-
terna.

Sa har kan man gora

Har presenteras tre uppgifter med olika svarighetsgrad och omfattning. Ett tips dr att borja
med den forsta som en orientering och att sedan félja nagot av de mer omfattande, praktiska
forslagen.

Uppgift 1: Leta pollinatdrer

Ga ut med burkar och havar och férsok hitta nagra pollinatorer till exempel bin och humlor.
Studera ett par av dessa insekter noga. Hur gor de for att sprida pollen frén en blomma till
en annan? Studera dven ndgra blommor. Leta efter standare och pistiller. Finns det nagot
pollen? Hur fungerar en befruktning? Gor garna en "pinnbild” av en pollinator, det vill sdga
forstora upp en insekt och forsok aterskapa den med hjalp av naturforemal.

Uppagift 2: Bli en pollinator

En humla lockas till en blomma for att den &r fargglad och gémmer sét nektar. N&r insekten
far runt i blomman fastnar pollen p& humlans kropp. Forsok illustrera detta som ett litet
drama.

Uppgift 3: Vad ar pollinering?

Beskriv genom att skriva, teckna eller mala en kedja av samband, hur pollinering ar en viktig
ekosystemtjanst.

Utga fran négon av dessa karaktarer:

e En blommande véxt

e Ett appeltrad

e En fagel som ater fron

e Ett radjur som kommer in i en tradgard

» Entonarig tjej eller kille

e Enbonde som odlar kléver och raps

e En farfar/mormor som odlar applen i tradgarden

e En man eller kvinna som saljer honung och marmelad pa torget
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Pollinering dr big business

Djur som hjdlper vixterna att flytta pollen mellan blommorna kallas pollinatorer. Bin
och humlor ar de viktigaste pollinatérerna. Férutom alla vilda humlor och bin &r det
honungsbin som manniskan sedan lange anvént for att fa honung, som gor jobbet. Ett
kilo honung kriaver 60 000 flygturer in och ut ur bikupan. Ett enda bi kan ha mer in 15
000 pollenkorn pa kroppen och hinner bestka mer an 10 blommor pa en minut.
Honung ar en fantastisk ekosystemprodukt. Forutom vatten och socker innehéller ho-
nung enzymer, mineralamnen, aminosyror, spiraimnen, vitaminer, aromatiska &mnen
och bakteriehdmmande &mnen.

En cheeseburgare

Téank pa en snabbmatslunch till exempel en cheeseburgare med jordgubbsshake. Kor
gav kéttet i hamburgaren, producerade mjolken till milkshaken och osten till cheese-
burgaren. Korna at formodligen foder som inneholl kléver eller raps som pollineras av
manga olika insektsarter. Oljan far vi ocksa fran raps eller rybs. Vetet i hamburgerbro-
det pollinerade sig sjalvt eller av vinden, men senapen, tomaterna i ketchupen, gurkan,
l16ken, salladen, pollinerades alla av insekter.

Bin dr guld vérda

Bin och andra insekter gor ett jattejobb at alla som odlar mat. Utan deras arbete skulle
det inte bli mycket till skordar. Over 90 procent av alla blommande véxter, mer &n tva
tredjedelar av varldens viktigaste matgrodor och tre fjardedelar av all mat som produ-
ceras inom Europa, ar beroende av pollinering av bin. Binas gratisarbete ar vart stora
pengar. Forskare har réknat ut att det direkta ekonomiska vardet av ekosystemtjansten
pollinering fran alla varldens pollinatorer uppgar till 400 miljarder amerikanska dollar
om é&ret. Ar 1996 riknade en forskare i Sverige ut att pollineringen av bara raps och rybs
ett ekonomiskt mervarde pa 25 miljoner kronor. Sakert &nnu mera vart idag.

Allt hanger ihop

For att bin ska kunna utfora sitt arbete kravs att det finns ménga olika blommande
vaxter hela sommarhalvaret. Bin, humlor, fjarilar, flugor och ménga andra insekter trivs
i en miljo med biologisk mangfald, det kan vara i en skog, ang eller hage dar det finns
olika typer av blommor, véaxter och smakryp. Pollinatérerna ar till stor nytta bade for
véxter och djur eftersom de hjalper till sa det blir mer frén och bar som éts av faglar

och andra djur. Och de djuren &ts ju av andra djur ... Goda skérdar av bade hallon och
blabéar kan vi tacka bina och humlorna for. Allt hanger ihop.

Det maste finnas mat hela tiden far bin och humlor

I var del av varlden ar honungsbiet extra viktigt. Eftersom de Gvervintrar i stora samhal-
len finns det gott om bin tidigt pa aret. Om de har bra med mat fran tidigt pa varen och
fram till hosten, fungerar pollineringen av jordbruksgrédor, som vi manniskor vill &ta
av, mycket battre.

Nar man odlar exempelvis klover eller raps pa stora falt, finns blommor med mangder
av mat till bin och humlor i form av pollen och nektar under en kort tid. Men innan och
efter blomningen finns det kanske nistan ingen mat alls. Finns det ingen mat slutar
bina att leta efter mat. De gémmer sig inne i kupan och lever pa den nektar och pol-

len som de redan samlat in. Drottningen i bisamhallet kdnner av att det inte kommer
s& mycket mat in i samhallet och slutar l4gga dgg. Bina svalter, ménga bin dér och det
blir ingen ny honung och ingen pollinering. Nar bin som ar ute och spanar efter mat
kommer till kupan och séger till att det finns mat igen, tar det tre veckor frén det att
drottningen borjat lagga agg igen, till dess att det finns fardiga arbetsbin som kan ge sig
ut och pollinera och hamta nektar och pollen. Det &r alltsa viktigt med en stor biologisk
mangfald med vaxter vars blomning avléser varandra sa att de kan ge pollen och nektar
fran tidig vinter till sen host. Salg ar ett trad som &ar en sarskilt viktig véaxt for bin och
humlor eftersom den ger blommar tidigt p& varen och ger mycket pollen och nektar.
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Bibatteri gjord av bambupinnar.

Bibatteri skapad med hjélp av bor-
rade hal i en planka.

De har orden kan vara med i beskrivningen:

Pollen, Fron/Frukt, Inkomst, Bin/Humlor, Honung, Vixt (eller namn pa vdxt), Ekosystem,
Biologisk mangfald, Var, Sommar, Host, Ekosystemtjanst

Uppgift 4: Lar dig mer om bin!

Kolla in Jonas & Lottas biskola pa
http://www.svtplay.se/klipp/53063/jonas-biskola-med-lotta

Vad larde du dig om bin som var nytt fér dig? Skriv ner eller beratta.

Intervjua en biodlare om bin och pollinering, hur man far bin att trivas och hur man ser till
att de har mat hela aret. Skriv forst ner fragor ni vill ha svar pa. Biodlare kan du fa kontakt
med genom www.biodlarna.se

Uppgift 5: Satt sting pa skolgarden!

Bygg bon for de vilda bina och humlorna sa hjélper du till att fa fler pollinatorer. De kon-
kurrerar inte sarskilt mycket med de “tama” bina som bor i kupor och de tal att jobba i lite
samre vader. Humlorna &r farre i antal men lite "tuffare” 4n bin, darfor kompletterar de bina
pa ett viktigt satt. D& blir det blir mer frukt och bar.

A. Bygg ett "bi-batteri”
Variant 1:

1. Skaffa bambupinnar, vassror eller andra ihaliga vaxter i s& manga olika tjocklekar
som mdjligt. Mellan 3 och 15 millimeter stora hal dr lagom. Du behéver ocksa nagot
att fasta ihop dem med till exempel staltrad eller stark tejp.

2. Sé&ga pinnarna i bitar om 20-30 cm sa att alla har en mellanvagg i mitten eller ena
anden.

3. Endel bambu &r inte ihaliga utan har en mjuk méarg i mitten. Den kan du krafsa ut
med en spik eller borr men inte hela vdgen igenom. Insekterna vill inte bygga i pinnar
dar de kan se rakt igenom. Lamna garna nagon pinne med mérg kvar eftersom vissa
steklar tycker om att ta bort den sjalva.

4. Samla dina pinnar i buntar med 10-30 stycken i varje och fast ihop dem med staltrad,
stark tejp eller liknande. Du kan kanske i stéllet lista ut egna satt att satta ihop bun-
tarna. Hang sedan upp dem vagritt pa en lamplig plats till exempel en husvagg. De
ska helst nas av solen sa mycket som mgjligt men vara skyddade mot regn. Se bilden.

5. Gor manga bi-batterier. Ta garna kontakt med en kolonitradgard, en bonde, eller na-
gon som odlar i sin tradgard och ge bort eller silja bi-batterier. Informera samtidigt
om det du vet om pollinering och dess varde.

Variant 2:

1. Ettenkelt satt att gora ett bi-batteri ar att borra en mangd hal i en trékloss. Diame-
tern 4-8 mm ar en lamplig storlek for halen och djupet kan vara cirka 7-10 cm. Borra
gdarna manga hal tatt intill varandra. Mark garna ut vilken storlek det dr pa halen (se
bild). P4 bilden ser man ocksé hur det ser ut nar nagra insekter murat igen halen med
olika material. Nar honan har fyllt halet med pollen och ett 4gg murar hon igen halet.
Det syns darfor tydligt om man har murarbin pa besok. Gratt ar lera, gulvitt ar kdda
och grént &r tuggade blad. Inne i halen lever larverna! Ar det inte fantastiskt!

B. Bygg en stekelstubbe

En stekelstubbe ar en avbarkad uppratt stock som ar 1-1,5 meter hog. | den borras hal med
olika diameter. De minsta bor vara 3 mm och de storsta 8-13 mm. Ett lock hindrar stubben
fran att bli bl6t. D& haller den langre. Locket skyddar ocksa bona fran en del regnvatten.
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Referens

Las mer om bibatterier:

http://www.na-
turochtradgard.se/
naturtradgard_solitar-
bin.html

http://www.bioresurs.
uu.se/myller/stad/sta-
dutou_stekell.htm

C. Bygg ett enkelt humlebo

Nér varsolen borjar varma upp tradgarden vaknar humledrottningarna ur sin vinterdvala.
De flyger ut och borjar leta efter mat. Sedan letar de efter en plats att bygga bo for att dar
lagga agg och foda upp sina ungar. Humlor bygger ofta bo nere i marken, gérna i gamla
sork- och musgangar. Hjalp humlorna att fa ett fint bo, ett blomkrukebo.

1. Ta en blomkruka av lera som ar ca 15 cm vid. Se till att det finns ett hal i botten av
krukan.

2. Grav ett hal i marken sé att krukan far plats upp och ner och botten ar i jaAmnhojd
med marken. Det &r bra om platsen ar solig och skyddad, garna med hogt grés om-
kring.

3. Fyll krukan till halften med bomaterial. Bast ar material fran gamla sork- eller mus-
bon! Lost packat ho eller span gar ocksa bra. Ett tips: Fraga i en zooaffar om man kan
fa span som legat i musburarna.

4. Stall ner krukan i halet och packa jord omkring. Lagg nagra vackra stenar som skydd
6ver ingangen till boet s& liknar det mer ett naturligt hal.

Ett lite mer avancerat satt att gora ett humlebo &r sa har: Bygg ett humlebo av tra, ungefar
som en fagelholk. Halet bor inte vara mer &n 12-15 mm i diameter. Sidan pa boet kan vara
10-15 cm. Boet kan grévas ner i en sluttning eller stéllas i en mur.

Man kan gora en av viggarna eller taket av plexiglas s man kan kika in pd humlorna. D&
méste man ha nagot att tacka 6ver plexiglaset med nar man inte tittar pa dem, lite tjarpapp
till exempel.

Uppgift 6: Vilka vaxter gillar bin?

Biodlare ar bra pa att kéanna igen vaxter som bin gillar. De vet ocksa vilka vaxter som ger
mest nektar och pollen. Ibland gor de en lista dver nér olika vaxter blommar, dér de har sina
bikupor for att veta om bina har tillrdckligt med mat. Listan kallas "Dragkalender” Har kan
du se hur en sadan ser ut: http://hem.bredband.net/tuunur/daggen/nektar.htm

Ett samhalle med manga olika trad, buskar och blommor i tradgardar och parker &r oftast

bra stillen for bin att leva i. Lér dig att kiinna igen négra vixter som ar viktiga for bin. Har
ar en lista pa trad, buskar och vaxter som bin gillar och ungefar nar de blommar. Leta fram
bilder pa Internet. Hur manga kan ni hitta nira skolan eller dar du bor?

Forslag till redovisning

Hur sétter man sting pa skolgarden? Visa upp ditt arbete for dina klasskamrater och beratta
hur det fungerar. Passa pé och beritta om vilka fantastiska hjalpredor vi har; de flygande
pollinatdrerna bin, humlor, steklar och fjarilar.

Bjud garna in en biodlare att samarbeta med vid din redovisning. Biodlaren kan d& beréatta
lite om bin och biodling och du berittar om ditt arbete for att hjilpa fler bin och humlor att
jobba for allas vart béasta.

Diskutera tillsammans vad man kan gora for att stodja ekosystemtjansten pollinering:

« Kopa ekologiskt odlade grénsaker, frukt och annan mat.

e Setill att det finns vixter som bin och humlor gillar s& de far mat under storre del av
aret.

e Se till att det finns bra med boplatser f6r bin, humlor och steklar.
e Undvika alla gifter och bekampningsmedel i tradgardar.

Utvdrdera arbetet
e Hur gick arbetet? Var det svart? Varfor?
e Hade ni roligt? Vad var roligast?
e Vad larde du dig? Ar det en viktig kunskap?
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Hassel blommar i slu-
tet av mars i de sédra
delarna av vart land,
och i slutet av april i de
i sodra Norrland

Al blommar i mars till
april

Hasthov tussilago,
blommar i slutet av
mars till borjan av april

Salg blommar i mitten
— slutet av april

Krusbar blommar i
slutet pa april eller i
borjan pa maj

Vitsippa blommar i
slutet av april till mit-
ten av maj

Lénn blommar i maj
Blabar blommar i maj

Maskros blommar i
maj och juni och efter-
blomning p& sensom-
maren

Frukttrad - apple, pa-
ron, korsbar, plommon
blommar i maj

Hallon blommar i
juni-juli

Blaklint blommar i
juni-juli

Vitklover, rodklover
blommar i juni-juli

Rallarros eller mjolk-
ort blommar i juli-
augusti

Lind blommar i juli

Ljung blommar i
augusti

Al

Hassel

Sélg

Ljung

Hallon

Hésthov
Rallaros
Maskros
Lind
Lonn
Vitsippa
Blabar
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300 sorters bin och 40 arter humlor

Vi har nastan 300 olika arter bin i Sverige. Ett av dessa ar det vdlkdnda honungsbiet (tam-
biet). Huvuddelen av de Svenska bina ar solitdra det vill siga honan ensam samlar pollen i
haligheter i marken eller i tramaterial dar hon sedan lagger ett agg som darefter far klara sig
sjilv. Honungsbina har storst samhallen och de kan vara manga tiotusentals individer i en
bikupa.

Det finns cirka 40 arter humlor i Sverige. Atminstone tio av dessa kan man finna i tridgar-
den eller pa blomrik &ngsmark. Bland de andra arterna s& hackar de flesta i marken dar de
exempelvis graver bon i sand. Alla riktiga humlor &ar sociala. De har samhéllen dar arbetare
skoter om hemtjéansten och dar drottningen lagger agg. Storleken av dessa samhéllen varie-
rar fran nagra till tusentals individer.

Ménga av de vilda bina har miangd spannande saker for sig. Tapetserarbina biter loss sma
bladbitar och forslar ivag dem till smala ihaligheter dar de bygger celler av bladen (tapetse-
rar). I varje cell samlar de pollen och sen ldgger honan ett 4gg. Darefter bygger hon ytterli-
gare celler sa att "boet” till slut ser ut som en lang cigarr.

Ullbina gillar ulliga véxter till exempel lamméora som man ofta hittar i tradgardar. Han-
narna vaktar lammullsplantor och skrammer bort alla som kommer i ndrheten. Nar han blir
hungrig ar det nara till skafferiet det vill sdga lammullsblommorna. Men om det kommer en
hona pa besok blir han intresserad och uppvaktar henne for att fa en inbjudan att para sig
med henne. Honan kommer till de ulliga vaxterna for att samla ”ull” som hon tar med sig
hem for att inreda boet pa liknade satt som tapetserarbiet.

De flesta vilda bin bor i gdngar i marken. Ett helt slakte kallas sandbin for de bor i sand dar
honan graver ner sig och inreder ett bo. P& varen kan man ha tur och se sélgsandbin som i
tusentals kommer fram i exempelvis gamla sandtickter. Hannarna kommer fram forst och
sen blir det brottningsmatcher nér den forsta honan kldcks. Honorna far sen brada tider
med att samla salgpollen och bygga nya gangar for nasta ars biproduktion.

For salgsnadbiet och ytterligare ndgra varlevande bin &r salgen nodvandig for att de skall
overleva. Man skall darfor se till att det finns manga sélgar dar man bor for d& hjélper man
mangder av duktiga pollinerare att fa en bra start pa aret. Inte minst viktigt ar det for hum-
ledrottningarna som vaknar upp efter dévervintringen. En rejal "frukost” av sélgnektar och
manga lass salgpollen gor att drottningen kan starta sin koloni och darmed &r pollinationen
av tusentals véxter klar fér den sommaren!

De olika humlearterna har oliklanga sugsnablar s& de maste specialisera sig pa véaxter som
passar deras snablar. Tradgardshumlan har en valdigt I&ng sugsnabel, ca 15 mm och hon
kan besoka de djupaste blommor. Ser man en humla pa exempelvis en kaprifol kan man
med stor sékerhet séga att det ar en tradgardshumla aven pa langt avstand!

Jordhumlorna har de kortaste snablarna, bara ca en halv centimeter. De besoker grunda
blommor eller sa fuskar de genom att bita hal i de djupa blommornas pipar och "révar”

nektar utan att pollinera blomman.
o0 S

LS MER OM HUMLOR
PR WWW.WWF.SE.
SOKORD: HUMLOR
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BAKA, BAKA
LITEN KAKA

En sockerkaka innehaller mjol, socker,
smor, mjolk med mera. Produkter som kom-
mer fran naturen. Genom att baka en kaka
och sen &ta den kan erfarenheter utbytas
naturligt och stora tankar skapas.

BAKA, BAKA LITEN KAKA

Mal for arbetet

Oka forstéelsen om olika ekosystemtjanster genom en smakupplevelse.

Syfte

Att kunna baka en kaka pa frukt fran din omgivning och att forsta vad naturen har medver-
kat till for att frukt ska bli stor och valsmakande.

Beskrivning av uppgiften och forberedelser

Denna uppgift passar bést att gora pa hosten nér det finns méangder av dpplen i alla vara
tradgérdar. Du kan forstas ocksa baka en kaka pa krusbar, vinbar, kérsbar eller paron. Eller
varfor inte pa vilda bar till exempel bl&bar eller hallon.

Ordna plats i ett kok. Leta fram ett recept pa appelkaka. Skaffa de ingredienser som behovs.
De ska helst vara ekologiska (KRAV-markta) for d& gynnar de den biologiska méangfalden
bast.

Sa hdr kan man gora

Baka en appelkaka enligt receptet.

Du behover antagligen gora flera kakor for att kunna bjuda hela klassen. Det vara roligt att
prova olika sorters applen eller olika frukter/bar for att jamfora om kakorna kommer att
smaka olika. Vi har ju en s&dan rik méngfald av frukter och bar.

Medan kakorna graddas i ugnen fundera pé vilka av naturens tjanster som har gjort det maj-
ligt att man kan baka denna kaka. Mjol, dgg, mjolk, frukt — hur blir de till och vilka organis-
mer i naturen hjalper till? Las pa E-korten. Skriv en lista.

Forslag till redovisning

Ordna ett fika i klassrummet eller bjud pa fika vid ett fordldramote.
Nar alla har serverats kakan, berétta for gasterna:

« vad som ingar i kakan och varifran ingredienserna har kommit
e vilka ekosystemtjanster som bidragit
- varfor det ar viktigt att bevara biologisk mangfald och gynna dessa tjanster

Utvdrdera arbetet
Hur gick arbetet? Var det svart? Varfor?
Hade ni roligt? Vad var roligast?

Vad larde du dig? Ar det en viktig kunskap?
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HUR BLIR DET
JORD?

Tag en nave jord i din hand och fundera 6ver
hur den bildades. Vilket sinnrikt samarbete
mellan maskar, skalbaggar, tusenfotingar,
svampar och bakterier da I6v blir jord!

Att bygga upp ny mat-
jord tar flera hundra ar
s& vi maste se till att vi
vardar matjorden som
finns och inte forsamrar
dess formaga att hjalpa
oss att odla mat.

HUR BLIR DET JORD?

Mal for arbetet

Oka kunskaperna om matjord och dess bildning och kopplingen till ekosystemtjénsterna.

Syfte

Att upptacka och forstd jordmansbildning och naringsforsorjning, att fa insikt i begreppet
nedbrytning och jordens betydelse for att kunna producera mat samt att fa praktisk erfaren-
het av att gdra jord och odla i den.

Beskrivning av uppgiften och forberedelser

Borja med en genomgang tillsammans av vad den levande jorden &r for ndgot. Studera garna
jord utomhus och uppmirksamma smékryp som finns i jorden.

Sa hdr kan man gora
Tag en ndve med jord. Studera den noga: farger, lukt, fuktighet. Fundera éver hur den bil-

das.

Beréatta om olika fakta som berdr jorden.

Uppgift 1: Fotografera ekosystemtjansterna jordbildning och naringsforsorj-

ning

Ga ut i naromradet med kamera/mobilkamera och fotografera. Forsok ta tre olika bilder
som visar jordbildning och néringsforsorjning. Det kan till exempel vara I6v som bryts ner,
en kompost, maskar, smadjur som ater véxter eller ndgot annat.

Tre fotoobjekt:

1.

Mykorrhiza

Mykorrhiza betyder svamprot och ir ett viktigt samspel mellan en vixt och en svamp
for att utbyta niaring. Mykorrhiza bestar av fina tradar under markytan, sarskilt i
barrskogsmark. PAminner om spindelvav strax under jordytan. Svampens fina rot-
trddar (mycel) hjdlper vaxten att ta upp néring fran jorden, till exempel fosfor och
sparamnen. Samtidigt skyddar svampen vaxten fran andra skadliga svampar. Svam-
pen sjilv far socker (=kolhydrater =energi) i utbyte fran véixten och &r helt beroende
av vaxten for att Overleva.

Daggmaskar

Daggmaskarna ar helt otroliga pa att gora jord. De drar ner véaxtrester fran markytan
och graver langa gangar i jorden. Nar de rér om och luckrar upp jorden gor det sa att
syre och vatten lattare tranger ner i marken. De godslar ocksa jorden s att den blir
mer bordig och naringsrik. Det finns manga fler daggmaskar i akermark &n i skogs-
mark. I friska &kerjordar kan det finnas upp till atta miljoner daggmaskar pé en enda
hektar! (En hektar dr som en fotbollsplan, 100x100 meter). Diar omsétter de 50 ton
jord per hektar och ar.

Andra nedbrytare

Grésuggor, dubbelfotingar, hoppstjartar, urdjur, nematoder och andra sméakryp
hjalper till att bryta ner déda vaxtdelar och djur och tillverka ny jord av dem. Leta i
markytan eller strax under ett lager av gamla 16v s hittar ni en del. Hinner ni foto-
grafera dem? Manga ar for sma for att synas med en vanlig kamera.
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Uppgift 2: Gor egen jord och odla i den!
Till den héar uppgiften behdéver du:

« Vig

e Karl att blanda jord i

¢ Ingredienser till jord (se listan nedan)

e Plantor, till exempel tomatplantor
GOr egen jord

Du ska nu prova att géra egna jordblandningar. Skriv ner pa ett papper exakt hur mycket av
olika ingredienser ni tar.

Alternativ 1: Har ar en blandning som brukar fungera bra som utgadngspunkt:

e 30% kompost: Kanske har ndgon en kompost hemma? Se till att komposten &r fardig.

Den ska se ut som mork jord och lukta friskt av ”jord”.

e 30% vaxttorv: Torven kan kopas i pasar, den kommer frdn gamla mossar dar den
"komposterat” i manga ar.

¢ 30% (hast)godsel: Kanske ni har ndgot stall i narheten? Anvand inte farsk godsel!

Den ska helst ha legat minst tre manader sa att den har komposterat och den ska vara

mork i fargen. Det gar ocksa att kbpa godsel i pase.
e 9% sand: Den ska inte vara for fin och inte innehalla salt.

¢ 1% honsgodsel: Kinner du ndgon som har hons? Kop annars denna ocksa.
Alternativ 2: Ett annat satt att géra bra jord men som tar langre tid, minst tvd manader:
Den har jorden brukar kallas "Ekoblandning”, och bestar bara av gréasklipp och sand.

« Blanda 5-10 liter av halften farskt, gront, nyslaget grasklipp och halften sand med
kornstorlek 0-8 mm under sommaren. Den hir jorden kan anvindas i rabatter och
till vaxter i krukor. Ska man sa fron, maste man blanda in mer sand, sa att det blir
ungefar 75 procent sand och 25 procent grasklipp. Annars blir blandningen for né-
ringsrik for de flesta véxter.

o Lat std lufttatt i morka plastsackar/pasar under minst tvd manader, garna ett ar eller
langre.

e Nar jorden ska anvandas ar det mycket viktigt att innehallet i sdckarna toms och
luftas i 4-6 dygn innan det anvénds.

» Vill man forbéattra den fuktbevarande formagan i blandningen kan man blanda i
antingen cirka 20 procent kompostjord eller 10 procent torvmull. Men det dr bara
for att inte vaxterna skall behdva vattnas sa ofta. De véaxer och blommar lika bra utan
denna inblandning. Blandar man in mera av kompost eller torvmull blir resultatet
samre.

Odla sjalv

Kop plantor, till exempel tomater, och plantera i krukor med olika jordblandningar. Prova
att hamta jord fran négra olika platser i naromradet ocksa och plantera i dessa. Stall plan-
torna pa samma stélle till exempel i ett ljust fonster. Har ni ett vaxthus, eller skoltradgérd?
Odlar ni p& hésten-vintern behdvs det extra vaxtbelysning. Vattna varje dag lika mycket i
nagra veckor. Vilken tomatplanta blir langst? Om ni odlar pa varen innan sommarlovet, ta
garna hem éver sommaren och fortsatt odla hemma. Vem far mest tomater?

Fotografera garna resultatet!
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Forslag till redovisning

1. Redovisa era odlingsresultat for varandra. Bjud pa tomater om det finns nagra kvar.
Visa bilder fran odlingen steg for steg. Jamfor jordblandningar. Vilken blandning var
lattast att fa till? Vilken verkade ge bast odlingsresultat? Vilken gav godaste tomater?

2. Fundera och diskutera:

e Vad finns det for hot mot jordménsbildningen? I din omgivning? Globalt?
e Hur kan denna livsviktiga ekosystemtjanst skyddas i samhillet?

e Vad kan du latt gora sjalv for att undvika att skada ekosystemtjansterna narings-
forsorjning och jordbildning?
e GOren lista och satt upp i klassrummet. Rosta fér de tre saker ni ska gora allihop.

Utvdrdera arbetet:

e Hur gick arbetet?

e Var det svart? Varfor?

e Hade ni roligt? Vad var roligast?

« Vad larde du dig? Ar det en viktig kunskap?

(Kallor/referenser: Mat&klimat, J. Bjorklund, P. Holmgren, S.Johansson, 2008 Medstroms
bokforlag, Artikel ur Natur&Triadgard 2/07, Nils Akerstedt, Google — sokord samt Wikipe-
dia)

Lite fakta om jord

For att kunna odla mat ar vi helt beroende av det mycket tunna lagret av matjord som
tacker delar av jordens yta, oftast ar det bara 25 centimeter tjockt. I matjorden finns de
flesta naringsdmnen som vara odlade vaxter behover. De finns dar tack vare naturens
fantastiska ekosystemtjénster jordbildning och naringsforsérjning.

Matjorden kryllar av liv. Ett enda gram jord kan innehalla upp till en miljard mikroor-
ganismer som bakterier, svampar, alger och amobor! Bade dessa mikroorganismer och
storre djur som daggmaskar, hoppstjartar och tusenfotingar deltar i nedbrytningen av
material och uppbyggnaden av jord. De bryter ner vaxtmaterial och djurrester tillsam-
mans med sand, lera och mineral frdn marken genom att 4ta, smalta och sedan bajsa ut
dem i en mer nedbruten form. De stérre markdjuren borjar bearbeta materialet och de
mindre organismerna tar 6ver efter hand som materialet blir mer sdnderdelat tills det
ar sa finfordelat att vaxterna kan ta upp naringsdmnena i det med sina rotter.

Nar det finns gott om levande organismer i jorden blir den luftig och kan halla kvar vat-
ten och ge syre till vaxternas rotter. En levande jord forser ocksa vaxterna med en lagom
mangd naring med ett balanserat innehall for att halla véaxterna friska och i bra tillvaxt.
I ekologisk odling brukar man siga att man ska “godsla jorden inte vaxterna”. Med det
menar man att man ska forse jordorganismerna med material sa att de i sin tur kan fri-
gora naring at vaxtrotterna. Nar man godslar vaxterna direkt med till exempel kogodsel
eller honsgodsel blir det latt obalans i naringstillgdngen sa att mycket bara gar till spillo
och fororenar vattnet samtidigt som véxten "6verkonsumerar” néaring vilket gér den
svagare och mer mottaglig for sjukdomar.

Det finns manga foretag som séljer fardigblandad jord. De anvénder oftast en kom-
bination av vaxttorv, kogtdsel, sand, kalk och kanske lite lera i lagom men hemliga
méangder. Vissa blandar ocksé i kompost. Kompost ar fardig naringsrik jord dar godsel
och véaxtrester brutits ned av levande organismer. Komposten ar bra att anvanda for
den innehaller bade naring som véxterna latt kan ta upp och levande organismer som
fortsatter arbeta. Man far helt enkelt ekosystemtjanster med pa kopet!
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HUR STOR DEL AV
JORDKLOTET AR
MOJLIG FOR ODLING?

| denna inspirationsovning far an en bild av hur férsvinnan-
de lite som ar matjord pa jordklotet. Du behdover ett apple
och en kniv for att genomfora demonstrationen.

Tag ett apple. Detta ar en modell av jordklotet.

Kan jag odla i matjord dver hela jordklotet? Nej! Dela
applet i fyra delar. Tre delar visar jordklotets vattendel
och en del sjalva markdelen.

Tag markdelen. Kan jag odla pa denna? Nej! Dela den i
tva bitar. En bit visar land, den andra delen ej odlings-
bar mark som till exempel is, berg och dken.

Tag landdelen. Kan jag nu odla p& denna? Nej! Dela
den i fyra delar. 3 delar gar inte att odla pa darfor att
det ibland &r for torrt eller for blott eller bebyggt av
hus och vagar. |1 Sk&ne har man till exempel byggt
samhaéllen pa valdigt bordig akermark. Kvar ar

blott en fjardedel. Det &r denna del som &r mdjlig

att odla pé: 1/32-del av jordklotet. Skar bort

skalet som i detta exempel far illustrera att det

ar det yttersta jorskiktet, cirka 25 cm, som ar

sjalva matjorden.

Vad vécker denna évning for tankar?
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1 Jordklot

3/4 vatten, 1/4 land

Land = 1/2 = odlingsbar
< mark, 1/2 is berg och cken

Odlingsbar mark - 3/4 torrt,
Ty fuktigt och bebyggt.

Matjord - skalet pa den
sista fjardedelen.
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SPELETOM [ P
§FISKEN B SPELET OM FISKEN

N Fisk &r inte bara gott att ata. De bidrar till
flera ekosystemtjanster: fisk balanserar
naringshalter, reglerar kretslopp, transpor-
terar energi, ar miljoindikatorer och &r till
glidje for manniskan nér vi studerar fisk i Det handlar inte om att M3l for arbetet

akvarium eller ute i det fria. kalla "fiskar” for en ekosys-
temtjanst utan att forsta de

funktioner i havet som gor
att det blir en fisk. Det dr Sthe

de funktionerna vi behdver At bli medveten om globala resurser, att fundera pa och diskutera hallbart fiske och att

forsta battre och framfor  giskutera I6sningar pa resurshushallning aven i andra sammanhang.
allt vardesatta tydligare.

Lena Ek, miljominister  Beskrivning av uppgiften och forberedelser
Dela in deltagarna i grupper med en spelledare och 5 spelare. (A-E)

(Oversatt och bearbetat spel fran Brunner,W. & Urenje,S. The Parts and The Whole:
A Holistic Approach to Environmental and Sustainability Education. SWEDESD 2012)

Lyfta fram de komplicerade samband som finns i férvaltningen av fisket i ett hav.

Varje grupp behdver:

o Ett stort vitt papper dar de ritar upp formen pa en sjo.
e En stor ask med tandstickor, eller minst 200 sma pinnar.

e Ett protokoll (kopieringsunderlag finns i uppgiften).

Sa hédr kan man gora

A. Uppvarmning: Varden i havet

1. Thaven finns en méangd viarden sé kallade ekosystemtjanster. Ge nigra spontana
exempel!

2. Itabellen nedan finns ett antal virden i havet. Forsok sortera dem i den indelnings-
grund som finns for ekosystemtjanster: producerande, stodjande, reglerande och
kulturella. Las mer pa sid 11.

o fisk

e bad

e alger

e plankton

« forskningsandamal

e gdédningsmedel

e salt

e inspiration for konstnérer (musik, méleri, litteratur)
e kunskapsbank

e syre

e skaldjur

e vagenergi

e rening

e biologisk mangfald

e koldioxidsanka

e avkoppling

e reglering av temperatur
e vattenvigar (transport)
e skdnhet
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VISSTE DU ATT
PRODUKTIONEN AV
FISK SOM GADDA,
ABBORRE OCH G0S AR
EN GRATISTJANST |
NATUREN?

Instruktioner

Spelarna (och spelledaren) laser instruktionen for den forsta spelomgangen. Utan att prata
med varandra bestammer de sig sjalva for en strategi i spelet.

Spelledarens uppgifter
Spelledaren ldagger 50 tandstickor = 50 ton fisk i sjon och ger namn till spelarna A-E.
Spelledaren maste se till att alla spelarna foljer reglerna. Spelledaren ar ocksa ansvarig for

att fiskarna har forokat sig pa ritt sdtt genom att 1dgga till rdtt antal pinnar efter varje spel-
runda.

Under forsta spelomgangen far spelarna eller spelledaren absolut inte prata med varandra
eller komma med forslag pa hur ndgon ska gora.

Spelledaren ska ocksa fora protokoll for varje spelrunda. Protokollunderlag finns pa sidan 62.

Spelregler forsta omgangen

En spelomgéng bestar av 8 rundor.

Den spelare som far borja forsta omgangen maste vara sist nasta omgang. Sedan vaxlar
turordningen medsols. Alla kommer alltsé att f& vara forst minst en runda.

Man fiskar genom att ta upp fiskar (pinnar) fran sjon. En spelare i taget tills alla fiskat en
gang.

Du bestammer sjalv hur stor fangst du vill ta varje gdng, men du maste tanka pa féljande
villkor:

Maximal fingst per person under en runda ar sex pinnar = sex ton fisk.

Kostnaden for baten och utrustningen du fiskar med 4r en pinne = ett ton fisk for att fa
fiska, oavsett hur mycket fisk du tar upp. Detta ska betalas till spelledaren vid slutet av varje
omgang. Detta galler 4&ven om du inte tar upp ndgon fangst alls (du kan inte alltsa lata bli att
fiska, men du kan vilja att inte ta upp négot alls).

Efter varje runda forokar sig fiskarna. Forokningshastigheten ar att den mangd fisk som
finns kvar i sjon, forokar sig till det dubbla (om det till exempel finns 20 fiskar kvar blir det
40 efter forokning).

Spelledaren maste se till att alla spelarna foljer reglerna. Spelledaren ar ocksa ansvarig for
att rétt fiskarna har forokat sig pa ritt sitt genom att 1agga till riatt antal pinnar efter varje
spelomgang.

Under forsta spelomgangen far spelarna eller spelledaren absolut inte prata med varandra
eller komma med férslag pa hur nagon ska gora.

Vinnaren i spelomgang ett ar den spelare som fétt mest fisk efter atta rundor.

Spelregler andra omgangen

Den har gangen tavlar du inte ensam mot de andra. Istallet tavlar ni som en grupp emot de
andra grupperna i klassen. Inom er grupp (dven spelledaren far vara med) far ni prata om
vilken strategi ni ska ha for att klara er s& bra som majligt. Ni far diskutera, komma 6verens
och samarbeta s& mycket ni vill.

Efter 8 rundor méste det finnas minst 50 ton fisk kvar i sjon.

Forutom detta ar det samma spelregler som under omgang 1 som galler nu.

Vinnare i spelomgang tva ar den grupp som efter atta rundor har den storsta totala fangsten.
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En vérderingsdvning

Vem ska bestimma hur fisket sker i Ostersjon?

Genomfor en fyrahérndvning. Anvand rummets fyra hérn och namnge dem: A. Staten an-
svarar B. Privat ansvar C. Skatter D. Eget forslag. Eleverna tanker forst till enskilt och tyst.
Dar efter gar man till det hérn man har valt. | varje horn pratar deltagarna ihop sig om sina
gemensamma argument. Ovningen avslutas med en allmén diskussion i storgrupp. Kanske
att ndgon vill byta hérn? Las mer under punkt 6 nedan.

Forslag till redovisning
1. Jamfor den totala fangsten mellan den forsta och den andra omgangen. Ar resultaten
olika? Vilket resultat ar bast? Varfor? Fundera éver varfor det blev sa.

2. Vad behdvs for att man ska kunna ta hand om och vardera en resurs som ar gemen-
sam?

3. Vilken ar den ideala fisk-populationen for att anvinda ekosystemtjansten "Fisk” pa
ett hallbart satt?

4. Nir borjar en fiskpopulation minska eller ta slut?

5. Berétta for varandra mellan grupperna vad ni har kommit fram till och vad ni har lart
av uppgiften. Fortsatt fundera p& andra exempel diar man kanske kan lara sig nagot
av denna uppgift. Exempel:

» Bilkoer ar ett exempel pa att en offentlig resurs dveranvands. Alla véljer bilen
for att forkorta sin egen restid men anda blir restiden langre &n om resenarerna
hade akt buss i stallet.

« Ett antal bonder i ett omrade dger dkrar. Dessutom finns en allménning, en dker
som &gs gemensamt. Varje bonde brukar de egna akrarna, men ingen vill ta hand
om den gemensamma akern for var och en far ut for lite av sina arbetstimmar.

e Iett havsomrade fiskar ett antal yrkesfiskare. De fiskar for mycket och fangsterna
minskar. Varje fiskare fiskar da fler timmar for att behalla sin inkomst, vilket
leder till att fisken tar slut &nnu snabbare.

6. Diskutera tankbara losningar pa dessa problem:

e Privat gande — man delar ut det gemensamma i bitar till var och en.

» Statlig eller dverstatlig styrning — statsmakter stiftar lagar om vad man far gora
och vad man maste gora, som tar hansyn till gemensamma intressen.

» Skatter — eftersom folk inte frivilligt vill géra allt som behdéver goras i samhallet,
tar samhallet ut skatter och anstaller personer som gor sadant jobb.

e Genom regler for forvaltningen — som satts upp av alla dem som anvander det
gemensamma. De bestammer ocksd om sanktioner eller straff for den som bry-
ter mot dessa regler. Det forutsatter att de som anvander det gemensamma bade
kan och vill prata med varandra och har intresse eller nytta av att tillsammans
komma fram till optimala l6sningar.

Fordjupning: Las mer, tillsammans om "Allmanningens tragedi” med hjalp av informa-
tion pa Wikipedia, eller s6k pa "The Tradgedy of the Commons”. Se ockséa lankar pA WWFs
hemsida.

Utvdrdera arbetet
e Hur gick arbetet? Var det svart? Varfor?
e Var det roligt/intressant? Utveckla ditt svar.
e Vad larde du dig?
« Ardet en viktig kunskap?
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Runda

Antal fiskar
Spelare A (03 E kvar i sjon
1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2

Protokollet ser ut sa har:

Total fangst for hela gruppen OMgANG L ....cvcvevieiiiviee e

Total fangst for hela gruppen OMgaNG 2: ......c.oocoveeeiiieiirerer e

1

2

7

8

Totalt

Manga viktiga ekosystemtjanster i och i nérheten av vérldens hav

Mer &n en tredjedel av jordens befolkning bor langs kusten. Hundratals miljoner mén-
niskor ar beroende av fisk och andra havsresurser for sitt livsuppehélle. Mer dn 38 mil-
joner manniskor ar direkt anstéllda inom fiskeindustrin. Fisket fyller alltsd en mycket
viktig samhallsekonomisk funktion. En annan stor forsorjningskalla for flera lander ar
kustturism. I Florida Keys (USA) genererar turismen langs reven ungefar 1.2 miljarder
dollar varje ar. Exempel pa vélbesokta rekreationsomréaden i Sverige dr Gotland, Kos-
teréarna och andra skargardsomraden.

Manniskan &ar beroende av en mangd ekologiska tjanster som varldens hav
producerar:

e Havets forméga att producera fisk och andra vardefulla naturresurser

e Kustekosystem som korallrev, sjégrasaéngar och mangroveskogar utgor ekolo-
giskt viktiga yngelplatser samt skyddar befolkningar mot stormar och kraftiga
Odversvamningar

e Ekosystemen uppratthaller vattenkvalitén i havet

» Ekosystemen och dess estetiska varden, fran tropiska korallrev till den svenska
skargarden skapar forutsattningar for att bedriva turism och friluftsaktiviteter

e Klimat — oceanerna fungerar som en viktig koldioxidséanka

e Havet som energiforsorjare i form av vagkraft
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MIN PLATS

Manga av oss har olika smultronstéllen som
vi garna atervander till. Det kan vara en

vacker klippa i skargarden eller en fagelsjo
med manga olika fagelarter. En del kallar
till och med naturen for en slags kyrka, en
helig plats, som forstarker inre och andliga
dimensioner.

MIN PLATS

Mal for arbetet

Fa en fordjupad kontakt med naturen och sig sjalv.

Syfte

Att ”se” naturen pa ett fordjupat satt, att kanna efter vad naturen ger oss for sjélen och att
upptécka kulturella och andliga dimensioner i naturen — de kulturella ekosystemtjansterna.

Beskrivning av uppgiften och forberedelser

Minniskan har i alla tider haft platser dar man kunnat méta béde sin yttre och inre natur,
ensam eller tillsammans med andra. Schamaner eller medicinméan &r manniskor som pa ett
sarskilt satt har kunnat forsta eller ha kontakt med naturen. Platser som varit viktiga for
maénniskan har genom tiden kallats heliga platser eller kultplatser. Ofta &r det platser som
har sérskilda varden dven ur andra synvinklar.

Hos ménga ursprungsbefolkningar har man i hundratals, kanske tusentals &r blivit vuxen
genom att stka sig sjalv och sin vag i livet genom att vara ensam i naturen, ibland under lang
tid.

Aven i vart moderna samhalle séker manniskan sin relation till naturen for att ma bra. Ofta
beskrivs det i ord som; “Jag finner ro i naturen, stressen rinner av mig, hir kan jag vara mig
sjalv, jag ser klarare, det ar skont att ga i naturen for det ar sé tyst”. Att ha en egen plats i na-
turen som man upplever som ostort ar ett av manniskans djupa behov. Ett stalle man gar till
for att samla kraft, slappna av, utforska sin relation till allt eller bara vara. | naturen slapps
ofta ocksa kreativiteten fri.

Lés tillsammans E-korten som beskriver de kulturella ekosystemtjansterna. Prata tillsam-
mans om dessa dimensioner av naturen.

Planera en utflykt till ett naturomrade eller en storre park. Det dr bra med en varierad eller
storslagen natur, med bade skog, 6ppen mark och vatten. Men ofta kan naturen nira skolan
vara fullt tillracklig. Aven i det lilla kan man uppleva det stora till exempel en myras kamp
med ett barr.

Ta med:
e uppgifter och inbjudningskort (kopieringsunderlag sist i uppgiftsbeskrivningen)
» blyertspennor och ett underlag att skriva pa
» sittunderlag och nagot att dricka

Sa har kan man gora
e Dela ut penna och uppgiften samt inbjudningskortet nedan till var och en.
e Gapaettlangt led. En ledare forst, en annan langst bak.

e Med jamna mellanrum stannar ledaren till, girna pé platser som ser ut att vara lamp-
liga att sitta en halvtimme vid.

e Den som vill, valjer den platsen man stannar pa, genom att racka upp handen.
* Né&r den forsta valt plats borjar ledaren ta tid, 30 minuter ar lagom.

» Fortsitt ga och placera ut alla deltagare, tills alla hittat sin plats. Flera kan vilja plats
i samma omrade, men man far inte sitta narmare varandra &n tio meter.

e Placera ut alla sa att man precis kan se varandra, om man stéller sig upp. Det brukar
vara en bra tathet.
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"Vi ar manskliga, endast i
kontakt och nara gemen-
skap med det som inte ar

manskligt”

David Abram, Alliance of
Wild Ethics

"Varenda en av oss, alla

7 miljarder, har var fy-
siska, ekonomiska och and-
liga halsa starkt knuten till
halsan hos vara skogseko-
system” Jan L.Macalpine,
UNEP

Nar trettio minuter har gétt, kan ledarna bérja samla ihop gruppen igen. Sag till att
man ska vara tyst under tiden som ni samlar ihop alla.

Instruktion pa din plats: Nar du valt en plats, maste du stanna dér tills ledaren kom-
mer tillbaka och hamtar upp dig. Du far inte stéra ndgon annan. Du ska vara s& tyst
som mdjligt. Du ska l6sa uppgiften som finns pa papperet du har med dig. Innan du
lamnar din plats, fundera pa vad du kan gora for din plats, eller fér det pa din plats
som du "intervjuat”. Kanske kan du krama ett trad eller skicka tacksamma tankar
till djur och véxter pa din plats for att de ger dig upplevelser. Att ge nagot tillbaka till
“naturen” ar ett satt att visa uppskattning for alla de tjanster som du sjalv far fran
den.

Efter att alla har samlats igen:

Lagg halften av ”inbjudningskorten” i en mdssa, en pase, eller en korg.

Lat dem som har sina kort kvar plocka upp ett kort var. Sedan letar var och en upp
den som skrivit det kort som de fatt. Pa sa satt bildas par om tva personer (om det ar
ojamnt antal i gruppen kan ett ”par” besté av tre personer).

Inom pargrupperna, berétta for varandra om er plats, eller om gruppen &r mogen for
det och tiden medger det, besok varandras platser och visa upp dem och beratta for
varandra "pa plats”.

Samla gruppen igen. Satt er ner i en ring och lat alla sdga namnet pa sin plats i tur
och ordning.

Diskutera ekosystemtjanster, garna utifrdn E-korten. Valj ut nagra av dem som du

tror kan vara synliga pé platserna, inte bara de kulturella tjansterna. Be de som tror
att de hade den tjansten nadgonstans péa sin plats att racka upp handen.

Forslag till redovisning

Beratta for dina kamrater om din plats och dina naturupplevelser. Du kan gora det med bild
och musik. Du kan ocksé gora det som ett rollspel dar du later en klasskamrat stalla fragorna
till dig. Du kan ocksé bara beratta rakt upp och ner om dina tankar.

Var inte radd for att bli personlig och visa dina kénslor och vordnad for det du upplevt.

Utvérdera arbetet

Hur gick arbetet? Var det svart? Varfor?
Fick du nagon ny insikt? Vad?
Har det fordandrat din egen natursyn pa négot satt?

Ar det en viktig kunskap?
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Uppgifter (kopieringsunderlag)

Uppaift 1: Min plats:

Beskrivning

Nar du hittat din plats: Valj ut ett bekvamt stélle dar du kan sitta ner.
Anvand en stund till att bara uppleva och njuta. Se dig sedan omkring pa platsen och svara pa fragorna:

Vad var det SOM FANGAAE QItE INTIESSE? ........civiiiiiiti ittt ettt et et et e et ettt e st et eebeebe et s e st et et esbeebesaeasee b et e ebesbeetaessensesrea
Vilka saker UPPLACKEE AU PA TN PIALS? .....ouiiiiriiiiieiie ettt ettt et e s et et et et e se e e e aeee et es e eees e et e e ee e abeeee e eseebeneeneneeseenin

Finns det ndgot pa din plats som du tycker &r sarskilt vackert eller spannande?

Hur KANNS det att VATA DAT? ..ot e et e et e e e ettt e e e e bt e e e e etaeeeeeetbeeeesbaseessabbeeeeaabaeeeansteeeanns
Valj ett namn at din plats, da far du hjalp att lara kanna den som din egen.
B B30I E NS 1L o T TSP SPOP

Titta, lyssna, kann eller lukta runt en stund pa din plats och Iat ett trad, en sten eller nagot annat fanga ditt intresse.
Vad var det som gjorde att du blev intresserad av foremalet?

Du ska ocksé fylla i ett inbjudningskort som du fick med dig.

Du kommer att fa berétta om din plats for ndgon som du bjuder in.
Inbjudningskort:

Du ar inbjuden till: ......coeevevieriiieienne (Namnet pa platsen)

Din guide heter: ......ccccccevenvenenieincnenne (Du som undersokte platsen)

Uppaift 2: Intervju med Naturen

Valj ut ndgot pa din plats som du tror ha en intressant historia att “beratta”: en sten, ett trad, en vaxt eller ett djur. Stall
nagra fragor till det du hittat. Fundera pa vad det skulle kunna svara om det kunde prata. Skriv ner dina fragor och svaren
du kan forestalla dig. Du kan vélja ndgra av fragorna har eller hitta pa egna.

Vem ar du? Har du ndgot namn? Vem hjalper dig? Beratta for mig om ett ofdrglomligt
i . minne.
Hur gammal ar du? Finns det nagra faror du maste se upp
) for? Ar du radd fér nagot? Gor du nagot gott, ndgot som &r bra for
Har du alltid haft den storlek och form naturen eller manniskorna?
du har nu? Vad lever du av? Hur hittar du det du
. lever av? Om man skulle sélja dig i en affar, vad

Varifran kommer du? skulle du da kosta?

. . Var bor du? Lever du ensam eller till-
Hur ar det att finnas har? sammans med andra?

Vilka kommer och besoker dig? Vad skulle du vilja beratta om dig

ialv?
Vem har nytta av dig? sjalv?
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RENA VATTEN

Du sanker kasan i fjallbacken och dricker
svalt och gott vatten. Dessutom &r det all-
deles gratis! Men hur har vattnet egentligen
renats utan dyrbara reningsverk?

RENA VATTEN

Mal for arbetet

Okade kunskaper om naturens vattenrenande processer och hur méanniskan kan rena vatten
i en nddsituation.

Syfte

Att fa insikt om olika ekosystems renande formaga och vikten av att planera klokt for bra
vattenkvalitet.

Beskrivning av uppgiften och forberedelser

Ekosystemen hjalper oss att rena det sétvatten vi anvander. Bade innan och efter att vi

har anvint vatten filtreras och renas det med hjalp av olika ekosystem. Dessutom hjalper
bakterier och mikroorganismer till fér att ta bort gifter och andra féroreningar ur vattnet.
Att behalla val fungerande ekosystemen kring sjoar och vattendrag ar ett viktigt och lonsamt
satt att se till att vi kan f& rent vatten. Med hjalp av denna uppgift ska du lara dig lite om hur
vatten kan renas pa naturlig vag. Arbeta i pargrupper.

Det har behdvs for varje grupp:

e Vatten, jord och en sked

e Tre bagare per grupp, minst en halv liter stora. garna storre, garna graderade i deci-
liter

- Ettdeciliternatt

» Laskburk eller petflaska som ar delad pa mitten s att det bildas en tratt
e Vitmossa, kan hamtas i naturen, i en vatmark eller karr

e Ogodslad torv (kan kdpas i vaxtbutik)

» Kolpulver (kan tas fram genom att smula sonder trékol)

e Smasten, tvattat grus, eller tvattad grov sand

- Ett tidtagarur
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Sten

Vitmossa

Kol

Vitmossa

lllustration: Pernilla Albinsson
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Sa hdr kan man gora

1.

10.
11.

12.

Fyll en bagare med vatten till tre fjardedelar. Skopa i nagra skedar
jord och rér om. Nu har ni ett smutsigt vatten som ingen antagli-
gen vill dricka.

Hall 6ver halften av det smutsiga vattnet till den andra bagaren.
Det ska fungera som jamforelse sa att ni ser om det blir nagon
skillnad pa det smutsiga och det vatten ni ska férsoka rena.

Gor nu sjélva filtret. Anvand burken, men dela den sé att den ar
oppen upptill eller anvénd en delad PET-flaska sa att den liknar en
tratt. Gor 8—10 hél i botten.

Lagg forst ett ungefar 2 cm tjockt lager med vitmossa i botten.

Blanda 2/3 ogddslad tradgardstorv med 1/3 krossad trékol och
bldt upp blandningen med rent vatten. Det &r mycket viktigt att
kolet ar finfordelat och vil blandat med torven!

Hall blandningen av torv och trakolen i burken och fyll pa sé att
minst halva burken ar fylld. Du kan rena ungefar 50 ganger sa
mycket vatten som filtrets volym av torv/kol.

Lagger ett centimetertjockt lager av vitmossa 6verst med smaste-
nar pa for att pressa ned filtermassan. Tryck till lite forsiktigt.

Dags att testa! Stall burken/tratten ovanfér en tom bégare och
hall forsiktigt det smutsiga vattnet i filtret och 14t det rinna genom
det. Filtret ska vara s& packat att flodeshastigheten genom filtret
ar cirka | dlI/minut. Prova genom att hélla i ett par deciliter vatten
och ta tid hur lange det tar att fa ut en deciliter.

Jamfor nu det renade vattnet med det smutsiga. Ar ni inte helt
ndjda med reningen kan ni géra om det och vara lite mer nog-
granna nar ni packar ihop sjalva filtret.

Vagar du dricka det renade vattnet? Hur smakar det?

Jamfor din grupps resultat med de andra grupperna. Vilken grupp
tycker du lyckades bést? Intervjua varandra for att lista ut hur man
renar vatten pa basta satt.

Forsok finna fakta p& Internet som handlar om ekosystemtjénster
och vattnets rening.

Vattnets vérde

I fjallen doppar man kasan i backen och dricker gott och kallt vatten
alldeles gratis. | affaren kan man kopa kolsyrat, smaksatt vatten for 40-50
kronor litern. Vi satter med andra ord olika pris pa vatten.

Undersok

Vad kostar en liter vatten som vi tappar direkt ur kranen hemma?

Vilket ar det dyraste flaskvattnet i butik som du kan hitta? Varfor
kostar det s& mycket?

Om du skulle satta en prislapp pad mojligheten att kunna dricka
vatten direkt ur backen eller sjon, vad skulle det sta pa den? Hur
téanker du?

Forslag till redovisning

Vilken grupp lyckades fa det renaste och godaste vattnet?

Vattenrening ar en av de viktigaste ekosystemtjanster som finns. Forsok att svara pa fol-
jande fragor:

Vilken uppgift har de olika ingredienserna i er reningsburk? Vitmossan? Torven?
Trékolet? Gruset/sanden?

Hur renas vatten ute i naturen?

Hur skulle du vilja virdera naturens gratistjanst att rena vatten: inget vérde, lagt
varde, hogt varde? Detta kan géras som en varderingsévning, se sidan 31.

Diskutera och undersok tillsammans.

1.

Vet ni vart ert eget dricksvatten hiimtas ifrdn? Hur renas det? Ar det grundvatten el-
ler sjévatten? Finns det ndgra kallor dar man kan dricka vattnet direkt i ert samhalle?
Vvatmarker, sand- och grusasar, mark langs aar och inne i samhéllen och béckar/vat-
tendrag som slingrar sig fram ar sarskilt viktiga for vattenreningen i naturen. Kan

ni med hjélp av Google Maps eller kartor 6ver ert samhalle hitta platser dir vattnet
renas naturligt i er kommun?

Hur renas avloppsvatten? Se en film om reningsverk eller besok ett reningsverk i
kommunen. | ett reningsverk renas avloppsvatten oftast i tre eller fyra steg: meka-
niskt, biologisk och kemiskt (2 steg). Vad hidnder om inte avloppet leds till renings-
verket? Kan man ta hand om avloppsvatten genom naturens egen rening? Hur gjorde
man forr? Vad kan hdnda med vattendrag, sjoar och grundvattnet om reningen inte
fungerar? Vad far vi inte slanga ner i toaletten? Vad kostar det for ett hushall att lata
kommunen rena avloppsvattnet?

Utvérdera arbetet

Beskriv vad du larde dig av experimentet.

Hur gick arbetet? Var det svart eller 1att?

Fick du nagon ny insikt? Vad?

Ar det en viktig kunskap att veta hur vatten renas i naturen? Varfor/varfor inte?

Forslag pa fordjupning

1.

2.

Jobba vidare med ett exempel kring bra hantering av dricksvattnet i New York i ma-
terialet Eco-8. www.eco8.se.

| Kristianstads Vattenrike har man planerat for att anvédnda naturen som vattenre-
nare. Historiskt har vadtmarkerna kring Kristianstad varit till stor nytta. Detta har
forandrats under &rhundradenas gang. Kanaler och sjoar har drénerats. Nar staden
i modern tid expanderade blev vatmarkerna forvaringsplats &t kommunens avfall.
Efter decennier av hart arbete borjar balansen delvis aterstillas i omradet. Man an-
vander nu vatmarkerna, bland annat for rening av vatten.
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VATTENRENING |
LANDSKAPET

Maénga ekosystemtjanster i naturen hjalper
till med vattenrening. Blamusslan till exem-
pel som ar 3 cm léng filtrerar 3 liter havs-
vatten per timme och en vatmark plockar
effektivt bort fosfat och nitrat.

Foto: Sven Angermark

VATTENRENING | LANDSKAPET

Mal for arbetet

Okade kunskaper om ekosystemens vardefulla vattenrening.

Syfte

Att genom praktiska uppgifter fa en kansla for den naturliga vattenreningens varde.

Beskrivning av uppgiften och forberedelser

De flesta vattenfororeningarna ar osynliga for oss méanniskor. Det kan vara svart att se att
sjon innehaller for mycket kvicksilver eller fosfor. Uppgiften i detta kapitel ar tredelad. Bérja
forst med rent vatten i ett dricksglas. Ga sen vidare med att forsta hur vattnet fardas i land-
skapet och renas naturligt. Avsluta det hela med att bygga en modell utomhus och fundera
Over vardet av naturens vattenrening.

Sa hdr kan man gora
Var garna utomhus.
Detta behdver du:
e ettglas med vatten
e lite jord
e tvattsvamp
e Lkaffefilter
e tvatraskivor
e kartongbitar, sax, penna
A. Ett glas vatten

1. Fyll ett glas med vanligt dricksvatten. Varifran kommer detta vatten ursprungligen?
Beskriv vigen frén kallan till kranen. Hur renas dricksvattnet? Kostar det ndgot? Vad
kostar en kubikmeter dricksvatten i din kommun?

2. Hallilite jord eller dylikt som “smutsar ner” vattnet. Varifran kommer féroreningar i
aar, sjoar och hav?

3

En del kommer synligt fran industrier. Men de kan mycket vial komma fran “osynliga’
kallor som dagvatten och nederbord eller fran jordbruket. Férsok rena vattnet genom
att anvinda en tvattsvamp och ett kaffefilter.

Hur gér vattenreningen till i naturen?

B. Vattendelare

1. Vatten rinner alltid nerat

Ga uti ett landskap eller studera en karta. Den hogsta punkten i ett omrade ar en vattende-
lare. Nar regn faller rinner det l&ngs den hdgsta punktens sidor. Vatten tar med sig férore-
ningar. Vilka féroreningar kan man tanka sig att vattnet for med sig i ditt landskap, i din
hembygd? Var kan man ténka sig évergédning? Bekdmpningsmedel? Andra féroreningar?

2. Vatten pd en sluttning
Vattenrening forekommer i naturen pa flera olika sétt. Det handlar om att stoppa upp flodet
av vatten sa att naturen hinner rena det. Olika ekosystem renar vatten naturligt.

Skapa en sluttning av en traskiva. Lagg skivan pé bordet i svag lutning. Hall 1 dl vatten fran
hogsta punkten. Vad hander? Lagg ett lager mossa péa skivan. Hall 1 dl vatten. Vad hander?

Vad kostar vatten?

Vattenrening av naturen ar vart mycket. Men hur mycket ar det vart?
Bygg ett vattenlandskap av naturforemal.
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Naturens vattenrening

Vatten renas nar ett
ekosystem som en
granskog bromsar
vattnets hastighet.
Skogar, vatmar-

ker och naturliga
grasmarker fungerar
som svampar och
bromsar flodet av
vatten. Desto langre
tid vattnet tar i sin
vag genom land-
skapet, desto storre
chans att biologiska
processer hinner
rena vattnet.

Asfalterade ytor ar
alltsa inte bra for
vattenrening. Vatt-
net rinner for fort
Over en asfaltyta.

C. Bygg en modell av ett avrinningsomrade
1. Skapa ett landskap

Bygg ett fantasilandskap eller en modell av er hembygd med hjalp av naturféremal. Arbeta i
smagrupper.

Valj ett latt, sluttande omrade i naturen cirka 2 x 3 kvadratmeter stort. Féljande maste vara
med i modellen: sj6, &, hav, vattenreservoar, vagar, jordbruk, bostader och ndgon kemisk
industri.

Borja med att skapa en sjo med ett tillflode — & eller flod och direfter ett utflode.
Fortsatt att bygga landskapet runt om — skogar, akrar, hagar, berg, backar etcetera.
Sen &r dags att bygga tatorten med bostader.

2. Ekosystemtjanster

Vilka ekosystemtjédnster finns eller bor finnas i modellandskapet? Vilj ut fem stycken.

Satt ut smé skyltar som talar om var de finns. Har dr nagra exempel pa ekosystemtjanster
som sikert finns i ett landskap: fotosyntes, jordbildning, naring i kretslopp, vattnets krets-
lopp, dricksvatten, mat, pollinering, turism och sa vidare. Se E-korten.

3. Vad kostar det?

En industri har slappt ut giftiga amnen i sjon. Det gor att vattnet inte gar att anvanda som
dricksvatten. Denna ekosystemtjanst ar alltsa forstord. Kommunen maste l6sa detta pa ett
annat satt. Vilka I6sningar finns? Vad kostar det att ordna dricksvatten p& annat sétt? Det
priset ar ett vérde for ekosystemtjéansten dricksvatten. L4s mer om vattenhanteringen i New
York i SNFs material Eco 8.

4. Redovisa och reflektera
Redovisa varandras modeller for varandra. Diskutera bra och mindre bra I6sningar.

5. Hall vatten 6ver modellen

Avsluta 6vningen genom att forsiktigt halla en hink med vatten i modellens sluttning for att
se vart vattnet soker sig.

Utvdrdera arbetet
e Beskriv vad du larde dig av experimentet.
e Hur gick arbetet? Var det svart eller 14tt?
e Fick du ndgon ny insikt? Vad?
« Ar det en viktig kunskap att veta hur vatten renas i naturen? Varfor/varfor inte?
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Staden

som klassrum

| WWFs nya handledning "HALLBA-
RA STADER - Att arbeta med hallbar
samhallsplanering pa gymnasiet”
finns uppgifter som lyfter fram eko-
systemtjanster i en stad. Har stélls
bland annat fragor som: Vad &r en
ekosystemtjanst och hur &r begrep-
pet kopplat till hallbar utveckling i sta-
den? Hur kan du bidra till att minska
stadens ekologiska fotavtryck samt
Oka och bevara ekosystemtjanster?

HALLBARA STADER
| :‘\:tgayrrl:lﬁgas Irg'ed hallbar samhéllsplanering

Ovning: Vad ar ett trid virt?

| handledningen finns till exempel en évning som handlar om stadens eko-
systemtjanster.

Lararen agerar auktionsforrattare och ber eleverna att buda pa ett trad. Hur
mycket ar det vart? Vad kan de ténka sig att betala? Eleverna ska motivera
sitt bud.

Ett trAd i London har uppskattats vara vért 943 500€ (London Tree Of-
ficers, 2008). Lararen introducerar darefter begreppet "willingness to pay”
och vikten av att forsoka satta ett pris pa naturen och darmed inkludera det
ekonomiska perspektivet. Diskutera om ekosystemtjansterna verkligen ar
gratis?

Prislappar pa naturen, varfor da?

Kan vi satta ett pris pa ett trad? Vad ar Méalaren vard? Vad har nedbrytarna
i parken for timpenning? Att satta en prislapp i kronor och éren pa ekosys-
temtjanster &r inte helt okomplicerat. Det ar ett sétt att skapa intresse och
diskussion bland olika samhallsaktérer kring de funktioner, tjanster och
varden naturen ger och darmed kunna diskutera miljéfragor utifrdn vad som
skulle handa ekonomiskt och socialt om ekosystemen inte langre fung-
erade.

Ladda ner handledningen Hallbara stader pa wwf.se/utbildning



DEN HEMLIGHETS-

FULLA ON

Om du hamnar pa en 6de 6, vad skulle du
ta med dig da? Detta ar en fraga vi staller
ibland. Att skarma av och fokusera pa ett
avgransat omrade kan skarpa tanken och
synliggdra problem och ldsningar.

Problembaserat
larande

(Problem Based Lear-
ning, PBL) &r en peda-
gogik dar inlarningen &r
baserad pa fallstudier
och problemldsning, is-
téllet for forelasningar.
Eleven stéker informa-
tion sjalv utan hjalp av
en ldrare. Man arbetar
i grupper med verklig-
hetsférankrade pro-
blemstallningar. Nagra
steg i processen:

Forklara termer och
begrepp.

Identifiera problem
som ska formuleras sa
att de vid redovisningen
kan besvaras.

Producera idéer. Man
kan gora en "brain
storming” dar man later
alla i gruppen komma
pé ord som de associe-
rar till problemet

Skapa hypoteser det vill
saga kvalitativa giss-
ningar av lésningar pa
utgangsproblemet.

Inhdmta kunskap. Varje
gruppmedlem har an-
svar for att inhdmta den
kunskap som hon eller
han anser nédvandig
for att 16sa problem-
stallningen

Problemlosning. Har
ska de nya kunskaperna
kunna férklara hypote-
serna som genererades
och kunna lésa proble-
met med hjélp av for-
djupade kunskaper. De
nya kunskaperna ska
kunna anvéandas i lik-
nande situationer med
annat sammanhang.

Kélla: Wikipedia

DEN HEMLIGHETSFULLA ON

Mal for arbetet

Undersoka hur ett héllbart samhélle kan skapas genom kloka och medvetna beslut.

Syfte

Att utveckla sina kunskaper om méanniskan som en del av naturen.

Att dvergripande forstd hur vi i ett samhalle &r beroende av olika ekosystemtjanster.
Att fa forstaelse om ekologiska sammanhang och kretslopp.

Att fa insikt om att ekosystemens forméaga att ge oss tjanster paverkas av hur vi sjilva paver-
kar naturen.

Att uppleva att det kan skapas konflikter som behover 16sas, kring natursyn och kring olika
satt att utnyttja naturen.

Beskrivning av uppgiften och forberedelser

“Den hemlighetsfulla 6n” bygger pé ett PBL- och ett I6sningsfokuserat arbetssatt. Ovningen
ar medvetet 6ppet utformad, for att lararen ska kunna anpassa dess komplexitet till elever-
nas forkunskaper och tillganglig tid. Avsatt minst en heldag till denna évning eller férdela
motsvarande tid pa flera tillfallen.

Sist i uppgiften finns tva bilagor:
Bilaga 1: En detaljerad lararhandledning.
Bilaga 2: Ett faktaunderlag.

Kopiera garna dessa och ha till hands till hjalp fér dig som pedagog under arbetet.

o e 3
Sa hdr kan man gira
1. Delain eleverna i grupper om 4-6 elever. Dela ut féljande material till varje grupp:

e Stora papper (bladderblocksstorlek), 1-2 per grupp

e Ag-papper, cirka fem stycken/grupp eller mindre lappar (ca ¥4 A4) fem-tio
stycken per elev

e Pennor, farger, kritor, penslar

e E-kort — en omgéang per grupp (delas ut senare, nar arbetet kommit igang)

2. Presentera uppgiften. Varje grupp far ett papper med uppgiften. Lat grupperna fun-
dera en stund utifran egna idéer hur 6n ska byggas upp

Uppgift: att planera for ett bra liv pa ”Den hemlighetsfulla 6n”.

Forutsattningar
On ligger mitt i en stor ocean, utan kontakt med andra 6ar eller fastlandet.

Du sjalv och dina medmanniskor ska bo pa 6n i minst 10 ar.
Nér ni aker darifran ska andra kunna fortsatta leva pa on.
Ni ska forsoka leva sa att naturen inte skadas

Klimatet pa on ar ungefar detsamma som dar du sjilv bor, med arstidsvaxlingar; var, som-
mar, host och vinter.

Ni far ta med dig de manniskor du vill, forutom er i gruppen, kan det vara vanner, syskon,
slakt, vanner, foraldrar, bekanta eller framlingar som ni har mott.

Ni far anvanda kand teknik, men har inga moéjligheter att fa hjalp utifran till exempel med
mat, reparationer och s vidare under tiden ni ar pa on.
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Fyra deluppgifter som forst maste losas:

¢ Befolkning: Hur méanga ska bo pa 6n? Vilka ska bo p& 6n? Hur och var ska ni bo? Hur
ska ni ta hand om ert avfall?

e Forsorjning: Vad ska ni leva av pd 6n? Vad ska ni géra? Vad méste ni kunna? Hur far
ni vatten, mat, klader, mébler med mera?

e Transporter: Hur ska ni transportera er sjidlva och saker ni vill transportera?

e Energi: Hur ska husen virmas? Vad behover ni el till och hur ska ni fa el?

Vad tar ni med er?
Hur ska 0n se ut for att ni ska ha bra mdjligheter for att leva dir?

1. Fundera tillsammans pé de fyra deluppgifterna i 6vningen. Brainstorma! Skriv
gruppvis ner alla frdgor som ni behéver I6sa kring deluppgifter. Skriv tydligt pa blad-
derblocksblad.

2. Samla upp alla gruppers fragor och sitt upp pa vaggen. Hjélp varandra att hitta svar
pa fragorna = gemensam problemldsning.

3. Skissa upp er 6. Anvand ett stort papper, ett-tva bladderblock stora . Bérja med att
skissa med blyerts. Finns det sjoar, berg, skogar, karr, strander, akrar, angar, vagar,
stigar, hus?

4. Tafram E-korten. E-korten berattar om olika tjanster som naturen ger. Dela ut kor-
ten runt bordet i gruppen sa att alla far ungefar lika manga. Las ett kort i taget — Var
pa on finns ekosystemtjansterna? Maste ni se till att den finns pa 6n pé nagot sitt?
Hur? Var?

5. Arbeta vidare med 6n. Kom ihag att alla eller de flesta ekosystemtjansterna maste
vara med pa on.

6. Presentation. Nar tiden for uppgiften ar slut ska ni presentera er 6 for de andra grup-
perna. Berdtta om 6n, och om hur ni l6st de olika fragorna

Beritta om tre ekosystemtjanster ni tycker var viktiga att se till att de fanns pa 6n. Hur sag
ni till att de fanns dér och hur utnyttjade ni dem?

Finns det ndgra erfarenheter/kunskaper fran ert problemlosande arbete som skulle kunna
anvandas i var narmiljo?

Hur skulle er hemlighetsfulla 6 fungera utan att det fanns natur i och omkring den?
Vad kan du sjalv gora for att se till att naturens gratistjanster fortsatter att fungera sa bra

som mojligt?

Utvérdera arhetet
e Hur gick arbetet? Var det svart? Var det kul? Varfor?
e Fick du ndgon ny insikt? Vad?
e Har du lart dig négot viktigt?
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Forutsattningar

On ligger mitt i en stor
ocean, utan kontakt
med andra dar eller
fastlandet.

Du sjalv och dina med-
méanniskor ska bo pa 6n
i minst 10 ar.

Nar ni aker darifran ska
andra kunna fortsatta
leva pa on.

Ni ska forsoka leva sa
att naturen inte skadas

Klimatet pa on ar
ungefar detsamma
som dar du sjélv bor,
med &rstidsvaxlingar;
var, sommar, host och
vinter.

Ni far ta med dig de
manniskor du vill, for-
utom er i gruppen, kan
det vara vanner, syskon,
slakt, vanner, foraldrar,
bekanta eller framlingar
som ni har mott.

Ni far anvanda kand
teknik, men har inga
mojligheter att f& hjalp
utifrén till exempel med
mat, reparationer och
sé& vidare under tiden ni
ar pa on.

Bilaga 1
Den hemlighetsfulla on: Lararhandledning

Uppgiften Den hemlighetsfulla 6n presenteras lampligen i olika steg for eleverna/grupperna
av lararen. Grupperna behover konfronteras med sina egna fragestallningar och svérigheter.
Ge stdd och hjalp i arbetet nar det behdvs.

Sa hdr kan man gora
1. Dela in eleverna i grupper om 4-6 elever. Varje grupp erhaller:
e Stora papper (bladderblocksstorlek) 1-2 stycken per grupp

e Ag-papper, cirka fem stycken per grupp eller mindre lappar (cirka ¥4 A4) fem-tio
stycken per elev

e Pennor, farger, kritor, penslar...
e E-kort — en omgang per grupp (delas ut senare, nar arbetet kommit igdng)
2. Presentera uppgiften

Varje grupp far ett papper med uppgiften, alternativt skrivs uppgiften upp pa ett /flera blad-
derblockspapper och satts upp pa vaggen. Lat grupperna fundera en stund utifran egna idéer
hur 6n ska skapas.

Inledande fragestallningar:
Hur ménga tycker ni ska bo pa 6n? Hur stor ska 6n vara for att riacka?

Ni kan rikna med att det behovs ungefar 2 hektar (en hektar ar 100x100 meter) for varje
manniska pa on. Av detta ar ungefar 0,5 hektar aker, 1,5 hektar gras/angsmark, och 2 hektar
skog.

3. Fundera pa de fyra deluppgifterna i vningen

Se bilaga 2: Faktaunderlag

e Befolkning: Hur ménga ska bo pé 6n? Vilka ska bo pa 6n? Hur och var ska ni bo? Hur
ska ni ta hand om ert avfall?

e Forsorjning: Vad ska ni leva av pd 6n? Vad ska ni gora? Vad méste ni kunna? Hur far
ni vatten, mat, klader, mébler med mera?

e Transporter: Hur ska ni transportera er sjdlva och saker ni vill transportera?
e Energi: Hur ska husen virmas? Vad behéver ni el till och hur ska ni fa el?

Be alla grupper skriva ner alla frdgor som de kommer pa kring uppgiften. Anvand garna
bladderblocksblad, sa att fragorna blir tydliga.

Forsok att svara pa fragorna. Varje grupp kan fa hjalp av lararen eller de andra grupperna.
Nagra fragor som sakert behover diskuteras:

e Hur ska vi fi mat?

e Hur odlar man?

e Hur ska vi férvara maten?

e Hur far vi dricksvatten?

e Hur far vi klader?

e Var skavi bo?

e Vad gor vi med soporna?

e Var ska vi ga pa toa?

e Behover vi energi till ndgot? Varme? El? Hur far vi energi? Biogas? Vind? Sol-varme/
sol-el? Ved/tra? Pumpa upp olja?
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e Vad ska ni gora pa 6n?

e Vad kan ni fa gratis fran naturen pa 6n?

» Vad maste ni skapa sjalva? Varifran far ni de resurserna?

e Hur gor ni for att ni ska ma bra och ha ett bra liv tillsammans?
e Skaalla jobba eller bara nagra fa? Vad ska ni gora pa fritiden?

» Vilka kunskaper och yrken tror ni behovs pa én? Finns det ndgon ni kan fa hjalp av
med mer kunskaper och erfarenheter &n ni sjélva?

e Vad hander om det blir en stérning pa 6n? Kanske att avlioppet gar sonder? Kanske
ett oljeutslapp?

Fragor som kan dyka upp, och maste talas om, men som i mojligaste man bor laggas mindre
fokus pa:

¢ Kommer det att fodas barn pa 6n? Hur tar vi hand om dem?

e Kommer nagon att skada sig/bli sjuk?

e Vad gor med de som blir for gamla for att klara sig sjalva?

e Vad gor vi om nagon dor?
4. Samla alla fragorna och satt upp dem pa vaggen

Forsok hjalpa och leda eleverna fram till rimliga svar pa frdgorna. Som larare ar det bra att
ge lite information i taget utifran de fragestallningar som kommer upp bland elevgrupperna.
Ett bra satt ar att anvanda 6ppna fragor som leder till klargérande eller fordjupning. Till
exempel: "Vad (exakt) innebar det?”, ”Kan ni ge mig ett exempel pa vad ni menar?”, "Varfor
sager du det?” Bekréafta tankar som verkar hallbara, fordjupa/klargér tankar som verkar
ohallbara.

5. Skissaupper 6

Anvand ett riktigt stort papper, ett eller tva bladderblockstora. Skissa med blyerts. Ange
garna en skala pd er ritning. Finns det sjoar, berg, skogar, karr, strander, akrar, dngar, vagar,
stigar, hus och sé vidare?

6. Tafram E-korten
Dela ut korten runt bordet i gruppen sé att alla far ungefar lika manga.

a. Las ett kort i taget och fundera tillsammans 6ver om den ekosystemtjansten finns pa
er 6 eller om ni maste se till att den kommer med pa nagot satt.
b. Garunti hela gruppen tills alla kort ar lasta och diskuterade.

c. Var det ndgon ekosystemtjanst ni inte hade tankt pa?

7. Lat grupperna arbeta en langre stund med sina 6ar

Hjalp till som pedagog och uppmuntra, 16s konflikter, fortydliga och bekrifta rimliga, kloka
eller hallbara lI6sningar.

8. Presentation/redovisning

a. Presenteraer 6 for de andra i klassen. Ni som presenterar star framfor de andra och
har med er er 6 och visar upp den. Beratta om 6n och om hur ni l6st de olika frage-
stéllningarna.

b. Beritta om tre ekosystemtjanster som ni tycker ar viktiga att se till att de finns pé 6n
och hur ni utnyttjar dem

Vad har du lart dig av "Den hemlighetsfulla 6n?
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9. Utvardera arbetet

Den sammanfattande dialogen i ldarandet om “Den Hemlighetsfulla 6n” skulle kunna handla
om hur vérldens befolkning ska kunna utnyttja ekosystemtjansterna pa ett satt som ar
hallbart bade ur milj6- och resurssynpunkt. "Ekologiska fotavtryck™ ar ett begrepp som vid
sidan av "ekosystemtjanster” kan ge okad forstaelse for resurs- och fordelningsperspektiven.
Fakta och elevuppgifter om ekologiska fotavtryck kan hittas pd WWFs hemsida.

Diskutera tillsammans i klassen:

e Hur gick arbetet? Var det svart? Var det kul? Varfor?
e Fick du ndgon ny insikt? Vad?
e Har du lart dig ndgot viktigt?

Hur skulle en 6 som er fungera utan att det fanns natur i och omkring den?

Vad kan du sjalv gora for att se till att naturens gratistjanster fortsatter att fungera sa bra
som mojligt?

Finns det nagra erfarenheter/kunskaper fran ert problemlésande arbete som skulle kunna
anvandas i var narmiljo?

10. Att arbeta vidare med

Vad skulle ni vilja att vi manniskor gjorde for att se till att ekosystemtjanster bevaras sa bra
som mojligt?

Skriv forslagen pa lappar och satt upp pa vaggen:
Vad bor vi alla manniskor pa jorden:

o fortsatta med?
e sluta upp med?
e boérjaatt gora?
e seupp med?

Vi kan ni som grupp géra?
Vad skulle ni kunna gora i skolan?

Vad skulle alla i samhéllet dar ni bor kunna géra?
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Bilaga 2
Den hemlighetsfulla on: Faktaunderlag

Faktaunderlag for arbetet med de fyra olika huvuduppgifterna: Befolkning, Férsérjning,
Transporter och Energi.

Befolkning

Hur manga ska bo pa 6n? Vilka ska bo pa 6n? Hur och var ska ni bo? Hur ska ni ta hand om
ert avfall?

Fragor som kommer upp under denna punkt ar till exempel:

e Hur ménga ska vi vara pd 6n? Férdelning killar/tjejer? Koppla detta till frigor hur
mycket mark som behdévs for att férsorja en person, hur manga ska det vara for att
det ska vara kul, hur manga behovs for att hjalpas at?

e Ska det vara bade unga och gamla? Varfor/varfor inte?

» Vilka kunskaper och yrken ska finnas med?

e Hur vill vi bo? Att bygga hus som haller tio ar. Materialval kopplat till ekosystem-
tjansten "Ramaterial”. Vad ar fornybart, vad ar lattast att bygga med?

e Var ska vi bygga? Mot sdder i skydd for vindar, nara stranden med risk for 6versvam-
ning, nara vatten och s vidare. Diskussioner om behov kopplat till smarta hallbara
lI6sningar och ekosystemtjénster.
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Forsorjning
Vad ska ni leva av pa 6n? Vad ska ni géra? Vad méste ni kunna? Hur far ni vatten, mat,
klader, mobler med mera?

Av erfarenhet vet vi att mycket av diskussionerna kommer att hamna kring "hur far vi mat?”.
Detta ar ocksd huvudfokus i denna 6vning. Detta eftersom de flesta ekosystemtjanster pa
olika satt kan kopplas till detta behov

Odla mat - eller “plocka i skogen™?

Eftersom uppgiften utgar fran att klimatet ar som dar vi bor, blir uppgiften att 16sa matbe-
hovet mer komplicerad an att bara sdga "vi gar ut i skogen och plockar frukter fran traden
eller bar pa marken”. Den sjalvhushallning, som kannetecknat ménga jagar- och samlarsam-
hallen, bygger pa ett nara utnyttjande av ekosystemtjanster och pa ett mycket resurssnalt liv.
Att utnyttja naturens gratistjanster pa detta satt kan vara en viktig del i hushallningen, men
ar knappast realistiskt som huvudstrategi i denna uppgift. Ekosystemtjanster kombinerat
med manskliga anstrangningar i form av odling kommer att vara en viktig del i livet pa 6n.

En fragestéllning infor “att fixa mat” 4r sambanden mellan den mat vi véljer att ata, hur stor
yta som da behdvs for att odla denna mat, samt vilka effekter detta kan fa pa ekosystem-
tjdnsterna.

e Potatis och andra rotfrukter samt bréd och andra mjolprodukter kommer att vara
viktiga som basfoda.

» De som bor pa 6n maste se till att de har tillrackliga férrad infor vintern och varen.
Potatis, kalrotter, morotter, rodbetor med mera ar latta att lagra i till exempel en
jordkallare under vintern. Vete och rag ar ocksa latt att lagra liksom torkade arter och
bonor. Forutom att rotfrukter dr basfoda dr de ocksé betydelsefulla C-vitaminkallor.

e Nar det galler dvriga gronsaker och eventuella kryddvaxter som kan odlas pa friland
eller i ett vixthus finns det utrymme f6r mycket varierande forslag fran eleverna.

o Kost efter arstidsvariationer ar en annan ingang.

Att ata djur eller bara vegetarisk mat kan leda till diskussioner. Balansera dessa och for in
frdgan i resurs- och ekosystemperspektiv.

e Djur behdver mycket foder. Av den energi som ett varmblodigt djur stoppar i sig gar
80—90 procent till livsprocesserna. 10—20 procent kan utnyttjas av manniskan som
kott eller mjolk.

e Fritt betande djur kraver betesmark, men konkurrerar inte direkt med ménniskans
behov av odlingsareal. Dessutom kan man fa godsel till sina akrar.

Att rakna ut exakt hur mycket dkerareal som behdvs for att odla mat for en person ar ganska
komplicerat, men vi raknar i 6vningen med att det behdvs minst 1/3 hektar akerjord per per-
son. (Pa 6n kan man troligen fa ut 3 000 kg vete per hektar. 10 procent kommer att behovas
for utsdde. Resten kan anvindas for mat eller djurfoder. ) Fastna dock inte i alltfor manga
berakningar. Det ar helhetsforstaelsen for ekosystemtjansterna som ar viktig.

Forslag pa nagra fragor kring odling:
e Vilka véxter kan odlas i vart klimat pa friland? Vilka kan odlas i vaxthus?

e Vilka véaxter bor ni odla for att tacka hela arets matbehov (tank pa energi, vitaminer
och andra néaringsdmnen och att det ska gé att tillaga god mat)?

e Behdver ni tanka pa att odla foder till nagra djur?

e Behover ni tdnka pa att odla véaxter for att gora klader? (for enkelhetens skull kan ni
bara berora denna del 6versiktligt)

e Vad behovs for att kunna odla? (frén, plantor, ljus, vatten, néring, varme, skadedjurs-
bekdmpning ...)
e Vilka ekosystemtjanster anvands vid odling av mat?
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Fakta om ndgra djur
Grisar

En grissugga far cirka tio kultingar tva ganger per ar. Grisar behéver ungefar samma foda
som méanniskor. Att odla tillrédckligt med foda samtidigt som grisarna ska ha mat kan bli
svart. Kan grisarna stréva fritt omkring och stka sin egen foda genom att boka i jorden, eller
ata ekollon och matavfall fran hushallet?

Kor

Kor kan fodas upp pa "gréas, klover och 16v”. En mjolkko med vaxande kalv behover cirka

5 ton gris pa ett ar. Det krévs cirka ett hektar (100x100 meter) dkermark for detta. En del

av akrarna pa 6n kan anvandas for att odla kléver, men det mesta av fodret méste tas fran
grasmarker och skogen. Kon skulle kunna beta pa grasmark och i skog under sommaren. Det
kravs mycket arbete att samla in foder for vintern fran skogen. Kanske behéver man odla ho
och kléver? En ko pa 6n, som enbart ater gras, ger 3 000—5 000 liter mjolk per ar, (mycket
mindre an en ko i ett "normalt” jordbruk). En vuxen person dricker max en liter mjolk om
dagen. Kan man spara eller bevara mjolk p& nagot satt? Ost, smor?

Far eller getter

Fér eller getter pa ar ett bra alternativ till kor eller grisar. De kan fédas upp pa gras- och
skogsmarker. Ett far eller en get behover 1—2 kg foder per dag (mer om det ar farskt foder).
En get som lever pé gris kan ge 1—2 liter mjolk per dag mellan mars-december. Med lite
mer spannmal och &rter kan det bli 2-3 liter om dagen (mjolkfar kan ge 0,5—1 liter mjolk per
dag under tiden mars-december, men det dr ovanligt att far anvands for mjolkproduktion).
Under januari-mars foder en get 1—2 killingar, ett far 2-3 lamm.

Varphons

Honan kraver ungefiar samma typ av foéda som ménniskan. En virphona behéver motsva-
rande cirka 130 gram spannmal per dag. Det gar bra att utfodra héns med en blandning av
gras och matavfall, kompletterat med lite spannmal. Om man later honsen strova fritt under
sommarhalvaret letar de sjalva upp det mesta av sitt naringsbehov. En hona som lever under
dessa forhallanden kommer att varpa minst ett 4gg varannan dag.

Vilda djur

De vilda djuren utgor i vart land en mycket liten del av kosthallningen, forutom for de famil-
jer som sjilva jagar. I O-perspektivet kan jakt foras in som en ekosystemtjénst ur flera per-
spektiv, men i perspektivet "mat” spelar den samma roll som "krydda”, eller som att "plocka
bar och svamp”. De vilda djuren kan bidra pa flera satt. Diskutera detta.

Fisk, musslor, skaldjur, alger?

Livsmedelsverkets rad i Sverige gillande fiskkonsumtion #r: “At fisk ofta, girna tre ganger i
veckan”. Ar det en rimlig nivi om havets ekosystem ska bevaras? Det finns inget sikert svar
pa frdgan, men virt att fundera 6ver. Kan havet och dess innehall av fisk, musslor, skaldjur
eller alger vara I6sningen for en stor del av mathushéallningen pa én? Det ar rimligt och ett
satt att fordjupa kunskapen om de kustnira ekosystemens betydelse. Kanske ar ett mal fisk
i veckan en hallbar niva om vi 6versatter “6n” till det totala fisket pa planeten Jorden. Fisket
i varldshaven sker dessutom ofta for att producera djurfoder. WWF har pa sin hemsida en
lista 6ver vilka fiskar som ar OK att dta utifran ett hallbart ekosystemtjanst-perspektiv.

Materialen "Mat pa Héllbar Vag”, frin WWF, dr en resurs som kan utnyttjas om ni vill for-
djupa er i matfragorna.
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Manniskor, mat och kretslopp

En vuxen manniska i Sverige ater 600-700 kg mat per ar. Varje person bajsar 100-150 kg
och kissar 300-350 liter per ar. Urinen innehaller ungefar 7 gram kvéve och 3 gram fosfor
per dag. Plus en hel del andra naringsamnen. Att ta hand om allt bajs och kiss fran méan-
niskor och djup pa 6n ar en nyckel till att fa till bra kretslopp. Att separera urin fran fekalier
ar ett satt att minimera sjukdomsspridning. Urin innehaller inga bakterier. Latt fran mann-
iskor, svart fran djur ...

Om Killar och tjejer, handjur eller hondjur.

En fraga som kan komma upp ar om djur av hankén behévs pa 6n. Och i sa fall hur manga.
De ar ndédvéandiga for nya kalvar, kultingar, lamm, killingar osv. men de kréaver mycket re-
surser i forhallande till "nytta”.

Hur ska man se till att det inte blir inavel? Begrepp som biologisk méngfald, populations-
storlek, etik, inseminering med mera kommer ofta in i dessa resonemang.

Transporter

Transporter: Hur ska ni transportera er sjalva och saker ni vill transportera?

Att transportera sig ar en nédvandighet i samhallet och ett av de stora miljomassiga pro-
blemen. Pa 6n far eleverna fundera 6ver vilka transporter som behovs. G4, cykla, paddla,
segla eller att anvanda djur som tranportmedel kommer sékert upp. Nagon grupp vill sakert
ha med bilar, traktorer, lastbilar. D& kommer det att beh6vas vagar vilket ar fullt mojligt.
Koppla in fragan om drivmedel till bilarna. Elfordon, som drivs med el fran vatten-, vind- el-
ler solkraft, biogas, etanol eller biodiesel kan vara mgjligt. Kreativa férslag som luftballong,
linbanor med mera bor uppmuntras. Viktigt att koppla transportbehovet till resursfragan,
fornybara drivmedel och leda funderingarna in pa vilka gratis-tjanster fran naturen som vi
kan anvanda.

Energi

Energi: Hur ska husen viarmas? Vad behéver ni el till och hur ska ni {4 el?

Energi behdvs for uppvarmning, matlagning, ljus, elektriska apparater osv. Fokusera pa hur
den kan produceras pa ett hallbart satt. Varme &r lattare att producera an el.

Kan man lagra energi pa nagot satt? | ved genom fotosyntesen, genom att samla upp vatten
pa hog hoéjd, genom att producera biogas och sa vidare. Att férdjupa sig i hur solfangare och
solceller fungerar eller hur man kan producera biogas eller hur ett vindkraftverk fungerar
kan vara en uppgift for ndgon grupp. Materialet "Energi pa Hallbar Vag” frin WWF ar en
resurs som kan utnyttjas om ni vill férdjupa er i energifragorna.

Ovningen "Den hemlighetsfulla 6n” &r komplex. Férsok halla fokus pa ekosystemtjansterna
och acceptera som grund enkla forklaringar pa tekniska I6sningar som bygger pa dessa, utan
storre fordjupning.

Lds mera/inspiration/kallor:

Den hemlighetsfulla 6n, Kretsloppsverksamhet, Stiftelsen Hall Sverige Rent
Eco-06n, Eco-8 www.eco8.se

3 ar pa 6n, LRF Skolkontakt, www.Irf.se ( >Vi arbetar med > Skola )

Fisk till middag?, WWFs konsumentguide for mer miljovanliga kop av fisk och skaldjurspro-
dukter, www.wwf.se
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"Stodjande tjanster” kallas de tjanster fran ekosystemen som hjalper andra processer i natu-

ren att fungera. De &r en forutsattning for livet pa jorden.
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6. Biologisk mangfald
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Forsorjande tjanster ar naturens tjanster som vi manniskor direkt kan anvédnda och behdver
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REGLERANDE TJANSTER
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Reglerande tjanster ar de naturtjdnster som gor att naturen star emot eller fixar tillfalliga

problem och dessutom skyddar oss manniskor fran en del svarigheter.
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7. Rening av luft

8. Pollinering
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KULTURELLA TJANSTER
3. Naturen inspirerar och ger kunskaper

1. Skonhet & andliga virden,

2. Friluftsliv & turism

Kulturella tjanster &ar det i naturen som gor oss manniskor glada, lyckliga och ger livet me-
4. Halsa och vila

ning. Kultur handlar om levnadssitt och vélbefinnande.

De kulturella tjansterna har vi valt att dela in s& har:

86 Varldsnaturfonden WWF — Naturens tjanster
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NATURENS TJANSTER

En handledning for grundskolan om ekosystemtjanster MIXED
SOURCES

dMM

EKOSYSTEMTJANSTER
FYRA KATEGORIER

kans hjalp kallas ekosystemtjanster. Det handlar

om nyttan vi ménniskor har av naturens olika Ekosystemtjansterna kan indelas i fyra

funktioner. De &r ofta en forutsattning for var kategorier: stodjande, férsérjande,

Overlevnad. De kostar ingenting, de ar ett slags reglerande och kulturella tjanster. Det

gratistjanster. handlar om allt fran hur jord bildas,
syreproduktion, ved, vattenrening och
turism.

LAROPLAN
LGR 11

I Lgr 11 tas begreppet
ekosystemtjanster
upp for forsta gangen.
Redan i skolar 4-6
ska skolan behandla

.— begreppet.
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PRISLAPPAR PA HANDLEDNINGENS
NATUREN SYFTE

Det gar att berakna vardet av olika Syftet med Naturens tjanster &r att
ekosystemtjanster till exempel pol- gora det osynliga synligt pa ett lust-
linering. En prislapp gor det tydligt fyllt och engagerande sdtt. Materialet
att vi ar beroende av naturen och vander sig till pedagoger och elever
att den relationen har ett vérde. mellan 10-15 ar. Det vill utveckla

elevernas handlingskompetens;
kunskap om ekosystemtjanster skapar
motivation att vilja géra nagot aktivt
for en hallbar framtid.

Darfor finns vi
Vi arbetar for att hejda forstérelsen av jordens naturliga livsmiljéer
och bygga en framtid d&r méanniskor lever i harmoni med naturen.

www.wwi.se

Vérldsnaturfonden WWF, Ulriksdals Slott, 170 81 Solna. Telefon 08-624 74 00.
info@wwf.se, plusgiro 90 1974-6, bankgiro 901-9746




