FISKGUIDEN VISAR VAGEN

Det basta valet av sk. Bestdnden av sk
ar rikliga, forvaltas val och sket sker pa
ett hallbart satt.

Ett forhallandevis bra alternativ. Viss oro
kan nnas kring de odlingsmetoder eller
skeredskap som anvands.

Lat bii <>

Undvik dessa skar helt. De kommer
frdn over skade bestand och/eller ar
fangade eller odlade pa ett satt som
skadar andra marina arter eller miljén.
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Titta efter de har miljdmaérkena i butiken:
MSC, Marine Stewardship Council
(msc.org) och KRAV (krav.se).

De star for ett uthalligt ske som bevarar
mangfalden och framjar en ekologisk
produktion.

Abborre (insjoar)

Alaska pollock &
Blamusslor (repodiade)
Gadda (insjoar)

GOs & (insjoar)

Hoki &

Hummer (svensk)

Kolja &

Krabba (svensk burfangad)
Lax & @

Lake

Liten hélle undra (véastra Gronland)
Makrill &

Nordhavsréaka & (@)
Ostron (handplockade/odlade)

Sej @
Sill & @ /stromming
Skarpsill

Skrubbskédda (Ostersjon)
Ton sk (albacor) &
Torsk & @ (Barents hav)

Abborre (Ostersjon)
Alaska pollock
Gadda (Ostersjon)
Hajmal/pangasius (Asien)
Havskrafta

Halle undra (odlad)
Kolja

Krabba

Lax (odlad/Ostersjén)
Nordhavsraka
Piggvar (odlad)
Regnbage (odlad)
Roéding (odlad)
Rodspatta

Sik

Sikloja

Slatvar

Tilapia (odlad)

Ton sk (skipjack)
Torsk (odlad/ostra Ostersjon/Island)
Oring (odlad)

LAT BLI

Bergtunga

Hajar

Havskatt

Halle undra (Nordatlanten)
Lax

Liten halle undra

Langa

Marlin

Marulk

Ostron (trélade)

Piggvar (vildfangad)

Rockor

Rékor, tropiska (odlade/vilda)
Rodspatta (bomtral)
Rodtunga

Svard sk

Ton sk (blafenad/gulfenad)
Torsk

Tunga

Kungs sk/uer
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Hjalp oss att paverka
- anviand WWFs Fiskguide!

Genom medvetna val kan vi alla
medverka till att fiskerindringen an-
vander havets vardefulla resurser pa
ett mer hansynsfullt satt.

Som konsumenter kan vi paverka
marknaden. Tag med guiden till
butiken och restaurangen. Genom
att valja fisk och skaldjur som finns i
rutan ”SMAKLIG MALTID” stédjer
du ett hallbart fiske.

Vaga fraga om du ar oséker. Var
och hur har fisken fangats? Ar den
KRAV- eller MSC-
mérkt? Genom att
stélla fragor bidrar
vi till att 6ka kun-
skapen och paver-
ka utvecklingen
mot ett mer hall-
bart fiske.
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Fisk till middag?
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UNDVIK DE HAR FISKARNA

Djuphavslevande arter ar sarskilt
kénsliga for 6verfiske och djup-
havsfisket ar fortfarande i stort
sett oreglerat.

Odlad fisk kan orsaka lokala
utslapp av féroreningar och hota
kansliga kustmiljéer och de vilda
fiskbestanden. Fraga garna efter
miljémarkta odlingsprodukter.

Se vilka fiskarter som ar starkt
hotade pa Artdatabankens rod-
lista: www.artdata.slu.se

P& wwf.se

finns en mer
detaljerad
version

av WWFs
fiskguide.

Varldsnaturfonden WWF

Varldsnaturfonden WWF &r med sina ndrmare

fem miljoner supportrar en av varldens ledande

ideella natur- och miljdorganisationer.

WWEF arbetar for att hejda forstérelsen
av jordens naturliga livsmiljoer och bygga
en framtid dar manniskor lever i harmoni
med naturen genom att:

* bevara varldens biologiska mangfald

 verka for att fornybara naturresurser
anvénds pa ett hallbart satt

* minska féroreningar och ohéllbar
konsumtion.

Varldsnaturfonden WWF

Ulriksdals Slott
170 81 Solna

Tel 08-624 74 00
Fax 08-85 13 29

info@wwf.se
wwf.se
.
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Fisk till middag?
Ny,

WWFs fickguide for
mer miljévanliga
kop av fisk- och

skaldjursprodukter



