EARTHHOUR BAKELSE

Av Roy Fares Arets Konditor 2010

EARTH HOUR 2011

Arets Konditor Roy Fares har limnat sitt speciella bidrag till Earth Hour
— en specialdesignad bakelse. En ldckerbit med svenska ekologiska
smaker. Botten dr av havre med nyponkrdm och vaniljbavaroise pa

toppen. Dekorerad med choklad. Fraga efter den pa ditt bageri dagarna

innan Earth Hour, eller prova att baka sjdlv. Hdr dr receptet:

Havrekaka
Tid i ugn: 13-15 min
Ugnstemperatur: 180 c°

Ingredienser:

100 g ekologiskt smor

1 dl ekologiskt socker

/2 tsk bakpulver

3 dl ekologiska havregryn

Blanda Samman alla ingredienser.
Kavla ut kakan s att den bli en halv
centimeter tjock och baka iugn i
pajform (springform) i 180 c° cirka
13-15 min.

Nyponkram Vaniljbavaroise
Ingredienser: Ingredienser:

2 1/2 dl fardig nyponsoppa 3/4 dl ekologisk gridde
2 msk ekologiskt socker 3/4 d ekologisk mjolk

1 ekologisk pressad citron
1/2 vaniljsting

1 2 msk Maizena

/> dl vatten

1 blad gelatin

Ligg gelatinet i blot, blanda Maizena
med vatten. Koka samman nypon-
soppan med socker, vaniljstdng och
citronsaft. Hall sedan i maizena
blandat med vatten. Koka i ungefar

2 minuter tills du fatt en tjock kram.
Lagg i gelatinbladen sist. Hall krdmen

pa den bakade kakan i formen och frys.

1/2 dl ekologiskt socker

1 st ekologisk dggula

2 st gelatin blad

1/2 st Vaniljstang

2 dl 16svispad ekologisk gradde
(dvs 2 dl innan vispning)

Lagg gelatinbladen i bl6t. Vispa ihop
socker och dggula. Koka gridde, mjolk
och vaniljstang. Hall det sedan Gver
aggulan och sockret, hetta upp allt till
max 83 c° (detta kallas Angle. Vid
83 grader koagulerar dggulan.
Temperaturen far dock inte Gverstiga
83 grader). Lagg direfter i gelatin och
14t svalna. Blanda sedan i den 16svis-
pade gradden och fyll den sista biten
av ramen och stoppa in i frys.

Ta ut nista dag, skar i lagom stora
snittar. Dekorera med mork ekologisk
choklad i span, florsocker och kakao.

Lirdagen 26 mars 20.30 slicker vi ljuset igen i virldens stirsta

klimatmanifestation. Var med och skicka en signal till virldens
ledare om att ta klimatfragan pa allvar. Passa pa att tanda lite

stearinljus och dta nagot gott. Vi ses i morkret!
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