Virldsnaturfonden WWF

SMARTA FISKEREDSKAP

WWF stédjer utvecklingen

HALLBART FISKE av smarta fiskeredskap som
minskar onddiga bifingster.

WWF arbetar for att

minska illegalt fiske

och den mingd fisk

som dumpas dverbord.

EUs GEMENSAMMA
FISKERIPOLITIK

WWE jobbar for den
fiskeripolitiken utan skadliga sub-

MILJGMERKT FISK

Genom att vilja miljo-
miirkt fisk kan du bidra
till ekosystem i balans.

ventioner och fér hillbara férvalt-
ningsplaner for alla fiskarter.
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o0 Vi arbetar for att hejda forstérelsen av jordens
= naturliga livsmiljder och bygga en framtid dar

manniskor lever i harmoni med naturen.
©

WWF

wwf.se

Virldsnaturfonden WWF, Ulriksdals Slott, 170 81 SOLNA. Telefon 08-624 74 00

- AMM

=
&
=
=
=
=
m
=
~
>
=

Vilj MSC, ASC och KRAV

Vill du ha gott samvete nér du édter
fisk? Hall utkik efter mérkningarna
MSC, ASC och KRAV. WWF stodjer
dessa certifieringar fran tredje part
som bésta tillgangliga miljoval for
konsumenter. Genom att valja certi-
fierade fiskar och skaldjur bidrar du
till en mer hallbar konsumtion.

MSC - Marine
* Stewardship Council

MSC éar en global organisation som tar

fram standarder for vildfangade certi-

fierade fisk- och skaldjursprodukter.
ASC - Aquaculture

D ﬁ Stewardship Council

ASC grundades 2010 och certifierade
de forsta fiskodlingarna 2012. Exem-
pel pé arter som stegvis certifieras
ar odlad hajmal, tilapia och lax.

KRAV
KRAV.' KRAV ir en nationell
certifiering och star

for en hallbar livsmedelsproduktion.

Ladda ned fiskguiden!
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Valkommen
till Fiskguiden

Scanna QR-koden
och ladda ned
WWFEs app till din
androidtelefon
eller iPhone!

www.wwf.se/fiskguidenapp

(fsk), DDB Stockholm (rafklus); Brian J. Skerry  National Geographic Stock | WWF (panda baksida). Produktion: Odelius & CO 2016 16-7446

Fishing

. Foto:

3 o .
Rott = Lat bli
Undvik dessa! De kommer
fran ohallbara fisken eller
odlingar som skadar miljon
och de arter som lever dar.

Gult = Var forsiktig

Ténk efter! En viss oséker-
het finns kring fisket och
odlingsmetoderna.

Gront = At gérna
Det bésta valet!
Bestanden ar rikliga,
fiske och odlingar skots
pa ett mer hallbart sitt.

Pa wwf.selfiskguiden finns en
mer utforlig version av WWFs
Fiskguide 2016. Tryckt version
av Fiskguiden kan bestallas mot
portokostnad fran info@wwf.se



Rott = Lat bli

Alaska pollock (Berings hav)
Bergtunga (NG6A T)
Blamussla (T)

Bléckfisk (G T)

Fjallréding, réding (Vild)
Flodkrafta (Sv)
Flundra/skrubbskadda (Skrr, Ktt, Ns)
Gadda (NEu)

Gos (Os, Eu Insjé)

Haj, rocka

Havskatt

Havskrafta (T)

Hoki

Hummer (No, Ns)
Haélleflundra (NVA, N6A)
Kolja (Faré, NvA, N6A)
Krabba (T)

Kummel (N6A T, Med)
Kungsfisk/uer

Kungskrabba (Kamtjatka, V Berings hav)
Lake

Lax (Os, N6A, SAm Odl)

Liten halleflundra (NVA, N6A, N6Sh)
Lubb

Langa (T, Barents)

Makrill (OAtl, Med)

Marulk

Nordhavsraka (NVvA, N6A, Skrr, Ktt, Ns)
Ostron (T)

Pangasius/hajmal (Od! i Thailand
& Asien)

Piggvar

Pilgrimsmussla (T)

Regnbage (SAm Odl, Vild)
Rodspatta (NGA T)

Roédtunga

Sej (T i Skrr, Ktt, Ns & N6A)

Sik (Bh, Vn, MI & Hj)

Sikloja (Vt & MI)
Sjurygg/stenbitsrom

Rott = Lat bli
Sjotunga, tunga (N6A, Ns T)
Sviardfisk
Tilapia (SAm, Asien, Egypten Odl)
Tonfisk — blafenad
Tonfisk — gulfenad (G LL Rn)

Tonfisk - skipjack/bonit (G LL, Atlanten)

Tonfisk — tonggol
Tonfisk — vit

Torsk (VOs, NVA, N6A, No kust)
Tropisk raka, jatteraka, scampi

Vitling
Al
Oring (Vild)

Lista med forkortningar for
ursprung och fiskeredskap

Barents — Barents hav
Bh — Bottenhavet

Bv — Bottenviken

Dk — Danmark

Eu - Europa

Fi — Finland

Faré — Fardarna

Hj — Hjalmaren

lo — Indiska oceanen
Isl — Island

Ka — Kanada

Ktt — Kattegatt

Med — Medelhavet

Mx — Mexiko

MI — Malaren

NEu — N Europa

No — Norge

NoH — Norska havet
Ns — Nordsjon

NA - Norra Atlanten
NvA — Nv Atlanten
NOA — N6 Atlanten
NvSh — Nv Stilla havet
N6Sh — N6 Stilla havet
Ry — Ryssland

SAm — Sydamerika
Sh — Stilla havet
SvSh - Sv Stilla havet
Skrr — Skagerrak

Sv — Sverige

SvA - Sv Atlanten
Vn — Véanern

Vt — Vattern

VOs -V Ostersjén
OALtl - Ostra Atlanten
Os — Ostersjén

00s - O Ostersjén

+ — Selektiv

B — Burfangad

F — Fallor

G - Garn

Hpl — Handplockad
L -Lina

LL — Langlina

Odl — Odlad

Rc — Recirkulerande
Rn — Ringnot

T — Tralad

Vild - Vildfangad

Gult = Var forsiktig

Abborre (NEu, Os, Vn, M)

Alaska pollock (NvSh)

Bergtunga (NGA G inkl Isl, Ns, Skrr & Ktt)
Blackfisk (Tioarmad: T+ i At/ & Sh, NGA L;
Attaarmad: B)

Flundra/skrubbskédda (Os G T, Skrr & Kit G)
Gos (Sv, NEu Insjé)

Havskatt (/s/)

Havskrafta (T+ i Skrr, Ktt & No)

Hummer (B i NVA & Sv)

Halleflundra (Odl, No G LL)

Kolja (Isl, T i Barents; G T i Skrr, Ktt & Ns)
Krabba (B i N6A & Med)

Kummel (NGA G LL)

Kungsfisk/uer (Sebastes mentella: NoH T+)
Kungskrabba (No B)

Lake (Os L, Eu Insj6)

Lax (NEu Odl, Os F, NvA)

Liten hélleflundra (LL G i Barents

& vid Grénland, Isl G, N6Sh T+)

Lubb (NGA LL)

Langa (NGA G LL)

Makrill (NGA G Rn T+, NvA)

Marulk (Isl, Keltiska havet G)
Nordhavsréka (Skrr & Ns [Norge], Barents)
Ostron (Hpl i No)

Piggvar (Odl, G i Os & Ns)

Regnbage (NEu Odl)

Rodspatta (Ktt, Isl, NoH, Os; T i Skrr

& Ns; N6A G)

Roding/fjallréding (NEu Odl)

Roédtunga (/sl)

Sej (T Isl, Faré & Barents)

Sik (Os, Vi, Bv)

Sikléja (Bv & Vin)

Sill/stromming (Bv G, NvA [Ka])
Sjétunga, tunga (Ns G, Ktt, Skrr, Os)
Skarpsill (Os, Skrr & Kit)

Svardfisk (Sydafrika LL)
Sotvattenkréfta (Odl; Signalkrafta)
Tonfisk — blafenad (Rn+ i Med & OAtl)
Tonfisk — gulfenad (Sh Rn, lo & Atlanten L)
Tonfisk — skipjack/bonit (Sh Rn, lo L Rn,
Atlanten L Rn+)

Tonfisk — tonggol (L i Sh & lo [Thailand])
Tonfisk — vit (L i lo, norra Sh & NA)
Torsk (Barents, Arktiska havet, OOs)
Oring (Salmo trutta: Odl NEu)

Gront = At gdrna

Abborre (Hj & Vi)

Blamussla (Od/ Hp! i Sv & No)
Blackfisk (Tioarmad: L i Sh & SVA;
Attaarmad: B i Med & NGA,

L i Marocko & Mx)

Gos (Odl NEu)

Havskrafta (B i Ktt, Skrr & Ns)

Hoki (SvSh T)

Hélleflundra (Odl Rc)

Kolja (LL i Skrr, Ns & No; Barents G LL)
Krabba (Sv B)

Kungskrabba (N6Sh B [Alaska])
Makrill (NGA L)

Ostron (Odl NEu [Atlanten])
Pilgrimsmussla (N6A Hpl)

Regnbage (Od/ Dk)
Réding/fjéllréding (Od [Isl & Osterrike])
Rodspatta (G i Skrr & Ns)

Sej (Isl G LL, Barents Rn)
Sill/stromming (Os, N6A, NvA [USA])
Skarpsill (Ns, N6A)

Stilla Havslax (N6Sh [Alaska])
Svardfisk (NVA L)

Sotvattenkrafta (Spanien B, Odl i USA)
Tilapia (Od/ Rc)

Tonfisk — gulfenad (Sh L)

Tonfisk — skipjack/bonit (Sh L Rn+)
Tonfisk — vit (s6dra Sh L)

Oring (Salmo trutta: Odl Osterrike)

CERTIFIERAT
HALLBART
FISKE
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Alla fisk- och skaldjursprodukter som ar mark-
ta med MSC, ASC eller KRAV far automatiskt
gront ljus, @ven om de inte finns med namn

i den har fiskguiden.



