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Vilkommen till WWFs fiskquide

Du som konsument kan bidra till mer hallbart fiske och vatten-
bruk genom att gora ett medvetet val nar du koper fisk och skal-
djur. Den hir guiden fran Varldsnaturfonden WWF hjalper dig
att valja ratt fisk till middag. Bladdra dig fram till de olika arterna
och WWFs rad, eller borja lasningen med en djupdykning i olika

fragor om fiske och vattenbruk.

Alltfor lange har vi méanniskor levt som om haven
vore outtomliga. I takt med att fiskefartygen blivit
fler, storre och mer effektiva, si har tillgdngen pa
vildfdngad fisk blivit allt sdmre. Samtidigt har vat-
tenbruket — enkelt uttryckt, "odling i vatten” — blivit
allt mer utbrett.

For att vi ska kunna fortsatta ata fisk i framtiden,
méste vi nyttja haven, sjéarna och vattendragen pa
ett siatt som bevarar den biologiska méngfalden. Om
vi fiskar ut en viss art sa forlorar vi inte bara den — da
kan hela balansen i ekosystemet rubbas och ménga
andra arter drabbas. Aven vid odling av fisk finns
miljoproblem, inte minst det fiske som sker for att
fa fram mat till de odlade arterna.

I den hir guiden far du vigledning till mer miljo-
vanliga val bland de vanligaste fiskarna och skal-
djuren pé den svenska marknaden.

Tack for din viktiga insats!

FISKGUIDEN 2016

Vetenskapliga
grunder

WWF bedémer alla arter

i fiskguiden enligt veten-
skapliga metoder. Vi utvir-
derar tre grundldggande
principer for ett hallbart
fiske: ekologisk paverkan,
bestand och forvaltning.
For odlade arter bedoms
bade fodrets ursprung och
odlingens paverkan pa
omgivande miljo.
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Rott = Lat bli

Undvik dessa fiskar
och skaldjur, d& de
kommer fran ohallbara
fisken eller odlingar
som skadar miljon och
de arter som lever dar.

Gult = Var forsiktig

Ténk efter! Viss osdker-
het finns kring fisket
och odlingsmetoderna.

Gront = At gdma

Det bista valet! Bestén-
den ar rikliga, fiske och
odlingar skots pé ett
mer hallbart satt. Alla
fiskar och skaldjur som
ar certifierade enligt
MSC, ASC och KRAV
far gront ljus!

6 | FISKGUIDEN 2016

Folj fargerna och finn rdtt fisk!

Ljussignalerna gront, gult och rott hjalper
dig att valja ratt fisk till middag. En art
kan ha flera fairgmarkeringar beroende
pa var och hur den ar fiskad eller odlad.

Arterna i fiskguiden utvarderas enligt tre grund-
laggande principer: besténdets situation, fiskered-
skapens ekologiska paverkan och forvaltningen.
For odlade arter ar fodrets ursprung och odlingens
paverkan pa den omgivande miljon viktiga faktorer
som utvarderas.

Om du vill bidra till utvecklingen av mer héllbara
fisken och odlingar sa viljer du fisk och skaldjur
frén gront ljus i guiden eller certifierade fisk- och
skaldjursprodukter med tydlig sparbarhet. Gult ljus
kan man vilja ibland och de som hamnar pa rott ska
man undvika. Genom att vélja certifierade fiskar
och skaldjur bidrar du till att stoppa utarmningen av
haven och minska utsldppen fran odlingar.

For alla tre markningarna nedan ar det ett oberoende
certifieringsforetag som bedémer om fisket eller
odlingen klarar de uppsatta kriterierna for certifie-
ring. Las mer om markningarna, och se listor 6ver
vilka fisk- och skaldjursprodukter som finns certi-
fierade, pa wwf.se/miljomarktfisk.

ANSVARSFULLT
ODLAD

dascC

CERTIFIERAD
ASC-AQUA.ORG ™

CERTIFIERAT
HALLBART
FISKE

MSC

www.msc.org/se

KRAV.

Alla fisk och skaldjursprodukter som ar markta med MSC, ASC
eller KRAV far automatiskt gront ljus i WWFs rad, aven om de
inte finns med namn i denna guide.

Varldsnaturfonden WWF



Sa har kan du bidra

Utover att valja fisk och skaldjur som har
gront ljus i Fiskguiden, sa finns det manga
sétt att bidra till en héllbar konsumtion.

©® Har din mataffir eller favoritrestaurang daligt
utbud av gron eller miljomérkt fisk? Eller siljer de
produkter som har rétt ljus i WWFs fiskguide? Visa
att du bryr dig och ség att du vill se béttring.

® Testa nagot nytt! Genom att variera dina fiskinkép
minskar du trycket pa populéra och 6verfiskade arter.

® Detdyker stiindigt upp "nya” fiskar och fisknamn
i fiskdisken. Fréga gidrna om artens vetenskapliga
namn, var fisken kommer ifrén och om den ar héallbart
fiskad eller odlad.

@ Undvik djuphavslevande arter eftersom de vixer
langsamt och ar kénsliga for 6verfiske.

® At inte hajar och rockor d3 dven de forokar sig
séllan och vixer langsamt.

® Kop inte fisk som finns med pa Artdatabankens
rodlista 6ver hotade arter, som till exempel hélle-
flundra, &l och pigghaj.

® Viga alltid fraga — men bli inte nedslagen om du
inte far de svar du 6nskar. Mdnga som siljer fisk och
skaldjur kénner inte till fiskars biologi eller fiskets
miljoeffekter. Genom att vaga fraga bidrar du till att
oOka intresset for och paverka utvecklingen mot mer
miljomassigt hallbara fisken och fiskodlingar.

Bli Marinfadder
eller Ostersjofadder:
wwf.se/fadder

Skidnk en gava:
Bankgiro: 90 1-9746
Plusgiro: 90 1974-6

Folj vart arbete pa:
wwf.se, facebook.com/
VarldsnaturfondenWWF,

Hjdlp oss i vart arbete
twitter.com/WWFSverige for |Evande haV

FISKGUIDEN 2016
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|, Funoma/

SKRUBBSKADDA
* GADDA
+ S

* HAJ / ROCKA
r"‘x

L

Ladda ner WWFs
mobilapp Fiskguiden!

Ladda ner Fiskguiden
som app till din android-
telefon eller iphone!
Tipsa ocksé familj, van-
ner och bekanta. Ju fler
som engagerar sig och
medvetet viljer miljo-
bra, desto starkare blir
konsumentmakten.

Scanna QR-koden och
ladda ner WWFs mobil-
app som hjilper dig att
alltid vélja ratt fisk och
skaldjur.

1..I

wwf.se/fiskguidenapp
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Fisk till middag?

Manniskan har atit fisk och skaldjur

sedan urminnes tider. Kokt, stekt,

‘ _ grillad, inlagd, rokt, gravad, saltad,
ned i djupet . t['ork.a}d e‘lle.r I’ﬁ.“— til}agningsséitten
. - ar nast intill oandliga.

F6lj med oss under ytan For dig som gérna ser fisk och skaldjur pa menyn,
?’c}li bEkI?nlt{a ldlfé med véra vare sig det dr pa restaurang eller hemma, kan det
isk- och skaldjursarter. vara bra att veta vilka arter du bor vilja ur miljo-

Varje art ar forsedd med

information och goda rad synpunkt.

och har tydliga fairgmarke-
ringar: rott, gult och gront,
dar gronmarkt och miljo-
certifierat alltid ar det
bista valet.

Fiskguiden ger dig mojlighet att vilja ratt fisk och
skaldjur. Lat sedan fantasin floda.

God spis!

Virldsnaturfonden WWF

Abborre

Perca fluviatilis

Abborren ir en av vara vanligaste rovfiskar och lever ofta i stim. Den jagar framfor allt
i gryningen och skymningen. Abborren finns i sdtvatten och brackt vatten i hela landet
dar den fiskas med nit, mjardar, fallor, ryssjor och krok.

VAR FORSIKTIG AT GARNA
® Om fangad i norra Europa, ® Om fangad i Hjalmaren eller
Malaren, Vanern eller Oster- Vattern

sjon

8 | FISKGUIDEN 2016 Varldsnaturfonden WWF



@ Alaska pollock

Theragra chalcogramma

Alaska pollock utgor basen for ett av virldens storsta fisken. Den &r relativt
snabbvixande och lever framst pa krill, andra smé skaldjur och fisk. Alaska pollock
lever pé grunt vatten ner till 200 meters djup men vandrar mellan botten och ytan.
Den finns i Stilla Havet utmed den amerikanska vastkusten och den asiatiska dstkusten
dar den framst fiskas storskaligt med tral.

LAT BLI VAR FORSIKTIG

® Om fangad i Berings hav ® Om fangad i nordvastra
((RESIEN))] Stilla Havet (Okhotsk,
vastra Berings hav)

@ Flundra/
skrubbskadda

Platichthys flesus

Skrubbskidda kallas dven flundra eller skrubba och lever pa grunda strandnéra
bottnar och ned till 250 meters djup. Flundror jagar nattetid och livnar sig pa kraftdjur,
havsborstmaskar och sma musslor. Fiskas med trél eller garn.

LAT BLI VAR FORSIKTIG

® Om tralad i Skagerrak, e Om fénggd med garn
Kattegatt eller Nordsjon eller tral i Ostersjon

® Om fangad med garn
i Skagerrak

FISKGUIDEN 2016 Varldsnaturfonden WWF | 9



@ Gidda

Esox lucius

Géddan ér en solitdr och revirlysten rovfisk som finns i sj6ar, dar och i brackvatten
lings Ostersjokusten. Den héller girna till i vassruggar och leker i grunda vikar.
Géddan ar viktig for fritidsfisket men fangsterna minskar pa manga héll, troligen
pa grund av forsdmrade lekplatser, 6vergodning samt fiske med dalig forvaltning.

LAT BLI OVRIGT

® Om fangad i norra Europa Det kan finnas hallbart
® Om fangad langs svenska férvaltade bestand
kusten och i insjoar i mindre sj6ar

@ Gis

Sander lucioperca

Gos ir en rovfisk anpassad till jakt i morkt eller grumligt vatten, dar den kan smyga sig
pé sméfisk. Gosen dr en sotvattenfisk som dr kidnd fran Mélaren och Hjdlmaren, samt
storre och djupare sjoar fran Skane till Mellansverige men den finns #ven i Ostersjons
brackvatten. Gosen kan véxa sig mycket stor, i ovanliga fall 6ver en meter lang och viga
15 kg. Svenskt minimimétt for gosfiske ar 45 cm.

LAT BLI VAR FORSIKTIG AT GARNA

® Om fangad langs Ostersjo- ® Om fiskad i de stora svenska BCNOIyNele| ETRNBET (1
kusten eller i Europas insjéar insjoarna Tyskland eller Holland
® Om fiskad i norra Europas
insjéar
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@ Haj, rocka

Elasmobranchii

Knaggrocka

Hajar och rockor ar broskfiskar. De har 1angsam forokning och ar hotade av ett alltfor
intensivt fiske, ofta efter tonfisk. Haj kan siljas som vitfisk for till exempel “fish and
chips”. Tllegalt hajfensfiske ar ett stort hot mot méanga arter. Allt fiske efter rockor och
pigghaj, Squalus acanthias, ar forbjudet i Sverige. I Visterhavet finns flera olika haj-
arter, daribland sméflackig rodhaj och hébrand — eller sillhaj som den dven kallas.
Virldens nést storsta haj, brugden, besoker i séllsynta fall svenska vatten.

LAT BLI
® Oavsett fangstmetod
eller fangstomrade

FISKGUIDEN 2016 Varldsnaturfonden WWF | 11



@ Havskatt

Anarhichas lupus,
Anarhichas spp

Havskatten ir en langsamvixande enstoring som lever pa sand- eller lerbottnar
med stenblock pé 10-500 meters djup. Som vuxen haller den girna till i klippskrevor.
Havskatten kan bli upp till 125 cm ldng och viga drygt 25 kg. Den fangas med snurre-
vad och krok, samt fdngas som biféngst i annat tralfiske.

LAT BLI VAR FORSIKTIG
® Oavsett fangstmetod ® Om fangad vid Island
eller fangstomrade

® Undantag: Kommentar

i gul ruta

@ Hoki

Macruronus spp

Hoki &r en relativt snabbvixande rovfisk som kan bli 60—120 c¢cm 1ang.

Den lever pa 400—1 000 meters djup dér den bildar stora stim. Fodan bestér
av smafisk, blackfisk och kraftdjur. Hoki fiskas med trél, snurrevad och krok,
samt fingas som bifingst i annat tralfiske.

AT GARNA

® Om trélad i sydvastra
Stilla Havet

LAT BLI

® Om tralad generellt,
oavsett fangstomrade
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@ Hilleflundra, liten hélleflundra/blakveite

Hippoglossus hippoglossus,

Reinhardtius hippoglossoides

Hailleflundran ar ett glupskt rovdjur som tar torsk, kolja och andra fiskar. Den har
en langsam forokning och tillvixt men kan bli 3—4 meter ldng och véiga 6ver 300 kg.
Hilleflundran fiskas i flera omréden av norra Atlanten med langrev, trél eller garn.

LAT BLI VAR FORSIKTIG AT GARNA
® Halleflundra: Om fangad i nord- ® Halleflundra: Om odlad, fangad med ® Halleflundra:
vastra eller nordostra Atlanten garn eller langlina i norra Norge Om odlad

® [ jten hélleflundra: Om fangad e Liten hélleflundra: Om fangad med garn  [RCELCIEEREES
i nordvastra eller nordostra Atlan- eller langlina vid Gronland eller i Barents system

ten eller i norddstra Stilla Havet hav. Garnfangad vid Island, fangad med

selektiv tral i norddstra Stilla Havet.
@ Kolja

Melanogrammus
aeglefinus

Kolja dr en torskfisk som kan bli en meter lang och viga upp till 14 kg. Den livnar sig
pa bottendjur som ormstjarnor, musslor och havsborstmaskar. Koljan finns i nordgstra
Atlanten dar den fiskas med bottentral, snurrevad och linor.

LAT BLI VAR FORSIKTIG
CNOIGRENELRI Il ® Om fangad med tral i Barents hav ® Om fangad med langlina
eller norddstra Atlanten ® Om fangad vid Island i Skagerrak, Nordsjon eller
® Om fangad vid e Om fangad med garn eller tral B

Far6arna i Skagerrak, Kattegatt eller Nordsjon  [SACIURENICERIEERE ] TyE]
eller garn i Barents hav

FISKGUIDEN 2016 Varldsnaturfonden WWF | 13



@ Kummel

Merluccius merluccius

Familjen kummelfiskar ar néra sldkt med familjen torskfiskar. Kummel finns
i Skagerrak, Kattegatt, Nordsjon och Atlanten. Kummeln kan bli upp till 140 cm lang, viga
15 kg och leva pa 30—1 000 meters djup. Kummel fiskas med bottentral, nét och l&ngrev.

LAT BLI VAR FORSIKTIG

® Om tralad i norddstra Atlanten ® Om fangad med garn eller
® Om fangad i Medelhavet, oavsett fangstmetod [MEWRCIMERNTIRERNIERIC)]

@ Kungsfisk/uer

Sebastes marinus,
Sebastes mentella

Kungsfisk kallas dven for uer. Kungsfisken lever i kustnéra havsvatten

och i fjordar pd 10—200 meters djup. Fédan bestar fraimst av bottenlevande djurarter
som till exempel kréftdjur, musslor och smafisk. Kungsfisken blir konsmogen sent,
forst vid 9—18 &rs alder. I Sverige finns den huvudsakligen i Skagerrak och inne

i Gullmarsfjorden. Kungsfisk fingas med trél och som bifangst i andra tralfisken.

LAT BLI VAR FORSIKTIG

® Oavsett fangstomrade ® Sebastes mentella:

eller fangstmetod Om fiskad med selektiv tral
® Undantag: Kommentar i Norska havet

i gul ruta
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@ Lake

Lota lota

Laken lever mest i djupa sjoar och langsamt rinnande vatten som &r kalla och syrerika.
En fullvuxen lake viger 2—5 kg. Stora exemplar hittas vanligtvis pa djupt vatten, men
ocksa pa grunt vatten da den soker foda. Mindre exemplar finns ofta mycket strandnéra
dar den lever pa insektslarver, snickor, musslor, kriaftor och sa smaningom fisk.

I Sverige finns lake lings Ostersjons kuster och i sétvatten fran kusten till fjillen.

LAT BLI VAR FORSIKTIG
® Oavsett fangstomrade ® Om linfangad i Ostersjén

eller fangstmetod ® Om fiskad i insjoar
® Undantag: Kommentarer i gul ruta

@ Lax, oring

Salmo salar,
Salmo trutta

Lax ir en vandringsfisk som leker i sotvatten men vixer upp i havet. Lax och oring
lever pa liknande sitt och fingas i samma fiske. Lax finns i norra Atlanten, i Ostersjon,
i vissa sjoar i norra Europa och i nordostra Nordamerika. Unglaxar stannar i s6tvatten
1-6 &r, sedan vandrar de till kusterna eller 6ppet hav dir de lever 1—4 ar innan de
aterviander till hemvattnet for att leka.

LAT BLI VAR FORSIKTIG AT GARNA

VYAl RN ELGRNOSCIA @ Kanadensisk vildlax om fangad Vildfangad lax fran Alaska
sjon eller i norddstra i nordvastra Atlanten i nordvastra Stilla Havet
Atlanten. Odlad lax fran ® Odlad lax fran Norge samt (Oncorhynchus gorbuscha,
Sydamerika. stodutsatt lax i avelsprogram Oncorhynchus tshawytscha)
® Oring: Om vildfangad i Sverige eller i norra Europa ® Oring: Om odlad

oavsett fangstomrade ® Om fangad med laxfallor | Ostersjon  NCHELILG

eller fangstmetod e Oring: Burodlad i norra Europa

FISKGUIDEN 2016 Varldsnaturfonden WWF | 15



@ Lubb

Brosme brosme

Lubb foredrar hardbottnar pa ett djup av 20—1 000 meter. Arten lever ensam eller
i mindre stim. Fodan bestar av kraftdjur, blotdjur och fisk. Lubb finns i Skagerrak,
langs Bohuskusten och i Nordatlanten. Den fingas med langlina och som bifingst
iannat fiske.

LAT BLI VAR FORSIKTIG

o Om tralad, oavsett fangst- ® Om fangad med langlina
omrade i nordostra Atlanten

@ Linga

Molva molva

Langa ar en rovfisk som tillhor familjen torskfiskar. Den trivs bast pa hardbottnar

pé 25—1 000 meters djup. Fodan bestar fraimst av fisk men den ater dven ryggradslosa
bottendjur. Lingan finns i Kattegatt, Skagerrak, sydvistra Ostersjon och i hela norddstra
Atlanten. Lénga fangas med trél, frimst som bifangst vid havskraft- eller torskfiske.

I Sverige ar langan kanske mest kdnd som lutfisk.

LAT BLI VAR FORSIKTIG
® Om fangad i Barents hav e Om fangad med langlina
® Om tralad, oavsett fangst- eller garn i nordéstra Altanten

omrade
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@ Makrill

Scomber
scombrus

Makrill 4r en snabb simmare som pa jakt efter smafisk forflyttar sig i stim med
perfekt synkroniserade rorelser. Makrillen ar cirka 30 cm ldng nir den blir konsmogen.
Makrillen finns i hela Nordostatlanten. Langa strackor avverkas nar makrillen vandrar
mellan olika omraden. Sommartid ar den en vanlig gést i Skagerrak och Kattegatt.
Makrill fiskas med flyttrél och ringnot.

LAT BLI VAR FORSIKTIG AT GARNA

® Om fangad i 6stra Atlanten ® Om fangad med garn, ring- ® Om fangad med lina i nord-
eller i Medelhavet not eller selektiv tral i nord- Ostra Atlanten

® Undantag: Kommentarer Gstra Atlanten

i gul och gron ruta ® Om fangad i nordvastra
Atlanten

@ Marulk

Lophius piscatorius

Marulken ir en bottenlevande fisk som kan bli upp till tvd meter ldng. Den har

ett eget inbyggt “fiskesp6” och fodan bestar mest av fiskar och kraftdjur. Marulk finns
i hela Atlanten, Medelhavet samt Svarta havet och utmed Afrikas véastkust. I Norden
finns den framst i Skagerrak och Kattegatt. Marulk fiskas huvudsakligen med trél,
sdttgarn och ldnglina, men tas dven som bifangst i fisk- och krafttral.

LAT BLI VAR FORSIKTIG

® Oavsett fangsmetod ® Om fangad med garn
eller fangstomrade i Keltiska havet

® Undantag: Kommentarer ® Om fangad vid Island
i gul ruta
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@ Pangasius/hajmal

Pangasius
hypopthalmus

Yy 2/

Hajmal kallas dven pangasius och hiarstammar frin Mekongflodens vattensystem

i Sydostasien. Hajmalen &r en allétare. Vissa arter kan bli upp till tre meter l&nga.
Liksom tilapia odlas hajmalen i stora delar av Asien dir odlingarna orsakar negativa
effekter av naringsutslapp. For att fordndra situationen har ménga hajmalsodlingar
nu antagit utmaningen att bli ASC-certifierade. Den odlade hajmalen exporteras

i stor méngd till Europa.

LAT BLI

® Om konventionellt odlad
i Asien, Thailand

Odling av pangasius i Mekongfloden i Vietnam ger manga av landets kvinnor arbete. Den frysta och for-
packade fisken exporteras till hela varlden. Nu finns ASC-markt pangasius fran Vietnam att kdpa i Sverige.
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@ Piggvar

Scophthalmus maximus

Piggvaren ar en huvudsakligen bottenlevande fisk som haller till pa sand- och sten-
bottnar pa 20—80 meters djup. Dess foda bestar framst av fiskar, kraftdjur och rygg-
radslosa djur. En vuxen piggvar kan bli en meter 1ang och viga upp till 25 kg. Piggvar
finns i Nordsjon, Skagerrak, Kattegatt, Ostersjon och Atlanten men har osikra bestind
och &r kinslig for overfiske. Den fangas primért med nit men dven som bifédngst i bom-
tral, bottentral, snurrevad och ldngrev. Bottenskador ar en vanlig foljd av tralfisket.

LAT BLI VAR FORSIKTIG

® Oavsett fangstmetod ® Om odlad

eller fangstomrade ® Om garnfangad i 6stra
® Undantag: Kommentarer Ostersjon eller i Nordsjén
i gul ruta

CERTIFIERAT ANSVARSFULLT
HALLBART ODLAD

ok asc KRAV.

CERTIFIERAD

www.msc.org/se ASC-AQUA.ORG

Miljdomarkt fisk ar det basta valet! Bestanden ar rikliga, fiske och odlingar skots pa ett mer hallbart satt.
Alla fiskar och skaldjur som &r certifierade enligt MSC, ASC och KRAV far gront ljus!
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@ Regnbage, riding/fjallrding

Oncorhynchus mykiss, Salvelinus alpinus

AT T VRO P

HANA
LA

@ Regnbdge

Fjallroding

Inorra Europa odlas de flesta smé laxfiskar i dammar eller i kassar — stora
burar — som placeras i hav eller sj6ar. Det finns tre typer av regnbéage: de som lever
i béckar och dar, de som lever i sjéar och de som lever i havet men vandrar upp i sot-
vatten for att leka. Regnbage utplanteras som sportfisk men forokar sig sillan i vart
land. Vild réding ar hotad av 6verfiske. Se dven lax och 6ring pa sidan 15.

LAT BLI VAR FORSIKTIG AT GARNA

® Regnbage: Om odlad ® Regnbage: Om odlad ® Regnbage: Om odlad
i Sydamerika eller vildfangad i norra Europa i Danmark

® Réding: Oavsett fangstmetod ® R6ding: Om odlad ® R6ding: Om odlad pa
eller fangstomrade i norra Europa Island eller i Osterrrike
® Undantag: Gul och grén ruta
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@ Rodspatta/
rodspotta

. Pleuronectes platessa

Rodspittan ér en bottenlevande fisk som haller till pa 6ppna sand- och stenbottnar
ned till 200—250 meters djup. Rédspattan ar huvudsakligen marin, men trivs dven bra
i brackt vatten. Den ater fisk och bottenlevande ryggradslosa djur. Arten finns i nord-
Ostra Atlanten, Skagerrak, Kattegatt och i Ostersjon.

LAT BLI VAR FORSIKTIG AT GARNA
L0l RiEIECRNTele[oE1i-l ® Om fangad med garn i nordostra Atlanten  BCReIpRETeETe R RG]
Atlanten ® Om tralad i Skagerrak eller Nordsjon i Skagerrak eller Nordsjon

e Om fangad i Kattegatt, Norska havet,
Ostersjon eller vid Island

@ Ridtunga

Glyptocephalus
cynoglossus

Rodtungan salufors ofta som ”sjotunga” eller "tunga”. Eftersom kontrollen av fisket
pé rodtunga ar dalig och fisket har 6kat markant, bér man vara forsiktig. R6dtungan ar
plattfisk som héller till pa sand- och lerbottnar pa 50—1 000 meters djup. Fodan bestar
framst av bottenlevande ryggradslosa djur. Den fiskas huvudsakligen med tral och ring-
not. Se dven sjotunga/tunga pa sidan 24.

LAT BLI VAR FORSIKTIG

o Oavsett fangstomrade ® Om fangad vid Island
eller fangstmetod

® Undantag: Kommentar
i gul ruta
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@ Sej

Pollachius virens

Sej kallas dven for grasej och ar en torskfisk. Den ar en snabb simmare som ror sig
over stora omraden och jagar i stim dar den tvingar upp sill och annan smaéfisk till ytan.
Sejen blir konsmogen nir den dr 5—10 &r gammal och uppnér en langd pa 40—70 cm.
De viktigaste bestanden av sej finns i Nordsjon, Barents hav och runt Island.

Sej fiskas med tral, snorpvad, nit och langrev.

LAT BLI VAR FORSIKTIG AT GARNA

CXOI R EGRRSTELHEL S EHEEN @ Om fangad med tral vid ® Om fangad med langlina
gatt, Nordsjon eller i nordéstra Island, Faroarna eller eller garn vid Island
Atlanten i Barents hav ® Om fangad med ringnot
i Barents hav

@ Sik och sikldja

Coregonus lavaretus,
Coregonus albula

Siklsja

Sik och siklgja tillhor laxfiskarna. Gruppen bestéar av manga olika arter och former som
ar svara att sarskilja, vilket gor bestdndsbedomningar komplicerade. Arterna finns i flera
av véra svenska insjoar samt i Ostersjon och fiskas med garn eller tral. Rom fran siklgja
fiskad i Bottenviken och Vanern ar extra attraktiv som lyxig delikatess. Siken blir vanligt-
vis 15—40 cm lang. Sikl6jan dr aningen mindre med en kroppslidngd pa cirka 20 cm.

LAT BLI VAR FORSIKTIG

® Sik: Om fangad i Botten- ® Sik: Om fangad i Botten-
havet, Hjalmaren, Malaren viken, Vattern eller Ostersjén
eller Véanern ® Siklja: Om fangad

® Sikléja: Om fangad i Vattern i Bottenviken eller Vanern
eller Malaren
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Sill /stromming

Clupea harengus

Sill finns i en stor méngd olika bestdnd med varierande tillvaxt, vandrings-
monster och lektid. Den dr en stimfisk och lever p& djup ner till 200 meter.

Dess foda bestar huvudsakligen av plankton. Sillen finns langs hela den svenska
kusten, i Ostersjon och i Atlanten. Sill fiskas med trél, snérpvad, drivgarn, sittgarn
och sillbottengarn.

VAR FORSIKTIG AT GARNA
® Om fangad i Bottenviken ® Om fangad i Ostersjon eller
med garn norddstra Atlanten

® Om fangad med ringnot i o Om fangad i nordvastra
nordvéastra Atlanten (Kanada) Atlanten (USA)

@ Sjurygg, kvabbso
(stenbitsrom)

Cyclopterus lumpus

Sjuryggen ir en ensamlevande art som vandrar stora avstdnd mellan djupare vinter-
vatten och grundare sommarvatten. Dess rom salufors pd marknaden som stenbitsrom.
Sjuryggen lever pa steniga och algbevuxna bottnar och finns bland annat i norddstra
Atlanten. I svenska vatten hittas sjuryggen lidngs kusten fran Bohuslan upp till Lulea
skirgérd. Sjurygg fiskas huvudsakligen med tral och sattgarn.

LAT BLI

® Oavsett fangstomrade
eller fangstmetod
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@ Sjitunga/tunga,
bergtunga

Solea solea,

Microstomus spp Sjotunga

Bergtunga

Tunga eller sa kallad sjotunga ar en popular plattfisk i svenska fiskdiskar. Den
fiskas ldngs Europas och Afrikas Atlantkust, i Medelhavet och i sydvistra Svarta havet.
I Sverige finns den i Skagerrak och Kattegatt ned till Oresund. Tunga fingas huvud-
sakligen med tral, snurrevad och nit. Bergtunga finns i Vasterhavet samt i de kustnira
vatten i Barents hav och Vita havet.

LAT BLI VAR FORSIKTIG

® Sj6tunga: Om fangad ® Sj6tunga: Om garnfangad fran Nordsjon
i norddstra Atlanten ® Om fangad i Skagerrak, Kattegatt eller
® Om tralad i Nordsjon Ostersjon

® Bergtunga: Om tralad ® Bergtunga: Om fangad med garn i nord-
i nordostra Atlanten Ostra Atlanten (inkl Island, Nordsjon,
Skagerrak och Kattegatt)

Skarpsill

Sprattus sprattus

Skarpsillen lever i stim bade till havs och néra kusten. Den liknar sillen men ar som
fullvuxen mindre. Precis som for sillen kan bestdnden variera kraftigt i storlek. Forutom
till mat (brisling) anvinds skarpsill som foderfisk. Skarpsillen finns i Nordostatlanten
samt i hela Ostersjén férutom Bottenviken. Den fiskas med flyttral och snorpvad.

VAR FORSIKTIG AT GARNA
® Om fangad i Skagerrak, ® Om fangad i Nordsjon eller
Kattegatt eller Ostersjon norddstra Atlanten
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@ Svirdfisk

Xiphias gladius

Svirdfisken ir en stor havslevande fisk med ett imponerande jaktvapen. Svardfisken
kan bli hela tvd meter frén stjartfena ut till svirdstippen. Den lever av fiskar som makrill,
barracuda, kummel, kungsfisk och sill, och anvander sitt svard for att doda sina byten.
Den trivs i tempererade och varma hav, och leker i stim under varen i Atlanten kring
sodra Sargassohavet. Svirdfisk faingas med harpun, langlina, garn eller ringnot.

LAT BLI VAR FORSIKTIG AT GARNA

® Om den fangas ur bestand ©® Om langlinefangad vid ® Om fangad med harpun

i de varma oceanerna Sydafrika i nordvastra Atlanten (USA
eller Kanada)

® Undantag: Kommentarer
i gul och grén ruta

L[] L]
@ Tilapia
Oreochromis niloticus

Tilapia ar en tropisk art som odlats i sjoar eller dammar sedan drygt 3 0oo ar tillbaka.
Den harstammar frén Afrika ddr den finns i vilt tillstdnd. Arten ar alldtare och viljer bland
plankton, ryggradslosa djur och andra bottenlevande organismer. Kinsmognad nés vid
5—6 ménaders alder och honan ruvar dggen i sin mun. Efter 1—2 veckor kliacks dggen
och fiskynglen simmar ut. Tilapian kan bli 6ver 10 ar gammal och viga upp till 5 kg.

LAT BLI
® Om den ar odlad i Syd-
amerika, Asien eller Egypten

AT GARNA
® Om odlad i recirkulerande
system
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@ Tonfisk: bonit /skipjack, tonggol,
vit, gul- och blafenad tonfls

‘ Katsuwonus pelamis, Thunnus alalunga,

Thunnus albacares, Thunnus tonggol,
Thunnus thynnus

Skipjack/bonit

Gulfenad tonfisk

7 Vit (langfenad) tonfisk

De flesta tonfiskar lever pé liknande sétt — de ar snabbsimmande jagare i de 6ppna
oceanerna. Den blafenade tonfisken kan simma i 6ver 80 kilometer i timmen. Tonfisk
finns i Atlanten, Medelhavet, Indiska oceanen och Stilla Havet dir de fingas med
snorpvad, drivgarn, langrev eller lina. Vid vissa typer av tonfiske ar det vanligt med
bifangst av sjofagel, hajar, rockor, havsskéldpaddor och marina daggdjur, samt unga
tonfiskar som inte hunnit foroka sig annu.

LAT BLI VAR FORSIKTIG AT GARNA

® Blafenad och tongol: ® Blafenad: Om fangad med selektiv ringnot ® Gulfenad: Om
Generellt i 0stra Atlanten eller i Medelhavet fangad med lina
® Gulfenad: Fiskad med ® Gulfenad: Fiskad med ringnot i Stilla Havet. ESIIIERSEVE
garn, langlina eller ringnot Fiskad med lina i Indiska Oceanen eller ® Skipjack/bonit:
® Skipjack/bonit: Fiskad i Atlanten. Om fangad med
(CEONERTIRERCIRCETGNE @ @ Skipjack/bonit: Fiskad med ringnot i Stilla lina eller selektiv
om fiskad i Atlanten Havet, lina eller selektiv ringnot i Atlanten, ringnot i Stilla

® Vit/albacore: Fiskad i lina eller ringnot i Indiska Oceanen Havet
Medelhavet, eller om fiskad ® Tonggol: Fiskad med handlina i Thailand ® Vit/albacore:
med lina, langlina eller garn ® Vit/albacore: Fiskad med lina i Indiska Om fiskad med lina
generellt Oceanen, norra Stilla Havet eller Nordatlanten RUSIUERREVES
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@ Torsk

Gadus morhua

Torsken haller till i kalla nordliga vatten dnda ned till 600 meters djup. De stora
bestanden ar vandringsfiskar som ror sig hundratals kilometer mellan lekplatserna och
de omréden dér de soker foda. Torsk finns frén Barents hav dnda ned till Frankrikes
vastkust, samt i alla svenska havsomraden. Fangstmetoder ar framst langlina, garn

och ringnot. Torsk kallas p& norska dven for skrej eller klippfisk.

LAT BLI VAR FORSIKTIG

® Om fangad i nordvastra ® Om fangad i éstra Ostersjén,
eller norddstra Atlanten Barents hav eller Arktiska
eller i vastra Ostersjon havet

® Norsk kusttorsk

@ Vitling

Merlangius merlangus

Vitling ir en utpriglad rovfisk som lever i stim. Vitlingen har en genomsnittslangd
pé 40—70 cm. Den trivs bést pa ler-, sand- och grusbottnar pd 30—100 meters djup.
Den iter riakor, krabbor, mollusker, sméfisk, havsborstmaskar och blackfisk. Vitlingen
ar vanlig i norddstra Atlanten och Visterhavet men finns Aven i sydvistra Ostersjon.
Den féngas fraimst med tral.

LAT BLI

o Oavsett fangstomrade
eller fangstmetod
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o i

Anguilla anguilla

-

S

Alen har en fascinerande livscykel som vi fortfarande har begrinsad kunskap om.
Alen kan bli mycket gammal och den Aldsta som patriffats var minst 88 ar gammal.
All europeisk &l leker i Sargassohavet och tillhor ett och samma besténd. Efter leken
foljer larverna med Golfstrommen till Europa. Vid cirka tre ars alder nir de Europa
och kallas da glasal. Efter 6-12 ar startar vandringen tillbaka till lekplatserna

i Sargassohavet. Alla arter av al ar utrotningshotade.

LAT BLI

e Vildfangad oavsett fangstomrade eller fangstmetod
® Om odlad

OBS! All odlad &l baseras pa vildfangade alyngel

@ Blamussla

Mytilus spp

Blamusslor ir ett vanligt inslag langs véra svenska kuster. De sitter i tdtt samman-
packade kluster pa stenar, klippbottnar eller andra fasta underlag ned till omkring

10 meters djup dar de filtrerar plankton. Blamusslan finns i alla tempererade och kalla
hav. De skordas skonsamt eller bottentralas.

AT GARNA

® Om repodlade i svenska
vatten eller handplockade

LAT BLI

® Om bottenskrapade
eller tralade, oavsett fangst-

omrade

i Norge
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@ O0stron

Ostrea spp

Ostron lever pa liknande sétt som bldmusslor men kraver salt rent vatten och vixer
langsamt. Det europeiska ostronet finns langs svenska vastkusten, i Nordsjon,

langs Norges kust och i Medelhavet. Det japanska jatteostronet, Crassostrea gigas,
fran Japan och Korea, har tyvarr spridits till Nordamerikas Stillahavskust, Australien
och Europa dar den konkurrerar ut de inhemska arterna.

LAT BLI VAR FORSIKTIG AT GARNA

® Om bottentralade, oavsett ® Norska handplockade ostron BCN@IyNefe|E-Te N Nale]g =N =¥ (o] oL}
ostronart eller fangstomrade fran Skagerrak eller Nordsjon (GUERQIC)]

@ Pilgrimsmussla

Pecten spp

Pilgrimsmusslor kallas dven kammusslor och lever pa sandbotten, delvis nedgravda,
dér de filtrerar sin foda. De kan rora sig genom att pressa en vattenjetstrale ur skalet.
Kammusslan kan bli cirka 20 ar gammal och finns fran den spanska Atlantkusten

i soder till Nordnorge i norr. I svenska vatten lever den langs Bohuslans kust och ner
mot Kattegatt. Kammusslan fiskas med speciell tral eller skrapor men fas 4ven som
bifdngst vid annat fiske.

LAT BLI

® Om bottenskrapade eller
tralade oavsett fangstomrade

AT GARNA

® Om smaskaligt fiskade eller
handplockade av dykare

i norddstra Atlanten
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@ Blickfisk - tioarmad
och attaarmad

Loligo vulgaris, Loligo spp, Illex,
. Dosidicus gigas (tioarmade),
Octopus vulgaris (Gttaarmad)

Blickfiskar ar rovdjur som delas in i tva grupper. De tioarmade,
som simmar fritt omkring, férokar sig snabbt och leveri 1,5-3,5 ar.
De attaarmade, Octopus vulgaris, ar bottenlevande, vixer langsamt och ar mycket
kansliga for 6verfiske. De kan bli 130 cm men blir konsmogna redan vid 10 cm.

De lever i hélor pa steniga, sandiga eller leriga bottnar ned till 150 meters djup
och fodan bestar av andra bl6tdjur, kraftor och musslor.

LAT BLI VAR FORSIKTIG AT GARNA
® Generellt: Om tralade ® Tioarmad: Om fangad med lina i ® Tioarmad: Om fangad med
eller garnfangade nordostra Atlanten. Om fangad med  MIIRERESI[ENZEVEIRE EIARSTE
selektiv ringnot i Atlanten eller i Stilla R EFAERIE)]
Havet. ® Attaarmad: Burfangad i
® Om fangad med selektiv ringnot norddstra Atlanten eller Medel-
i Stilla Havet havet, linfangad i Marocko eller
e Attaarmad: Om burfangad smaskaligt fiskad i Mexiko
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@ Flodkrafta, W

sotvattenkrafta
. Astacus astacus, Pacifastacus sp,

Astacus leptodactylus, Procambrius
clarkii, Pacifastacus leniusculus

Sotvattenkriiftor lever i sjoar och strommande vattendrag. De trivs pa steniga bottnar
med gott om sma gomstallen. I Sverige har flodkréftan nastan helt konkurrerats ut av
signalkréftan som introducerades i Sverige pa 1960-talet frain Nordamerika. Flodkriftan
ar starkt hotad av kriftpest, som sprids genom illegala utsittningar av signalkraftan,
som &r en kronisk barare av sjukdomen. Import av sétvattenkraftor fran Kina, Turkiet
och Nordamerika ar vanligt.

LAT BLI VAR FORSIKTIG AT GARNA
LYNERILISEHGERSENHERZUCG I ® Svensk vildfangad signal- ® Sétvattenkréfta:
Flodkraftan &r rédlistad av krafta Om burfangad i Spanien
INGGEVET LN GO EL VA I @ Odlade sétvattenkréftor eller om odlad i USA
invaderande signalkraftan fran Kina och Turkiet

@ Havskrifta

Nephrops norvegicus

Havskréftan héller mestadels till i tunnlar och hélor som den graver i mjuka bottnar
pa 30—250 meters djup. Den ir ett vil kamouflerat rovdjur som jagar andra kraftdjur
om natten. Havskréftan finns langs kusten fran Norge till Portugal samt i Skagerrak.
En havskrifta anses fullvuxen nir den ar cirka 24 cm mellan panntagg och stjértspets.

LAT BLI VAR FORSIKTIG AT GARNA

® Om tralad, oavsett fangst- ® Om fiskad med selektiv tral ® Om burfangad i Kattegatt,
omrade i Kattegatt, Skagerrak eller Skagerrak eller i Nordsjén

i norska vatten
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@ Hummer

Hommarus spp

Hummern lever pa steniga bottnar i grunt havsvatten. Den dr en nattaktiv jagare
som dter musslor, snickor och sjoborrar. Sedan 1994 géller ett minimimatt for fiske
av hummer. Ryggskolden maste vara minst 8 cm for att den ska fa tas upp. Sommartid
ar hummerfiske forbjudet. Vid Nordamerikas kust finns arten Homarus americanus.
Hummer fangas i tinor vilket dr en skonsam fiskemetod.

LAT BLI VAR FORSIKTIG

® Om fangad i Nordsjon ® Homarus americanus: Om burfangad
eller i Norge i nordvastra Atlanten (Kanada, USA)

® Homarus gammarus:

Om burfangad i svenska vatten

Krabba,
kungskrabba

Cancer pagurus,
Paralithodes camtschaticus

Krabba, som ocksa kallas krabbtaska, lever pa steniga och klippiga bottnar fran
strandkanten och ner till cirka 30 meters djup. Kungskrabba fran Kamtjatka i Ryss-
land &r hotad i sitt hemomréde, men invandrad kungskrabba i Norge hotar i stéillet in-
hemska norska arter.

LAT BLI VAR FORSIKTIG AT GARNA

® Krabba: Generellt om tralad ® Krabba: Om burfangad ® Krabba: Om burfangad

® Kungskrabba: Om den &r i norddstra Atlanten eller i svenska vatten

fangad i i vastra Berings hav i Medelhavet ® Kungskrabba: Om burfangad
eller i vastra Kamtjatka ® Kungskrabba: i Alaska (nordéstra Stilla

i Ryssland Om burfangad fran Norge Havet)
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@ Nordhavsrika

Pandalus borealis

Nordhavsrikan lever pad mjuka sedimentbottnar pa 50—500 meters djup. Rdkorna
parar sig pa hosten och honan bir de befruktade dggen, rommen, mellan benen hela
vintern. Nordhavsrikan finns i stora delar av norra Atlanten. I svenska vatten hittas
nordhavsridkan framst i de djupa delarna av Skagerrak, Kosterfjorden samt i Gullmars-
fjorden dér den fiskas med bottentral. En fullvuxen nordhavsrika kan bli 16—-17 cm lang.

LAT BLI VAR FORSIKTIG

CXOT B CELRES ELETEIMNEIICREIMN © Om fangad i Barents hav

eller i Nordsjon e Om fiskad av norska fiskare i Skager-
® Om fangad i nordvastra eller rak eller i Norska réannan (tack vare
norddstra Atlanten férbéttrad skétsel och kontroll)

@ Tropisk réka,
jatterdka, tigerrdka

Fenneropenaeus indicus, Heterocarpus ree
Litopenaeus vannamei, Metapenaeus ensis, ’
M. monoceros, Penaeus monodon, 'n i -
P. notialis, Pleoticus muelleri ! :

Tropiska rikor finns bade som vildfingade och odlade. Bada varianter ar
forknippade med miljoproblem. Vildfingade rakor fiskas oftast med trél, vilket

skadar bottnar, koraller och andra bottenlevande organismer. Rikodlingarna anses
utgora ett av de storsta hoten mot mangroveskogar och andra kénsliga kustmiljoer.
Mangroveskogarna huggs ner for att ge plats for odlingar. Expolateringen sker ofta med
ett mycket kortsiktigt ekonomiskt perspektiv och utan hansyn till miljon. Nytt f6r 2016
ar att det finns ASC-certifierade jatterdkor pa den svenska marknaden.

LAT BLI
® Alla tropiska jatterékor som
tillhér denna grupp, oavsett

fangstomrade eller odlingsland
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Visste du att?

® Sverige ar inte ndgon
stor fiskenation. Vi impor-
terar drygt 80 procent av
den fisk vi dter. Samtidigt
exporteras en stor del av
den svenskféngade fisken,
bland annat MSC-markt
g0s, till lander som Frank-
rike, Tyskland och Holland.

® WWF arbetar for en

fiskepolitik med langsiktiga

héllbara forvaltningsplaner
for alla fisk- och skaldjurs-
arter samt att fa bort skad-
liga subventioner.

® WWFs recept for
héllbart fiske ar: Friska
marina ekosystem, god
biologisk mangfald och
héllbara fiskbestdnd.

Farre and0 procent

dverdever =

* Utkast ar den del av
fangsten som ar oonskad
och darfor kastas tillbaka
fran fiskebaten ute till
havs. Mindre &n 10 procent
overlever.
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Vem hestammer dver fisket?

Fisken i haven ar var gemensamma
resurs, men ocksa vart gemensamma
ansvar. Det 4r manga som ar delaktiga
i forvaltningen av fisket, bade har

i Sverige och internationellt.

Inom EU regleras fisket sedan 1983 genom EUs
gemensamma fiskeripolitik, GFP, som bland annat
bestimmer hur méanga fiskefartyg som far fiska och
hur mycket fisk som far tas iland. EUs fiskeripolitik
ses Over vart tionde ar, senast 2013. Da inférdes bland
annat tydligare méal for héllbart fiske, samt forbud
mot utkast*. Allt som fangas maste alltsa tas iland.

EUs fiskeministrar beslutar om EUs fiskekvoter,
alltsd hur stor mangd av olika arter som totalt far
fiskas upp. Besluten grundar sig pa vetenskapliga
rekommendationer fran bland annat Internationella
havsforskningsradet, ICES.

I Sverige har Havs- och vattenmyndigheten, HaV,
det 6vergripande forvaltningsansvaret for fisket och
fiskerikontrollen. De kontrollerar 4ven den mangd
fisk som tasiland for att siljas — sa kallad landnings-
kontroll. Kustbevakningen, KBV, kontrollerar fisket
till sjoss och Sveriges Lantbruksuniversitet, SLU,
samlar in vetenskapliga information kring bland
annat fiskbesténd i svenska vatten.
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Vattenbruk
- en miljoméssig utmaning

Sa mycket som 85 procent av varldens fisk-
bestand ar antingen fullt utnyttjade eller
overfiskade, och tillgdngen pa vildfangad
fisk minskar. De senaste 10—15 aren har
odling av bland annat fisk, skaldjur, muss-
lor och alger darfor okat enormt och blivit
en allt viktigare proteinkalla.

Utvecklingen lar fortsdtta i den riktningen nir vi
manniskor blir allt fler och efterfrégan pa fisk okar.
Men vattenbruket har en hel del stora utmaningar:

¢ Kemiska tillsatser som exempelvis antibiotika
anvands i forebyggande syfte for att halla fiskar
och en del kriftdjur i fingenskap friska. Okad
anvandning bidrar till antibiotikaresistens.

¢ Virus och parasiter kan 6verforas mellan
odlade och vilda arter.

e Forrymda odlade arter kan konkurrera med
vilda arter och paverka en miljo dar de inte hor
hemma.

e Fodertillverkning ar fortfarande beroende av
fiskmjol och fiskolja och sétter ytterligare press pa
varldens fiskbestind. Att finga vild fisk for att gora
foder till odlad fisk &r inte sarskilt héllbart.

¢ Overgodningseffekter av foder och fiskavfall
hotar de naturliga ekosystemen.

e Sociala fragor. Fisk- och skaldjursodlingar
sysselsitter ofta ett stort antal arbetstagare utan
reglerade arbetsforhallanden.

¢ Rgjning av mark for odling eller vattenbruk, som
till exempel fisk- och skaldjursodlingar, paverkar
kénsliga och skyddsvirda kustomraden som till
exempel mangrove.
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Visste du att?

e Odling av pangasius

i Mekongfloden i Vietnam
ger manga av landets
kvinnor arbete. Den frysta
och forpackade fisken ex-
porteras till hela vérlden,
inklusive Sverige.

e QOdling av fisk kan
orsaka utslapp av foro-
reningar och fisk som
rymmer, vilket hotar
kénsliga kustmiljoer.

e I dagfinns det ASC-
certifierade tropiska
rikor. De ASC-certifierade
odlingarna tar mer ansvar
for méanniskor och miljo.

e Lax ar en av de mest
populdra matfiskarna i
Sverige. Storsta importen
sker fran norska odlingar.

® 2013 beslot 70 procent
av varldens laxodlare att
ASC-certifiera sig, och pa
svenska marknaden finns
sedan 2014 ASC-markt lax
som har gront ljus i WWFs
fiskguide.

Det ar alltid bést
att fraga efter miljo-

certifierad fisk:
MSC, ASC och KRAV.
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Visste du att?

® 85 procent av varldens
fisken ar redan fullt ut-
nyttjade eller overfiskade.

e Ohéllbart fiske ar inte
bara ett hot mot livet i
haven utan dven mot mat-
forsorjningen for miljon-
tals manniskor.

e Bifangst dr den del av
fangsten som fiskaren inte
vill behélla. Dessa fiskar
och andra marina arter
kastas tillbaka i havet,
doda, doende eller skadade.

o I Nordsjon kastas mel-
lan 500 000 och 880 000
ton fiskar och ryggrads-
16sa djur doda tillbaka

i havet varje ar. Globalt
kastas uppskattningsvis
40 procent av den totala
fangsten tillbaka till havet.

o Flera fiskarter, som fis-
kas kommersiellt i svenska
vatten, finns med pd Art-
databankens rodlista 6ver
~ hotade arter, till exempel
4l och habrand (sillhaj).

Fiskeredskap
och fangstmetoder

Hur fungerar en tral? Varfor blir det
bifangst? Och hur lang ar en langlina?
Las har om de vanligaste fiskemetoderna.

Garn eller nat

Dessa fiskredskap anvinds for att fanga manga
olika matfiskar. Storleken pd maskorna gor att man
kan undvika att fdnga for sma, for unga eller for stora
fiskar. Men trots sin selektivitet kan dessa redskap
orsaka oavsiktliga bifdngster av till exempel silar,
delfiner och dykande sjofaglar som trasslar in sig. Ett
annat stort problem &r det s kallade spokfisket, dar
forlorade fisknit driver runt i haven och fortsatter
att fanga fisk under ldng tid. Detta beror pa att de
syntetiska fibrerna i néten inte bryts ned.

e Ringnot eller snorpvad ir det storsta redskapet
inom garn- och natfiske. Ringnot ar ett stort nat
som laggs kring ett fiskstim, sa dras nétets under-
kant samman och lyfts sedan upp med fisken inuti.
Ringnot anvinds vid fiske av tonfisk, sill, skarpsill
och makrill.

e Drivgarn ir nit som sitts ut med fléten i vatten-
ytan och far driva med strommen. De kan vara
flera kilometer langa. Drivgarn anvénds vid sill-,
lax- och makrillfiske ute till havs, men &r forbjudna
i Ostersjon sedan 2008.

e Bottengarn eller sittgarn anvinds vid fiske av
till exempel rodspitta, piggvar, havskatt och torsk.
De bestér av ledarmar med nitdukar fastsatta
med pélar pa botten eller med hjilp av tyngder dar
fisken leds in i en falla.

Krok

e Krokfiske ar en lina med en eller flera krokar som
ofta laggs ut dir det inte gar att trala. Krokredskap
kan inte styra vilken fiskart som hugger pa agnet.
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e Linfiske: P linan sitter krokar med agn, med 1—3
meters mellanrum. Linornas totallingd kan variera
fran nagra hundra meter vid kustfiske till mer dn fem
mil i storskaliga, mekaniserade fisken. Langrev kan
séttas langs med botten eller strax under ytan.

¢ ”Pole and Line” (ett sorts grovt metspo) ar en
vanlig metod for att fanga tonfisk. Vid industriellt
fiske varierar bade form och storlek pa spona samt
antalet fiskare ombord pé batarna.

e Cirkelkrokar ar en speciell sorts krokar som kan
minska méangden bifingst av havsskéldpaddor och
hajar med s& mycket som 90 procent.

Tral

e Demersal tral ir ett trattformat niatredskap som
ar utformat for att fdnga arter som lever pa eller nira
botten. Trélen dras genom vattnet efter en fiskebat.

e Bottentral dras fram 6ver havsbotten med vajrar
fasta i en eller flera fiskebatar. Tralen spanns ut i
sidled och pé 6versidan finns stora floten som hal-
ler trédlmynningen 6ppen pd hojden. Pa undersidan
finns tyngder, exempelvis kattingar, som haller tra-
len nere vid botten. Bottentralar har stor inverkan
pé de 6vre bottenskikten och far ofta méngder med
bifangst av bottenlevade arter.

e Flyttral ar ett mycket vanligt redskap som kan
stillas in pa 6nskat djup mellan botten och ytan.
Tréalen dras av en eller tva fiskebatar.

e Bottenskrapa: Skrapan ar ett siackformat redskap
med en robust metallram monterad i 6ppningen. Den
sldpas langs botten for att finga skaldjur och musslor
och kan gora stor skada pa bottnarnas livsmiljoer.

Ryssjor och tinor
Dessa fangstredskap placeras pa botten i grunt vatten
och kan ge bifangster av andra arter.

¢ Ryssjan bestar av en natstrut som hélls utspand av
bégar. Ofta sitts flera ryssjor ihop till en ldngre lank.

e Tinor ar cylinder- eller kubformade burar som an-
vands vid fangst av kraftor, hummer och krabba.
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WWF och
hallbart fiske

® WWEF foresprakar ett
fiske som bedrivs med
selektiva redskap, det vill
sdga redskap som i sd liten
utstrackning som mojligt
orsakar bifangster.

e Olika fiskemetoder har
olika miljopaverkan och i
WWFs kriterier for hall-
bart fiske gors en bedom-
ning av bestandens status,
fiskemetoderna, mangden
bifangst och ovrig paver-
kan pé vattenekosystemet,
samt forvaltningen av
fisken och fisket.

e Drivgarn och langlinor/
ldngrev orsakar ofta stora
biféngster av sjofagel,
smévalar, sk6ldpaddor och
hajar.

Ldrdigmer &

- om olika fangst- &=
redskappd..
ww.sefiskemetoder”

R A
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Lds mer och
ladda ner mobilappen:
www.wwf.se/fiskguiden

For mer information

Varldsnaturfonden WWF
www.wwf.se

MSC — mer utforlig information om

internationellt miljomarkta fisken
www.msc.org/se
ASC - mer utforlig information

om internationell certifiering
av odlad fisk

www.asc-aqua.org

KRAV - svensk miljomarkning
av fisk och skaldjur
www.krav.se

ArtDatabanken
www.artdatabanken.se

Livsmedelsverket
www.livsmedelsverket.se
Konsumentverket
www.konsumentverket.se
Havs- och vattenmyndigheten
www.havochvatten.se
Jordbruksverket
www.jordbruksverket.se

Internationella
havsforskningsradet
www.ices.dk

Fiskbranschens Riksférbund
www.fiskbranschen.se
Sveriges Fiskares Riksforbund
www.yrkesfiskarna.se

Sjomatsframjandet
www.sjomatsframjandet.se
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Det har gor
Varldsnaturfonden WWF

WWF ar med sina narmare fem miljoner
supportrar en av varldens ledande ideella
natur- och miljoorganisationer.

WWF arbetar for att hejda forstorelsen av jordens
naturliga livsmiljoer och bygga en framtid dar
maénniskor lever i harmoni med naturen genom att:

e bevara virldens biologiska mangfald

e verka for att fornybara naturresurser
anvands pa ett hallbart satt

e minska fororeningar och ohéllbar konsumtion.

WWF bedriver ett aktivt naturvardsarbete i falt med
rdddningsprojekt och forskning. Vi arbetar ocksé
i maktens korridorer och vid de internationella
forhandlingsborden.

WWF arbetaridagidrygt 100 lander och vara natur-
véardsprojekt finansieras till storsta delen med bidrag
fran allménheten.
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. SMARTA FISKEREDSKAP
HALLBART FISKE WWE stdjer utvecklingen av smarta

fiskeredskap som minskar onodiga
bifangster.
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WWEF arbetar for att minska
illegalt fiske och den mingd fisk
som dumpas Gverbord.

EUs GEMENSAMMA
FISKERIPOLITIK

WWF jobbar for en fiskepolitik

MILJOMARKT FISK

utan skadliga subventioner och Genom att vilja miljomérkt
for hallbara forvaltningsplaner fisk kan du bidra till ekosystem
for alla fiskarter. i balans.
® Daérfor finns vi
i arbetar for att hejda forstorelsen av jordens naturliga livsmiljéer
... Vi arb f hejda fi | jord liga livsmilj
och bygga en framtid dar méanniskor lever i harmoni med naturen.
]
w‘v|,g wwf.se

Varldsnaturfonden WWF, Ulriksdals Slott, 170 81 Solna. Telefon 08-624 74 00.
info@wwf.se, plusgiro 90 1974-6, bankgiro 901-9746

978-91-89272-23-1




