Vérldsnaturfonden WWF
KLOKAVALFORBADE  ATTATTGORARATT
MILJG OCH DJUR AT e

restaurangen.

Genom att ita mindre kétt och
bittre kott nir du vl éter kétt si
gor du planeten en tjinst.

HALVERA
MANGDEN KOTT

Tva till tre portioner i veckan
ger dig tillriickligt med niring
och du minskar din klimat-
paverkan.

MINDRE MEN BATTRE

At gdrna mer vegetariskt,
sling inte mat och fraga efter
bra kott nir du handlar eller

iter pé restaurang.
anavarsfulln Kilor
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INSAMLINGS
KONTROLL
L Darfér finns vi
(X Vi arbetar for att hejda forstérelsen av jordens

S naturliga livsmiljder och bygga en framtid dar

lever i harmoni med naturen.

\QVWPB wwf.se

Virldsnaturfonden WWF, Ulriksdals Slott, 170 81 SOLNA. Telefon 08-624 74 00
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At mindre men béttre
kott for planetens skull

| Sverige ater vi idag ca ett kg kott
i veckan i snitt. Vi behover halvera
var kéttkonsumtion och ata battre
kott for att halla oss inom ramen
for en planet. Det innebar ungefar
2-3 maltider i veckan med vanliga
portioner kott.

Det ar inte sa svart att gora ratt.
Fo6lj de har kostraden sa har du
kommit en bra bit pa vagen:

It mer grinsaker, baljvxter
och fullkorn.

Rt mindre kétt. (¢
it varierat.
Slang mindre.
At miljgmérkt.
At mindre fett,
socker och salt.

Ladda ned Kottquiden!

WWF

GUIDE

2016

Scanna QR-koden
och ladda ned
WWFEs app till din
androidtelefon
eller iPhone!

www.wwf.se/kottguidenapp

Pa wwf.se/kottguiden finns en
mer utforlig version av WWFs
Kottguiden 2016. Tryckt version
av Kottguiden kan bestallas mot
portokostnad fran info@wwf.se




Sa funkar kottguiden

Ljussignalerna rétt, gult och gront
hjalper dig att vilja ratt kott.

Kottguiden granskar olika
kottslag utifran fem kategorier
— klimat, biologisk mangfald,
bekimpningsmedel, djurens
vilfiard samt antibiotika — och
visar &ven pa andra proteinkéllor
som kan ersétta kott pé tallriken.

Undrar du varfor det blir rott,
gult eller gront ljus pa de olika
kottslagen?

Titta in pA wwf.se/kottguiden
och fa svaret. Dar finns alla under-
lag och du kan ldsa mer om hur
kottkonsumtion péaverkar var
planet.

Rott = Undvik

Paverkan pa planeten
ar alldeles for hog

Gult = Var forsiktig
Utmaningar finns

inom miljé och/eller
djurens valfard

Gront = At mattligt
Om du ater kott, valj
ur denna kategori

NOTKOTT LAMMKOTT
Certifierat EU-eko/KRAV och KRAV-certifierat lammkott
Natu " S
Svenskt EU-ekologiskt lammkaott

KRAV-certifierat notkott
Klimatcertifierat lammkott

KRAV-maérkta dgg

Svenska EU-ekologiska dgg

Importerade EU-ekologiska dagg
Certifierat naturbeteskott

Import EU-ekologiskt lamm Svenska dgg

Svenskt EU-ekologiskt notkott

Sigillcertifierat lammkott Finska dagg

Sigill klimatcertcertifierat notkott .
Svenskt lammkott

Irlandskt lammkott
Nyzeeldndskt lammkott

KY ING
KRAV-certifierat kycklingkott
Svenskt EU-ekologiskt kycklingkott

Importerat EU-ekologiskt kycklingkott

Danska agg
Importerat EU-ekologiskt notkott

Sigillméarkt n6tkott

Svenskt n6tkott
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Irlandskt notkott KRAV-certifierad ost

Tyskt och polskt n6tkott Svensk EU-ekologisk ost

Sydamerikanskt notkott Klimatcertifierad ost

Nordamerikanskt n6tkott Sigillcertifierad ost

Sigillcertifierat kycklingkott
Svenskt kycklingkott

Kycklingkott fran Danmark

Importerad EU-ekologisk ost

KRAV-markt griskott Hollindsk ost

Svenskt EU-ekologiskt griskott
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Kycklingkott fran 6vriga EU
Kycklingkott fran Asien

Importerat EU-ekologiskt griskott

Tysk ost
Klimatcertifierat griskott

Sigillcertifierat griskott Las merl
Kottguiden bygger
pa ett omfattande
och komplext
material. Vill du
veta mer om vara be-
doémningar och avvagningar?

En férdjupad version av Kottguiden
finns pa: wwf.se/kottguiden

Svenskt griskott PROTEIN FRAN VAXTRIKET

Danskt griskott Ekologiska baljvéaxter

Tyskt griskott Baljvaxter

Sojabaserat protein

VILTKOTT

. Spannmalsbaserat protein
Sverige

jur, vildsvin och hjol Svampprotein



