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Klimatfragan ar en av de viktigaste samhallsfragorna for unga
och unga vuxna 2019 enligt Myndigheten f6r ungdoms- och
civilsamhallesfragor. Vuxna har ett viktigt ansvar i att hjdlpa barn
att gora tillvaron, bade den nara forestdende och den langre bort,
begriplig, trygg och sa forutsagbar som mojligt, skriver BRIS i

sin arsrapport for 2019. Skolan, med sitt utbildningsuppdrag, har
mojlighet att ge unga framtidstro och verktyg for att hantera en
foranderlig och komplex varld. I en Novus-undersokning bestalld
av Vara barns klimat 2020 anser 72 procent av de svarande att det
ar viktigt att skolan undervisar om klimat och miljo.

Med Klimat pa hallbar vag vill WWF:

« stodja dig som larare genom att ge mer kunskap om klimatforandringar och vad
som gors for att mildra dem

« ge dig fordjupad forstaelse for hur larande f6r hallbar utveckling kan ge eleverna
den handlingskompetens de behéver for att klara framtidens utmaningar

« ge exempel pd konkreta, imnesovergripande 6vningar anpassade till grundskolans
laroplan och FN:s 17 globala hallbarhetsmal.


https://www.mucf.se/sites/default/files/publikationer_uploads/attityd-_och_varderingsstudien_del_1_unga_med_attityd_0.pdf
https://www.mucf.se/sites/default/files/publikationer_uploads/attityd-_och_varderingsstudien_del_1_unga_med_attityd_0.pdf
https://www.bris.se/globalassets/om-bris/bris-rapport-2020/bris_arsrapport2019.pdf
https://www.bris.se/globalassets/om-bris/bris-rapport-2020/bris_arsrapport2019.pdf
https://varabarnsklimat.se/wp-content/uploads/2020/12/16699-Novus-Delrapport_Barn-och-unga-om-klimatet_Va%CC%8Ara-Barns-Klimat_201208.pdf?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=ett_klimatlyft_foer_skolan_daerfoer_behoevs_det&utm_term=2020-12-14
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INLEDNING

Den snabba och av oss manniskor skapade klimatférandringen
ar var tids odesfraga och ett mindre angenamt arv som vi och
tidigare generationer lamnar efter oss till kommande
generationer. Det ar dock inom den narmaste generationen (fram
till 2050) som vi snabbt maste agera och stilla om samhallet

om vi ska undvika alltfor farlig klimatpaverkan. Det ar ocksa en
demokratifraga i ett globalt perspektiv dar alla manniskor ska fa
sina behov tillgodosedda bade nu och i framtiden.

Barn och unga som vixer upp idag kan kianna dngest och maktloshet infor de stora
utmaningarna i klimatfragan. For att hjalpa dem att bli handlingskraftiga och agera
tillsammans istéllet for att passivt titta pa nir klimatet fordndras sa behovs bade
kunskap om problemen och mgjliga 16sningar, motivation att agera och mgjlighet att
fa vara delaktig och péverka.

Ovningarna bygger pa

platsbaserat larande Vi som &r vuxna idag méste visa véra barn och unga att vi dr redo att ta ansvar for
och kraver ibland att problemen och att det finns 16sningar, samtidigt som vi méste vara arliga nar vi
undervisningen forlaggs beskriver allvaret i situationen. Har har skolan en viktig roll. Larande for hallbar

utomhus pa skolgarden, i

- . utveckling handlar bade om att 6ka elevernas kunskaper och hjilpa dem att hitta
samhallet eller i naturen.

végar till handling, bdde som individer och i samhillet. Det handlar ocksa om att
bekrifta elevernas kinslor infor klimatfragan, det ar okej att en 6kad insikt om
klimatforandringarna leder till sorg eller ilska. De kidnslorna kan bytas mot hopp och
framtidstro genom att eleverna far kénna delaktighet och hitta véagar till handling.

Klimat p& hallbar vig innehaller amnesovergripande évningar for grundskolan

som syftar till att stirka elevernas handlingskompetens for en héllbar utveckling.
Genom att minga av évningarna tar sin utgdngspunkt i det lokala samhaéllet och

de konkreta behov av forandring som finns dér, fir eleverna majlighet att lara

sig mer om autentiska komplexa problem, méta olika aktorer, ta fram forslag pa

“h losningar, diskutera och reflektera. Det ar just det handlingskompetens handlar

om. Eleverna blir delaktiga och engagerade i ndgot som faktiskt beror, da skapas
motivation att 1ara mer och lust och mod att bidra till att hitta 16sningar och vara med
och péverka.

Klimat pa héllbar vdg inleds med en genomgang av bakgrunden till det akuta lage for
klimatet vi nu befinner oss i, vad som behover goras och vad som faktiskt hander pa
nationell och internationell nivé. Direfter foljer ett antal 6vningar som &r uppdelade
i tre kategorier:

GRUNDKUNSKAP, som ska stirka elevernas kunskap om en del av de processer
som leder till klimatférandringar

KLIMAT OCH ENERGI | SAMHALLET, som ska f4 eleverna att fa syn pa vilka behov
av energi som finns och vilka konsekvenser ménniskans handlande far

FRAN KUNSKAP TILL HANDLING, som handlar om att agera for att piverka och
diarmed stirka sin handlingskompetens

AN U NN [\ CU AR L b AN AL O X



T, NU OCH
DEN?

VAD HANDER MED

KLIMATE
| FRAMTI




Ser vi till historien har

klimatet alltid forandrats.

Var jord har varit bade
varmare och kallare.
Tidigare klimat-
féorandringar har tagit
manga tusen ar, men nu
6kar medeltemperaturen
mycket snabbare dn
normalt.
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KLIMATHOTET

Det &r nastintill omojligt att 6verskatta klimathotet. Den globala uppvarmningen far
katastrofala foljder, som global avsmailtning av glacidrer, hojda havsnivéer, fler 6ver-
svamningar, stormar, torrperioder och skogsbriander och att extremtemperaturer
uppnas allt oftare. De fattigaste och mest sdrbara méanniskorna pa vér planet drabbas
hért, bland annat pa grund av hotad livsmedelsproduktion. Dartill hotas ett stort antal
arter, livsmilj6er och hela ekosystem.

Ser vi till historien har klimatet alltid férdndrats. Var jord har varit badde varmare och
kallare beroende pé det varierande avstandet till solen, vira kontinenters rorelser och
den kemiska sammansattningen i atmosfiren. Tidigare klimatforandringar har tagit
manga tusen &r, men nu 6kar medeltemperaturen mycket snabbare &dn normalt.

I stort sett alla klimatforskare ar eniga om att den accelererande klimatforandring

vi ser idag kommer frdn ménskliga aktiviteter. De fossila brinslena har varit motorn
i hela industrialiseringen och hjalpt till att 6ka manga ménniskors levnadsstandard
de senaste hundra aren. Dagens temperaturdkning &r resultatet av de utslapp av
vaxthusgaser, framforallt koldioxid, som 6kat dramatiskt efter andra varldskriget.
D4 borjade ménskligheten pa allvar att anvénda fossila branslen som kol, olja och
gas, bildade av véxter och djur som levde for miljontals ar sedan. Det inbundna kolet
i brénslet frigors vid forbranningen och dr den priméra orsaken till att utslappen av
koldioxid 6kat s& dramatiskt. Vi har hittills bara sett en del av den uppvarmning som
ar en av konsekvenserna av de 6kade utsldppen eftersom det finns viss fordrojning i
klimatsystemen.

Den naturliga vaxthuseffekten dkas pa

Den si kallade viaxthuseffekten ar ett naturligt fenomen. Utan den skulle medel-
temperaturen pé jorden vara manga grader kallare och det liv som finns pa jorden
idag inte vara majligt. Var viktigaste vixthusgas ar helt vanlig vattendnga, som stér
for det mesta av den naturliga effekten. Andra naturligt forekommande vixthusgaser
ar koldioxid, metan och lustgas. Den forstiarkta vaxthuseffekten som vi ménniskor nu
har skapat beror pé koldioxid framforallt via de fossila branslena, metan och lustgas
som véra olika samhallsaktiviteter skapar.

Utsldppen bidrar till att mark som lénge varit frusen &ret runt — exempelvis tundran
i Sibirien — tinar och d4 16sgors vixthusgasen metan. Ett annat exempel ar att ett
varmare klimat leder till att glacidrer och havsistacket smalter. Da barldggs mark
och oceaner som har mérkare ytor dn det tidigare is- och snoticket. Det leder till

att mindre solstralning reflekteras ut i rymden igen och uppvarmningen forstarks
ytterligare.




2°(
UPPVARMNING

En miljard manniskor
kan tvingas fly undan
havsnivahojning, torka
och 6kenutbredning,
dversvamningar och brist
pa farskvatten samt
extremvader till foljd av
klimatforandringarna.

Fossila branslen orsakar
tre fjdrdedelar av de totala
vaxthusgasutslappen
varav industrin star for
en knapp tredjedel.
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Redan 2020 hade vi natt 6ver 1 grads uppvarmning raknat frén tiden fére den industriella
revolutionen. Rapporten fran FN:s klimatpanel IPCC som kom 2018 sammanfattar vad
som kravs for att undvika farlig klimatpaverkan. Slutsatsen ar att vi mste begrinsa
uppvarmningen till 1,5 grader. Unika, klimatkéansliga ekosystem som korallreven,

Arktis och laglanta kustomrdden och sméoar i haven 6verlever antagligen inte en global
uppvarmning pa 2 grader, men kan klara sig vid 1,5 grader.

Vid 2 graders uppvarmning kan en miljard ménniskor tvingas fly undan havsnivihgjning,
torka och 6kenutbredning, 6versvimningar och brist pa farskvatten samt extremvader

till f6ljd av klimatforandringarna. Hardast drabbade ar de fattigaste pa var jord. Vid en
hojning av jordens medeltemperatur med 3 grader finns en oacceptabelt stor risk for
omfattande forlust av biologisk méngfald globalt, bide av vixter och djur. Icke fungerande
ekosystem fér katastrofala f6ljder for allt levande pa jorden, inklusive ménniskan.

Ohallbara energikallor

De utvinningsbara reserver vi har av fossil kol, olja och gas ar d&tminstone sex gédnger
storre dn de koldioxidutslapp vi har rdd med for att klara av att halla oss till 1,5 graders
global uppviarmning. Till exempel star varldens kolkraft for cirka 40 procent av den
globala elproduktionen men orsakar 70 procent av alla utslapp fran elproduktion. Alla
fossila bréanslen och kdrnkraft dr ohéllbara energikéllor. En del politiker och foretag ser
tyvarr karnkraft och fossil gaskraft som centrala for att sinka utslappen och ersétta andra
fossila brénslen, som kol och olja. Det &r att flytta pa problemet. Karnkraften kantas av
dalig ekonomi, massiva investeringar, milj6forstoring, olycksrisker och potentiell vapen-
spridning samt extremt l&nga ledtider fran projektering till dess att ett nytt kdrnkraftverk
ar i drift. For fossil gaskraft ar utslappen mycket hoga jamfort med fornybar elproduktion
som kommer frén energikéllor som direkt eller indirekt baseras pa solinstralning och
dirigenom fornyas i samma takt som de anvéands. Nar det géller sa kallad skiffergas sa kan
den till och med vara sdmre dn kolkraft for klimatet om inget gors &t de stora metanlidckage
som finns. Skiffergas kriaver dessutom extremt mycket vatten i produktionen.

Utslapp av vixthusgaser

Fossila bréanslen orsakar tre fjardedelar av de totala vixthusgasutsldppen varav industrin
star for en knapp tredjedel. De fossila brianslena anvinds till att driva industrins
produktionsprocesser och tillverkning av metaller som exempelvis stél, kemiska
produkter, travaror, livsmedel, textilier, transportmedel, maskiner, elektronik, gummi och
plast. Det ar av hogsta vikt for klimatet att industrierna effektiviseras markant och att nya
fossilenergi-fria tillverkningsprocesser testas och anviands bade har i Sverige och i 6vriga
virlden. Ovriga stora killor till utsliipp av viixthusgaser ir byggnader, transporter, el- och
varmeproduktion, avskogning, jordbruk och djurhallning. I Sverige kommer nirmare en
tredjedel av vixthusgasutsldppen frén transporterna eftersom vi har langa avstand, stort
bilinnehav och stora bilar. Svensk elproduktion daremot har forhéllandevis 1dga utslapp
eftersom den huvudsakligen ar fossilfri. WWF arbetar for en snabb omstéllning till mer
transportsndla samhillen dir vi reser mindre och pd mer klimatsmarta satt. WWF vill
ocksa att godstransporter ska ske pa jarnvig i kombination med lastbilstrafik som gér pa
héllbara, fornybara drivmedel.




NATURE-BASED
SOLUTIONS:

Avsiktliga matbara
insatser for att bevara,
hantera eller aterstalla
ekosystem for att skapa
klimatanpassningar till

fordel for bade manniskan
och den biologiska
mangfalden.

NEGATIVA
UTSLAPP

BEHOVS
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Naturen hinner inte hinda koldioxiden

Inte ens med ett tvarstopp av koldioxidutslapp skulle vi helt undvika en viss fortsatt
klimatforandring. Vaxthusgaser ackumuleras namligen i atmosfiren och det finns

en inbyggd troghet i klimatsystemet genom att virldshaven fungerar som en buffert.
Haven absorberar mycket virme och koldioxid. De senaste 40 &ren har haven buffrat
den stora majoriteten av den globala uppviarmningen som vi orsakar.

Men p4 sikt kommer haven bli sd varma och fulla av koldioxid att de inte langre
Kklarar att buffra pa samma sétt. Temperaturdkningen i luften 6kar da mycket
snabbare &n idag. Varmare och surare hav ar dessutom skadliga for livet under ytan,
fisk och marina ekosystem. Korallreven hotas redan 2050 att férsvinna och darmed
riskerar hundratals miljoner ménniskor att forlora sitt dagliga proteinintag.

De 6kade halterna av koldioxid hinner inte heller tas upp av vaxtligheten péa land
utan hamnar utanfor det naturliga kretsloppet. Dessutom férloras mojligheten att
binda koldioxid i véaxtligheten under lang tid framoéver nar skogar skovlas, gronytor
forsvinner och torvmarker bryts upp.

Inlagringen av koldioxid kan h6jas genom att den ohéllbara avverkningen av jordens
skogar stoppas och genom omstéllning till ett klimatanpassat jordbruk.

Att anvanda skogens formaga att lagra koldioxid for att minska klimatforandringarna
ar ett vanligt exempel pé sa kallade Nature-based solutions. Det dr en strategi for att
tackla klimatforandringarna genom att fraimja naturens egna ekosystem exempelvis
torvmarker, mangroveskogar, vitmarker, savanner, korallrev och andra landskap

som koldioxidsénkor. (www.panda.org september 2020)

Den férnybara elproduktionen vaxer och nyinvesteringar i kraftproduktion okar

tack vare att politiska beslut gjort det bade enklare och billigare. Men férandringen
maste ga snabbare. Varlden har helt enkelt inte langre rad att investera i ny kol-,-
olje- och fossil gaskraft. Vi maste lamna fossilenergi-aldern langt, Iangt innan de
fossila reserverna och resurserna ar slut. Detta kommer att behdva genomsyra all var
samhallsplanering och alla investeringsbeslut som vi tar i dag. FN:s klimatforskning
visar aven tydligt att vi inte bara behdver na nollutslapp globalt detta sekel utan aven
astadkomma negativa utslapp — att vaxthusgaser tas bort fran atmosfaren — pa ett
hallbart satt framdver, for att na de klimatmal varlden har enats om.



https://wwf.panda.org/discover/our_focus/climate_and_energy_practice/what_we_do/nature_based_solutions_for_climate/

Vi maste minska
var 6verkonsumtion av
slit- och slangvaror.
Varje sak du koper
lamnar ett avtryck
pa planeten.
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EN PLANET
SOM RACKER AT ALLA

Pa global niva ar det létt att konstatera att mansklighetens paverkan pa planeten ar
for stor. Vi har ett for stort ekologiskt fotavtryck. Men om vi ska hitta I6sningarna
som minskar den manskliga paverkan totalt sett maste vi ta hansyn till den ojamlika
situation som virldens lander befinner sig i. Hur ska vérldens resurser fordelas

rattvist ndr befolkningen 6kar? Vi ndrmar oss atta miljarder ménniskor pa jorden och
ar 2050 berédknas vi vara tio miljarder. I de lander som idag anvénder mest resurser
ar det hog tid att bdde minska konsumtionen samt utveckla mer héllbar produktion

i syfte att bibehélla och 6ka livskvalitén samtidigt som paverkan pa planeten radikalt
minskar. Ménniskor i ldginkomstlander kan behova 6ka sitt resursuttag for att f en
acceptabel levnadsstandard och en forbattrad hilsa, sd i dessa lander dr utmaningen
framfor allt att hitta en mer héllbar vig 4n den som véastviarlden hittills gatt. Det
handlar till exempel om att investera i en helt annan infrastruktur 4n den energi-
slukande visterlandska samt att fokusera pa utveckling av manniskors livsvillkor och
att sdkerstilla minskliga rittigheter for alla.

Var konsumtion spelar roll

En allt storre del av manniskans miljopaverkan kommer frén var konsumtion av mat
och prylar som klader, skor, mébler och elektronikprodukter. Vi maste minska var 6ver-
konsumtion av slit- och slangvaror. Varje sak du koper lamnar ett avtryck pa planeten. I
produktionen, som ofta sker i andra lander dn déar de konsumeras, anviands bland annat
metaller, vatten, kemikalier, plast, tyg och trd — och allt har en miljopaverkan. Under
produktionen behovs ocksé energi som oftast ger utslépp av vixthusgaser.

Den fiardiga produkten paketeras och transporteras, och nir den ar firdiganvéand ska
den skrotas eller dtervinnas. Man brukar tala om en produkts livscykel. Varje steg

i livscykeln bidrar mer eller mindre till 6kad klimatpéverkan, och allt sammanvigt
ger var konsumtion ungefir samma klimatpaverkan som utslapp frén transporter i
Sverige. Rika landers siffror for utslapp ser lagre ut dn de egentligen ar, eftersom en
stor del av konsumtionen bestar av produkter som tillverkas i utvecklingslinder och
dirmed belastar dessa landers utslappsstatistik.

Nir vi handlar eller upphandlar till skolan dr det viktigt att stélla klimatkrav s att vi
véljer hallbara produkter samt funderar p& vad som ar nédvéandigt att 6ver huvud taget
kopa. Genom att efterfrdga produkter med mindre miljo- och klimatpéverkan frén alla

leverantorer s& kan de paverkas att erbjuda mer héllbara produkter i sitt utbud.



Om alla andra hade ett
lika stort avtryck som vi
svenskar, skulle vi behéva
cirka fyra jordklot i stallet
for det enda vi har.
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Var konsumtion kraver utrymme

WWFs berdkningar av de ekologiska fotavtrycken uppskattar hur stor biologiskt
produktiv yta som krévs for att ta fram allt vi konsumerar och absorbera avfallet

som bildas. Hér ingar alla ytor nagonstans pa jorden som kravs for att méta var
efterfrigan pa till exempel mat, byggnadsmaterial och férnybar energi och for att

ge plats at vira byggnader och végar. I vart ekologiska fotavtryck ingar ocksé var
anviandning av fossila brénslen. Denna del av fotavtrycket rdknas ut genom att man
uppskattar hur stor yta med nyplanterad skog som skulle behovas for att "fanga upp”
koldioxid-utsldppen fran var anviandning av olja, kol och gas. Ekologiska fotavtryck
anges i enheten globala hektar (gha), vilken motsvarar en globalt genomsnittlig hektar
med avseende pé biologisk produktivitet.

Fotavtrycket riknas samman utifrdn ménga olika slags ytor som vi gor ansprak pa. Om
man skulle dela upp jordens produktiva yta pa antalet manniskor pa jorden, sa skulle
var och en av oss fa 1,6 globala hektar till vart forfogande. Vi svenskar har ett genom-
snittligt ekologiskt fotavtryck pa 6,1 globala hektar och dr med bland de 15 ldnderna i
vérlden med storst fotavtryck per person. Om alla andra hade ett lika stort avtryck som
vi svenskar, skulle vi behova cirka fyra jordklot i stéllet for det enda vi har.

KOMPONENTER | DET EKOLOGISKA FOTAVTRYCKET

Ytor for koldioxidupptag: Berdknas som den mangd skogsyta som skulle behévas for att
absorbera fossila koldioxidutslapp och utslapp till féljd av forandrad markanvandning och
kemiska processer. Den andel koldioxid som absorberas av varldshaven ar bortraknad.

Betesmark: Beraknas utifran den yta som anvands for uppfodning av djur
for produktion av kétt, mjélkprodukter, skinn och ull.

Skogsmark: Beraknas utifran den mangd timmer, pappersmassa, travaror och
ved som konsumeras per ar.

Fiskevatten: Beraknas utifran den primarproduktion (organismer langre ner i narings-
kedjan) som behdvs for att férsorja den mangd fisk, skaldjur och andra vattenlevande djur
som fangas.

Odlingsmark: Beraknas utifran den yta som anvands for att producera mat och fibrer
for mansklig konsumtion samt djurfoder, oljevaxter och naturgummi.

Bebyggd mark: Berdknas utifran den yta som tacks av infrastruktur for transporter,
bostader, industrier och kraftdammar.

Fotavtryckets storlek korrelerar starkt med inkomstnivierna och de flesta
hoginkomstlander har fotavtryck som dr hogre dn det egna landets biologiska
produktionsférmaga och sé har det varit i mer an ett halvt arhundrade. Dessa lander
ar beroende av att utnyttja biokapacitet (produktiv mark- och vattenareal) i andra
lander. I medelinkomstldnder och ldginkomstlander har det forhéllandevis lilla
fotavtrycket vuxit 1dngsamt under det senaste halvseklet men framfor allt i medel-
inkomstlanderna ger en vixande ekonomi fler ménniskor mojlighet att 6ka sin
materiella standard.
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av hushallens klimatutslapp
i Sverige orsakas av maten
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Maten paverkar klimatet

En del i att 6ka levnadsstandarden &r att ménniskor fordndrar sina matvanor. Med

en hogre levnadsstandard sé& brukar exempelvis konsumtionen av kétt och mjolk-
produkter 6ka. I Sverige orsakar maten cirka en fjairdedel av hushéallens klimatutslapp
och av matens paverkan si star kott, mjolk och dgg for cirka 70 procent av utsldppen,
enligt Elin R66s forskare pa SLU. Idag dter svensken i genomsnitt néstan ett kilo kott
iveckan, inklusive kyckling. Manga dter betydligt mer, andra mindre och en del av
befolkningen &ter inte kott alls. De senaste dren har dock kéttkonsumtionen minskat
nagot och vi som bor i Sverige dter i storre utstrackning kott som &r producerat inom
landets granser.

Vi maste fa ned utsldppen av vixthusgaser kopplade till mat. Om vi ska klara
klimatmalen sa ryms det en mindre mangd kdétt i kosten ett par génger i veckan,
olika beroende pa vilket sorts kott och vilka andra produkter som ldggs pa tallriken.
En variation av vegetabilier, mycket baljvaxter och fullkorn, garna ekologiska och,
producerade i Sverige, bor sté for huvuddelen av maten pé tallriken.

Varje ar slanger hushéllen i Sverige 19 kilo mat och 26 liter flytande livsmedel — per
person. Totalt 45 kilo! Enligt Jordbruksverket och Livsmedelsverket kostar mat-
svinnet 3 000-6 000 kronor per familj och ar, for en familj med tva vuxna och tva
barn. Det gar &t enorma mingder resurser och markytor i virlden for att producera
livsmedel som aldrig nar nagons mage — och det bidrar till stora och helt onodiga
utsldpp av vaxthusgaser. Men klimatet ar inte den enda miljofrdgan, biologisk
maéngfald dr ett annat omréde ddr maten har stor pdverkan. Vart ohéllbara globala
livsmedelssystem driver pé storskalig omvandling av naturen till jordbruk och bryter
ned naturliga ekosystem. Cirka tio miljoner hektar skog forloras varje ar till jordbruk
och annan markanviandning. Om vi ater kott, bor vi for den biologiska méngfaldens
skull dta kott fran djur som betar pa viktiga artrika naturbetesmarker och inte fran
omrdaden dar virdefull skog omvandlats till artfattiga betesmarker.

45 kg /far 1/3

mat och livsmedel sléngs avall
av svenska hushall mat slangs
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GLOBALA MALEN

forhéllbar utveckiing

VAD INNEBAR

NETTONOLLUTSLAPP?

GLOBALA MAL
OCH KLIMATAVTAL

Milet ar givet: Ett gott liv for alla pa EN planet. Vi vet att dagens konsumtion och
fordelning av jordens resurser ar ohéllbar. Men vi vet ocksé att jordens resurser riacker for
alla manniskors visentliga behov, bara vi anviander dem fornuftigt. Hallbar utveckling ar
att stédlla om samhallet sa att produktion och konsumtion héller sig inom grénserna for
vad planeten tal.

De Globala mélen lanserades i september 2015 och dr den mest ambitiosa agendan for
héllbar utveckling som virldens liander ndgonsin antagit. De finns till for att uppné fyra
fantastiska saker till &r 2030: Att avskaffa extrem fattigdom, att minska ojamlikheter och
ordttvisor i virlden, att frimja fred och réttvisa och 16sa klimatkrisen. Genom de Globala
malen for héllbar utveckling kan det hér bli verklighet.

Den 12 december 2015 i Paris tog alla virldens ledare ett annat historiskt beslut d& de sl6t
ett klimatavtal och beslutade att vi ska stanna vil under 2 graders uppvarmning och sikta
pé att stanna vid 1,5 graders global uppvirmning. Klimatkonventionens mal dr nu samma
som WWEF:s klimatmal sedan ménga &r. Alla varldens lander méste komma 6verens

trots olika forutsattningar och agera i enlighet med detta gemensamma mal som innebar
nettonollutslapp globalt under innevarande sekel och att utslédppen fran fossila branslen
ska upphora helt senast ar 2050. De dtaganden och investeringsplaner som linderna
gemensamt antog under 2015 tar dock viarlden mot hela 3 graders global uppvarmning.
Sé& ambitionerna méste cka nu!

WWEF vill att Sverige lyfter blicken och blir forst i virlden med en komplett, strategisk

och inspirerande klimatpolitik for en fossilfri och 100 procent fornybar framtid dar vi
integrerar miljé- och energipolitik med konsumtions-, néarings-, handels-, och finanspolitik
samt utvecklings- och utrikespolitik. Sveriges ambitioner kan &ven hjilpa vérlden i

ovrigt att stélla om mot en framtid fri fran fossil energi samtidigt som framtida valfard,
solidaritet, narmiljo, jobbtillfillen och exportintikter sékras.

Regeringens klimatpolitiska handlingsplan

Det ekonomiska systemet och de finansiella kapitalstrommarna skapar forutsattningar

for utveckling — bade hallbar och icke hallbar sidan. For att hejda forlusten av biologisk
mangfald och minska de ekologiska fotavtrycken tillrdackligt behéver ekonomin och de
finansiella flodena anpassas till att ryymmas inom naturens ramar. Ekosystemtjanster och
biologisk méngfald behover synliggoras infor viktiga beslut och investeringar. Ekonomiska
modeller och indikatorer, liksom investeringsstrommar, beh6ver anpassas sé att de styr
mot hallbarhet.

Nettonollutslapp innebar att utslappen av vaxthusgaser ar sa nara noll som
mojligt. Det som anda slapps ut kompenseras genom upptag av koldioxid i

exempelvis vaxande vegetation. Vegetationen kallas da for en kolsanka, for
att den binder mer koldioxid an den avger.

—



FORDJUPNING
| KLIMATFRAGORNA
HITTAR DU HAR
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Riksdagen har antagit ett klimatpolitiskt ramverk f6r Sverige som innehéller nya
klimatmal, en klimatlag och ett klimatpolitiskt rAd. Ramverket ska skapa ordning och
reda i klimatpolitiken och baseras pa en 6verenskommelse inom den parlamentariska
Miljomaélsberedningen. Regeringen ska vart fjarde &r 1damna en klimatpolitisk
handlingsplan till riksdagen som visar hur regeringens politik sammantaget bidrar till
att nd ramverkets mal.

Ar 2045 ska Sverige inte ha nigra nettoutslapp av viixthusgaser. Det r ett ambitidst
mal som det finns stora méjligheter att nd. De tekniska forutséttningarna for att stilla
om &r goda, enligt Naturvardsverket. Effektivare och konkurrenskraftiga 16sningar
utvecklas i snabb takt, men dagens styrmedel ar otillriackliga for att etappmalen till
2030 och det langsiktiga mélet till 2045 ska nas. I Naturvardsverkets rapport lyfts tre
utmaningar fram som centrala att bemoéta i den kommande handlingsplanen:

« transportsystemet behover stillas om,
« industrins processutslapp méste minska till nira noll,
« forutsittningar méste skapas for att avskilja, transportera och lagra koldioxid.

Regeringen vill att Sverige ska vara ett foregadngsland som andra lander vill ta efter.
Den forsta handlingsplanen redovisades av Naturvirdsverket for riksdagen under
2019. (www.naturvardsverket.se september 2020)

Industrierna viktiga i omstallningen

Att foretag ska vara en positiv och drivande kraft i kampen for hallbar utveckling ar
sjalvklart for WWF. Det bista sittet att forandra marknader ar att arbeta tillsammans
med foretag som forstar vikten och vardet att driva sin verksamhet pé ett héllbart

sétt och anvianda naturens resurser klokare. WWF arbetar tillsammans med féretag
primért inom tre huvudomraden: Marknadsforéandring mot hallbar produktion och
konsumtion, Vatten samt Klimat.

Ett exempel pé att omstéllning ar pd gdng hos ménga branscher ar Fossilfritt Sverige
som startades som ett initiativ fran regeringen infér klimatmétet i Paris 2015. Mélet
med satsningen &r att Sverige ska bli ett av virldens forsta fossilfria vilfardslander.
Fossilfritt Sverige utmanar foretag, organisationer, kommuner och regioner att
genomfora konkreta dtgirder for att minska utsldppen av vixthusgaser. Genom att de
visar att de vill ga fore sdnker de trosklarna for dem som kommer efter.



https://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/Miljoarbete-i-Sverige/Uppdelat-efter-omrade/Klimat/Sveriges-klimatlag-och-klimatpolitiska-ramverk/
https://www.wwf.se/utbildning/uppgiftsbanken/?uppgiftsomrade=jordbrukslandskap
https://www.wwf.se/klimat/

KARSTEN SCHNACK,
PROFESSOR EMERITUS
DEFINIERAR
HANDLINGSKOMPETENS:

“En formaga

att med grund i
kritiskt tankande
och ofullstindigt
kunskapsunderlag,
involvera sig som
person, tillsammans
med andra, 1
ansvarsfulla
handlingar och
mothandlingar, for en
mdnskligare/barm-
hartigare varld”
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LARANDE FOR
HALLBAR UTVECKLING

Om vi inte vill ldmna 6ver viktiga samhallsfragor till experter maste vi sjalva lira oss
mer. Med en 6kande varldsbefolkning samtidigt som varldens lander tillsammans
beslutat om att né de globala hallbarhetsmaélen till 2030 s ar hallbara 16sningar
nodviandiga. Nir de globala mélen nds ska extrem fattigdom vara utrotad, ojaimlikheter
och orattvisor ska ha minskat och fred och rattvisa ska framjas. Dessutom ska

' klimatkrisen 16sas. D4 riacker det inte med det naturvetenskapliga perspektivet utan

det behovs ett samhillsperspektiv dar vardagens olika beslut lyfts fram.

Mélet for all utbildning borde vara att alla elever ska ha kunskap och motivation och
ges mojlighet att kunna agera for en héllbar utveckling. Larande for héllbar utveckling
omfattar alla processer som frimjar kunskaper, fairdigheter, virderingar och attityder
som beror individens, skolans och samhallets arbete med att skapa ett rattvist
samhaille, ekonomisk trygghet, ekologisk barkraft och demokrati. WWF betonar att
larande for hallbar utveckling kan ses som ett 6vergripande perspektiv och en standigt
pagéende process i en fordanderlig varld. Det 1angsiktiga malet ar att vi ska kunna

leva ett s bra liv som mgjligt utan att skada andra ménniskor eller omgivande natur
och samhalle i vare sig tid eller rum. For den enskilde individen kravs en utvecklad
handlingskompetens for att agera for ett hallbart samhalle — det vill sdga kunskaper,
mojligheter och motivation. Med handlingskompetens for hallbar utveckling avses en
vilja och formaga att paverka livsstil och levnadsvillkor lokalt, globalt och 6ver tid.

Motivation dr nyckeln till starkta formagor

Att fa arbeta med autentiska och konkreta fragor och kénna att beslutsfattare och
andra aktorer lyssnar pa ens asikter och darmed skapa mojligheter att paverka nér-
samhillet verkar starkt motivationshéjande for de allra flesta elever. Motivation ar
helt centralt for att fordjupa sina kunskaper och stirka sina formagor pa olika
omraden. Darfor bor verklig problemlosning av samhaéllets hallbarhetsutmaningar i
samarbete med aktorer utanfor skolan vara en del av skolans kdarnuppdrag. Det ar
slutsatser som WWF drar efter att ha latit l1arare och elever utvdrdera sitt arbete
med WWFs utbildningsmaterial Var Stad 2030. Flera larare namnde att elever som
inte varit engagerade i milj6- och klimatfragor innan projektet hade fétt en storre
medvetenhet kring hallbar utveckling och att de framforallt sett ssmbanden mellan
olika skoldmnen men ocksa kopplingen till deras egen roll for framtiden och miljon.

Skrivningarna om hallbar utveckling i styrdokumenten for skolan 16per som en réd
tradd genom samtliga stadier. Mdjligheter till temaarbeten utifrin olika &mnesspecifika
synsitt pé det héllbara samhallet har ett tydligt stod i laroplanerna. Till exempel kan
samarbeten mellan samhallskunskap och biologi ge olika aspekter pa det hallbara
samhillet men dndé ni ett gemensamt mél att omsétta laroplanstexterna till praktik
och samtidigt ocksa verka for att nd FN:s globala héllbarhetsmal som alla dr relevanta
ildrandet for en héllbar utveckling.



Maria Ojala, docent i
psykologi vid Orebro
Universitet, har undersékt
ungdomars oro for det sa
kallade klimathotet.

NYCKELKOMPETENSER
FORHALLBAR UTVECKLING

|
B Holistiskt tankande

B Kritiskt tdnkande

B Normativt/etiskt tdnkande
B Framtidstankande

B Samarbetskompetens

B Handlingsorienterad
kompetens
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Lirande for héllbar utveckling erbjuder sammanhang och syfte tillsammans med
kunskap som ddrmed kénns relevant, meningsfullt och férankrat i elevernas vardag.
Grundldggande kunskaper om den yttre ekologiska ramen fran vilken samhallet
maste utgd, r nodviandiga. Det kan handla om kunskaper om planetens granser,
energifloden, olika kretslopp, samspelet i naturen och biologisk méngfald. Det kan
ocksd vara kunskaper och forhallningssétt rorande ménskliga behov, hilsa, sprak,
kultur, skapande och fragestdllningar kring etik och meningen med livet samt hur vi
med tekniska l6sningar kan mota framtidens utmaningar i energi- och resurssnéla
konstruktioner.

Nyckelkompetenser

Det finns ngra nyckelkompetenser som anses vara viktiga att utveckla och erdvra, for
att kunna bidra till héllbar utveckling. Holistiskt tdnkande for att kunna kinna igen
och forstd sammanhang och komplexa system ar centralt. Likasa sévil kritiskt som
normativt/etiskt tinkande. Framtidstinkande som gor det mojligt att forsté och var-
dera olika framtidsscenarier &r ocksé viktigt. For att kunna 16sa utmaningar behovs
béde samarbetskompetens och handlingsorienterad kompetens. Det sistnamnda
handlar om att kunna utveckla och implementera innovativa l6sningar. Sjalvkanne-
dom &r nodvandigt for att kunna reflektera 6ver sin egen roll i det lokala och globala
sambhillet, kunna utvirdera sina egna handlingar och hantera sina kanslor och begér.
Alla dessa kompetenser tillsammans kan betecknas som handlingskompetens.

Undervisningen behdver ldggas upp s att eleverna far moéjlighet att utveckla och
starka alla dessa formagor. Larande for hallbar utveckling handlar darfor inte bara om
undervisningsinnehéll utan snarare om ett forhallningssatt till larande och didaktik.
Mer om hur dn vad. Undervisningen behover vara amnesovergripande och kopplad
till autentiska situationer och problem, dar eleverna far mojlighet att fundera Gver
och utveckla konstruktiva 16sningar pa olika hallbarhetsutmaningar. Darmed blir

det platsbaserade lirandet med kontakter med omgivande samhille och natur viktigt.
Larande for hallbar utveckling forutsétter ocksa att eleverna far vara delaktiga och ha
inflytande bade 6ver undervisningens innehéll och utformning.

Maria Ojala, docent i psykologi vid Orebro Universitet, har undersokt ungdomars oro
for klimathotet. Studien visar att oro inte alltid behover vara negativt och destruktivt.
Oro kan fungera som en drivkraft och ge handlingskompetens. Om oron infor
klimatproblematiken kombineras med kinslor som hopp och meningsfullhet stirks
handlingskompetensen.

Eleverna maste alltsa ges utrymme och stod for att faktiskt agera. Kanske den allra
viktigaste kéllan till att forédndra sitt beteende och bli en aktiv samhillsmedborgare ar
tron pé framtiden och att vara l16sningsorienterad. Skolan behover vara en plats som
inger hopp och presenterar innovativa verktyg pa lokala och globala utmaningar.



DAGSATTPLANERA
UNDERVISNINGEN MED HJALP
AV KLIMAT PA HALLBAR VAG!




OVNINGARNA | DET HAR
MATERIALET VANDER SIG
FRAMST TILL DIG SOM
UNDERVISAR | GRUND-
SKOLAN. DE AR SORTERADE
| TRE KAPITEL:

B Grundkunskap

B Klimat och energi
i samhallet

B Fran kunskap till handling
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DAGS ATT PLANERA UNDERVISNINGEN =~~~
MED HJALP AV KLIMAT PA HALLBAR VAG'

Klimatforandringarna ar direkt kopplade till vira konsumtionsmonster, energi-
och markanviandning. Vi méste snabbt minska utsldppen av vixthusgaser. Med
undervisningsmaterialet Klimat pé hallbar vdg hoppas WWF stimulera till 6kat
engagemang, intresse och kunskap kring klimatférandringarna som kan ge elever
handlingskompetens att agera energismart och klimatvanligt.

Utbildningssektorn har ett tydligt uppdrag att bidra till héllbar utveckling, formulerat i
nationella styrdokument, sévil i de 6vergripande kapitlen i vara laroplaner som i kurs-
och dmnesplaner. Ovningarna i det hir materialet 4r ocksa kopplade till innehallet i
manga av de globala hallbarhetsmalen. Samtliga 6vningar berér mal 4 God utbildning
samt mél 13 Bekdmpa klimatforandringarna.

Mal 4 handlar mer konkret om att sikerstélla en inkluderande och likvardig utbildning
av god kvalitet och framja livslingt 1arande for alla. Delmal 4.7 handlar specifikt om
larande for hallbar utveckling och riktar sig till alla som anordnar utbildning:

”Senast 2030 sékerstilla att alla studerande far de kunskaper och fardigheter som
behovs for att fraimja en héllbar utveckling, bland annat genom utbildning for hallbar
utveckling och hallbara livsstilar, ménskliga rattigheter, jamstilldhet, frimjande av en
kultur av fred, icke-véld och globalt medborgarskap samt vardesattande av kulturell
mangfald och kulturens bidrag till hallbar utveckling.”

Mal 13 innebar att dtgirder maste vidtas omedelbart for att klimatférandringarna
och dess konsekvenser ska bekdmpas. Ambitionen med undervisningsmaterialet ar
att ge kunskap, motivation och moéjlighet att forsta klimatforandringarna och dess
konsekvenser, hur samhillsstrukturer som ar héllbara for framtiden kan skapas.

Upplagg av Klimat pa hallbar vég

Det forsta kapitlet, Grundkunskap, syftar till att stirka elevernas kunskap om en del av
de processer som leder till klimatférdndringar. Utan kunskaper om energibegreppen
och vad som skapar klimatforandringar ar det svért att forstd vad som behover goras
for att stoppa dem. Ovningarna i andra kapitlet, Klimat och energi i samhillet, handlar
mer om samhéllssystemen, vilka behov av energi som finns och vilka konsekvenser
manniskans handlande far. Det tredje kapitlet slutligen, Fran kunskap till handling,
innehaller 6vningar som handlar om att agera for att paverka och dirmed stirka sin
handlingskompetens.

Ovningarna bygger pa platsbaserat lirande och kriver ibland att undervisningen
forlaggs utomhus pé skolgérden, i naturen eller samhéllet.

Avsikten ar inte att klassen ska borja med den forsta 6vningen och sedan beta av dem
till den sista. Utgé istillet frin den aktuella gruppens behov och era lokala férutsétt-
ningar och valj 6vningar dérefter. Vid varje 6vning finns det angivet vilken &ldersgrupp
den primart riktar sig till. Men sjalvklart gar 6vningarna att forenkla eller gora mer
komplexa for att passa din klass. Se 6vningarna som inspiration for att forma din egen
undervisning.

Lycka till med din undervisning som bidrar till kunskap, motivation och moéjligheter
att skapa framtidstro och en hallbar varld!



GRUNDKUNSKAP

For att forsta vad klimatforandringarna beror pa, hur de hanger

ihop med biologisk méngfald och vad som blir konsekvenserna

av manskliga beslut behovs en del grundkunskaper. Darfor inleds
Klimat pa hallbar vig med autentiska och konkreta 6vningar som ska
bidra till kunskap och forstéelse for grundlaggande begrepp inom
fysik och biologi. Ovningarna ir anpassade for 14g- och mellanstadiet
men kan naturligtvis goras dven tillsammans med dldre elever.
Ovningarna ticker inte in hela den komplexa klimatfragan men &r
forslag pa hur undervisningen om klimat kan konkretiseras och
verklighetsforankras.
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OVNING/ KAMRAT | KARTONG

SYFTE: ATT LARA SIG MER OM HUR VI MANNISKOR DELTAR | ENERGIFLODET.

De flesta av oss gar inte till vardags runt och tanker pa vér roll i energiflodet och de energi-
omvandlingar som sténdigt pagar omkring oss. Denna 6vnings enkla och konkreta moment
kan fa eleverna att f4 syn pa hur energi omvandlas och hur vi manniskor ar del av energi-
flédet och forsta en av fysikens grundldggande principer. Enligt energiprincipen, eller
termodynamikens forsta huvudsats, kan energi inte forsvinna eller forintas. Energi kan

LAROPLANEN:

DET HAR BEHOVS:

@ Digital termometer heller inte skapas, utan bara omvandlas mellan olika energiformer som exempelvis kemisk
¥ Flyttkartong energi, rorelseenergi, ligesenergi, elektrisk energi och strilningsenergi. Vart tar d all

@ Filt eller ytterklader energi viagen? All energi omvandlas till slut till virme och strélar frén jorden ut i rymden.
M Papper och penna

M Eventuellt digitalkamera

eller mobiltelefon

GOR SA HAR

1. Arbeta i stor grupp eller helklass.

] 2. Mainniskan r liksom allt levande beroende av energi. Prata med eleverna om virme.
ENERGIPRIN[IPEN Hur héller vi manniskor oss varma?
Det fysikaliska férhallande 3. Still eriring fatta varandras hander och héll s& en stund. Hur kidnns det?

att energi inte kan skapas Varifran kommer virmen?

eller forintas utan endast

omvandlas mellan olika 4. Be darefter eleverna att gnugga sina hander mot varandra. Varifran kommer virmen?
former. | ett slutet system,
dvs. ett system dar energi 5. Visa eleverna hur de kan gora en sa kallad dkarbrasa och be dem att prova.

varken tillférs eller bortfors,
ar darfor den totala energin
konstant (energin "bevaras”).
Inom termodynamiken
brukar energiprincipen
kallas for termodynamikens
forsta huvudsats.

(Kalla: NE.se)

Genom att std upp och omvéxlande stracka ut armarna och sla ihop dem runt 6verkroppen
och samtidigt gora kndbgjningar 6kar kroppstemperaturen och blodcirkulationen.
Namnet sigs komma frén att rorelsen praktiserades av frusna akare, det vill siaga
vagnskuskar, pa hastvagnarnas tid. Hur tycker eleverna att det kdnns att gora en
akarbrasa? Varifran kommer virmen?

. Mit tillsammans temperaturen i en stor, tom pappkartong. Ar det varmare, kallare eller

samma temperatur som i klassrummet?

. Fraga eleverna vad de tror kommer att hinda med temperaturen om en elev kryper

ner ilddan och sitter dar en stund?

. L&t en elev som vill krypa ner i 1ddan och sitta kvar med stiangt lock i 5 minuter.

. Mait darefter temperaturen och forsok forklara experimentets resultat. Varmen kommer

frén kroppen och utandningsluften och den héjer temperaturen i det begrédnsade utrymmet.
Den stigande temperaturen visar att den kemiska energin omvandlas till virmeenergi!

10. Gor om experimentet och 14t eleven i l&dan vara kladd i ytterklader eller ligga under en filt.

Eller lét eleven springa ett varv runt huset innan hen kryper ner i 1adan.
Blev det ndgon skillnad?

11.Lét eleverna dokumentera experimentet i bild och text.
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OVNING/ HALL VARMEN - STOR ELLER LITEN
SYFTE: ATT LARA SIG MER OM DJURENS BEHOV AV ENERGI.
LAROPLANEN: FY Béde ménniskor och djur behover energi for att kroppen ska fungera. Energin kommer

fran maten vi dter och behovs bland annat for att hélla virmen. Genom att minska

_ varmeforlusterna sa gar det &t mindre mat. Klimatforandringar gor att vi méste stilla

- - om var matproduktion s& att det finns mat till alla, f6r det gar att producera mat s&
DET HAR BEHOVS: att det ricker.

M Ett stort karl (1,5 liter), ett

mellanstort karl (0,5 liter) o .
och ett litet karl (1 deciliter) GOR SAHAR

M Termometer

M Decilitermatt

& En likadan 0,5 liters-burk H"ar 1<"ropp"s'sjcorleken nag?n be.t.ydelse {or djurens for’maga att behélla varme.n?
eller flaska till varje grupp Jamfor mOJhghetn.er.l att hélla virmen .for hare.n (1,5 liter) med ekorren (0,5 liter)

. och sorken (1 deciliter). Gor ett experiment tillsammans med klassen.

M Ljummet vatten

M Papper och penna 1. Fyll en plastflaska med cirka 1,5 liter [jummet vatten.

M Eventuellt bitar av
liggunderlag, skinn och ull 2. Fyll en mindre plastflaska med 0,5 liter jummet vatten.

3. Fyll den minsta behallaren med 1 deciliter ljummet vatten.

4. Mit temperaturen pa vattnet med en termometer for att kontrollera att de tre kérlen
héller samma temperatur.

5. Lat karlen st i tio minuter. Mt temperaturen igen.
— Vilket djur forlorar virmen snabbast: haren, ekorren eller sorken?

— Be eleverna fundera pa resultatet. Hur kommer det sig att resultatet blev som det blev?
En ledtrad &r att sorken har en storre kroppsarea i forhallande till kroppsvolym an en
hare eller ekorre.

6. Gé vidare genom att undersoka hur viarme bevaras pé bésta satt i kyla. Dela in eleverna
i grupper. Ge varje grupp en 0,5 liters-burk eller flaska med ljummet vatten.

7. Be grupperna att notera temperaturen pa vattnet i burken nir experimentet startar.

8. Det ar sedan gruppernas uppgift att stélla burken utomhus och hélla den s& varm som
mojligt i 30 minuter. De far inte ha burken innanfor kldderna eller stilla den inomhus.
Grupperna far anvinda naturmaterial, sina egna kladesplagg eller material som
pedagogen tillhandahéller for att skydda burken mot kylan.

9. Lat grupperna forklara hur de har tankt kring sin placering och pakladning av
burken. Lat dem ocksa gissa och skriva ned vilken temperatur burken kommer att ha
om 30 minuter.

10.Hémta in burkarna och mét temperaturen. Stimde gruppernas gissningar med
verkligheten?

11. Diskutera hur vilda djur haller sig varma pa vintern och hur vi manniskor kan kla oss
for att hélla virmen. Lager pé lager med isolerande luft emellan &r en princip som anvands
flitigt i naturen. Experimentera garna med olika klader och materialslag genom att
exempelvis kld enbart i mdssa eller enbart i strumpa. Varfor upplevs en kall
och blasig dag kallare dn en kall och vindstilla dag?
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LAROPLANEN: BI
BK: F-3,4-6

DET HAR BEHOVS

M Karta eller papper
och penna

M Glaskupa eller
genomskinlig plastburk

M Handduk

0

Biosfdren ar enligt
Nationalencyklopedin
benamningen pa de
delar av jorden daér liv
kan forekomma.
Biosfaren kan betraktas
som ett enormt ekosystem
vilket innehaller samtliga
mindre ekosystem
pa jorden.

OVNING/ LABORERA MED EN BIOSFAR

SYFTE: OKA KUNSKAPERNA OM VART BEROENDE AV EKOSYSTEMTJANSTER.

Fotosyntesen ir centralt for energiflodet i naturliga system och en forutséttning for livet
pé jorden. Ordet fotosyntes dr sammansatt av latinets "photo” = ljus och "synthesis” =
sammanstéllning. Fotosyntes kan alltsé 6versittas med "stdlla ssmman med ljus”, vilket
ar precis vad den gor. Den bygger upp och “ordnar” materia. Solens ljus omvandlas till
kemiskt bunden energi genom att kol (fran luftens koldioxid) och vatten fran rétterna
sammankopplas till kolhydrat, en energirik forening.

VATTEN (hydro pa grekiska) + KOL-DI -OXID + energi — KOL-HYDRAT + SYRE (dioxid)

Allt biologiskt liv ar direkt eller indirekt beroende av solljus vilket omvandlas med hjilp av
de grona vaxternas fotosyntes till lagrad, kemisk energi och genom detta far vi mat, varme,
kraft och material. Detta dr grunden for vart liv och alla vixt- och kottdtande organismer.
Fotosyntesen ger oss dven “livsenergi” i form av njutning. Svampskogen, dngen, rapsfilten
och blommorna i parken ar vackra miljoer som ger oss energi i form av hogre livskvalitet.
Har ar det ju inte frigan om den naturvetenskapliga definitionen utan energibegreppet
anvinds snarare som metafor for en kénsla av 6kat vdlmaende.

Om ljuset forsvinner dor vixterna och dirmed basen for allt organiskt liv. Ekosystem-
tjanster kallas de funktioner hos ekosystem som vi méanniskor har nytta av. De ar helt
gratis och produceras av ekosystemet sjélvt i samverkan med de abiotiska (icke-levande)
faktorer som péverkar ekosystemen, exempelvis pH-virde i jorden, vind, nederbord och
temperatur. Ekosystemtjinsterna uppréatthaller eller forbéttrar ménniskors och andra
arters vilmaende och livsvillkor.

GOR SA HAR

1. Léat eleverna rita upp det landskap som ni bor i pa ett A4-papper.

2. Stéll en genomskinlig plastburk eller glaskupa 6ver landskapet.
— Vilka tankar far eleverna nir de betraktar kartan och kupolen?
— Lat dem prata fritt en stund.

3. Lagg ett tygstycke 6ver kupolen. Inget inflode av solljus sker. Vad héander i ett slutet system
utan tillskott pé energi? Jamfor med en planka som far ligga nigra dagar pé en grasmatta,
graset vitnar och fotosyntesen avstannar.

4. Léit eleverna fundera Gver vért beroende av naturen och dess energiflode och svara pa:

— Vad bjuder naturen oss pa for ekosystemtjanster som vi inte kan vara utan?
Exempel ar vattenrening, syre, nedbrytning och pollinering av exempelvis frukttrad
och andra véixter som vi méanniskor dter.

5. Gé en promenad runt skolgarden med klassen. Be eleverna undersoka vilka
ekosystemtjanster de kan f& syn pa i narmiljon.

6. Lt eleverna plocka med sig nagra vaxter som vixer pa skolgarden. Lar kinna dem och
fundera 6ver deras behov och deras bidrag till ménniskorna och andra arter.

. Avsluta med att gora en utstéllning om skolgérdens egen flora.


https://wwwwwfse.cdn.triggerfish.cloud/uploads/2019/01/naturens-tjanster-liten-storlek.pdf
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OVNING/ CELLANDNING

SYFTE: ATT FORSTA ATT ALLT LEVANDE AR BEROENDE AV CELLANDNING.

Cellandning sker i levande organismers celler, energi omvandlas. Syre andas in och fédan
omvandlas till koldioxid och vatten, energi frigors i denna process. Det ar fotosyntesen fast
,4-6 baklanges:

KOLHYDRAT + SYRE —> ENERGI + VATTEN + KOLDIOXID

ROPLANEN: Bl

M Plastpasar

I den hir 6vningen gors cellandningen konkret genom att illustrera levande organismers
cellandning med en hand i en pase. Pasen och vattenéngan som bildas i den illustrerar
atmosfiren.

M Papper och penna

Cellandningen hor ihop med vattnets kretslopp. Den vattendnga som kommer fran
véixterna genom cellandningen ingér, liksom allt vatten pa jorden, i vattnets kretslopp.
Vattendngan stiger upp mot himlen och bildar moln déar de smé dropparna slas samman
till stérre som sd smaningom faller ner som nederbord, regn eller snd, och rinner ut i sjéar
och hav eller ner genom jorden till grundvattnet. Av solens virme dunstar vattnet och sti-
ger upp mot himlen som vattendnga igen.

GOR SA HAR

1. Dela in eleverna i grupper. Ge en plastpase till varje grupp.

2. Lit en elev stoppa handen i en plastpase. Slut om 6ppningen. Véinta négra minuter.
L&t gruppen svara pa foljande frigor:

— Vad héander inuti pasen?
— Hur kinns det inuti pasen? Forsok att forklara.
- Vilka tankar far du?

3. Upprepa experimentet men lit grupperna sétta pasen pa en gren med grona blad istillet.
Hénder samma sak eller ser de négon skillnad?

4. Lét sedan eleverna forklara hur experimenten kan kopplas till vattnets kretslopp.

5. Redovisa genom att grupperna ritar upp vad som hénder i ett energifléde och anviand
orden: kolhydrat, syre, energi, vatten och koldioxid.

(L A



LAROPLANEN: BI, FY, IDH
BK: 4-6
DET HAR BEHOVS:

Ved

(S I S S O N S O N N

Tandstickor

Knivar

Hushallsvag

Tomma konservburkar
Vatten

Papper och penna
Mobiltelefoner
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OVNING/ ELD OCH ENERGI - GOR EN BRASA

SYFTE: ATT FUNDERA PA VARIFRAN ENERGIN | VED OCH ELD KOMMER.

Elden avger béde viarme och ljus, men varifrin kommer egentligen energin? Alla vet att tra
brinner men &r det energi i den och i sé fall i vilken form?

Elden dr ett exempel pa omvénd fotosyntes = forbranning:

Kolhydrat + syre — energi + koldioxid + vatten

Eldfast plat eller eldstad

Decilitermatt

Energiformer:

Solen har genom fotosyntesen, fyllt veden med energi. Ved vager betydligt mer &n aska,
vart har massan tagit vigen? Stoff-partiklar, vattenanga och koldioxid har avgetts, resten
finns kvar som aska. Energin som vaxten fangat upp har frigjorts eftersom energi inte kan
eldas upp utan endast omvandlas till andra sorters energi som till exempel virme och ljus.
Hir ges ett exempel pa energikedja med energiformer och energiomvandlingar:

Solstrélning > Kemisk energi bunden i triad > Virmeenergi och stralningsenergi i form av ljus

GOR SA HAR

1.

Ta med eleverna ut i skogen, dela in dem i mindre grupper
och beritta att de ska gora en sprakande brasa, kinna
varmen, och fundera pa varifran virmen kommer!

Lat grupperna samla ved ute i skogen (torra grenar pa
marken) eller ta med ved frin skolan.

Be varje grupp att véiga sin ved och notera vikten.
Veden far viaga max ett kilo annars tar det sa 1ang tid for
den att brinna ut. Be dem ocks att dokumentera varje
moment de gor och hur veden/elden/askan ser ut,

med hjalp av mobilkamera.

Still en eldfast plat pd minst tre stenar eller konserv-
burkar sé att den kommer upp fran marken. Lat eleverna
gora stickor av veden med hjalp av knivar och sedan gora
upp eld pé platen. Légg lite hopknycklat tidningspapper
under stickorna for att lattare fa eld pa dem.

Be eleverna att studera elden och skriva ner svaret pa
foljande fragor:

— Vilka farger kan de se? Vad beror det pa att elden har
olika farger?

— Varifrén kommer egentligen virmen?

— P& vilket satt kan virmen fran elden fangas?

Ett sitt att finga varmen ar att koka vatten pé elden.

Léat eleverna prova! Instruera eleverna att hilla en halv
deciliter vatten i en tom konservburk och stilla den pa
elden. Hur léng tid tror eleverna att det tar for vattnet att
borja koka? Hur lang tid tar det innan vattnet &r borta?
Hinner det forsvinna innan veden har brunnit ut?

10

11

. Lat grupperna jamfora sina

Be eleverna att viga askan nar veden har brunnit ut och
svara pé foljande fragor:

Studera askan.

— Vad ar aska?

— Vart har veden tagit vigen?

— Ivilken form har veden forsvunnit?

— Varifrdn kommer energin i veden?

. Bryt en knéckebrodsskiva i bitar. Lat eleverna smaka

pé brodet. Fréga vad som hander med knackebrodet i
magen? Varfor maste vi ata?

Léat darefter eleverna forsoka tdnda eld pa en knécke-
brodsskiva. Brodet brinner och avger béde ljus och
varme. Diskutera med eleverna:

— Blir det nagot kvar, ar det samma sak som blir kvar
som nir ved brinner?

— Ivar kropp "brinner” knidckebrodet, fast mycket
ldngsammare och i manga sma steg. Det kallas da
forbranning. Blir det ndgot 6ver nér knédckebrodet
forbranns i var kropp? Vart tar det vigen?

. Be eleverna dokumentera experimenten

gruppvis genom att skriva ned svaren

pé fragorna och rita en energikedja och
forklara med egna ord och gérna bilder, vad
som hinder béde i elden och i kroppen.

resultat och diskutera kring
vad eventuella skillnader
kan bero pa.
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LAROPLANEN: BI, FY

BK: 4-6

DET HAR BEHOVS:

M Termometrar

M Genomskinlig glaskupa
M Tva brickor

M Vatten

M Papper och penna

Vaxthuseffekten ar enligt
Nationalencyklopedin den
varmande inverkan
som atmosfaren utévar
pa jordytan pa grund
av sin formaga att slappa
igenom, absorbera eller
reflektera stralning av
olika vaglangder.
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OVNING/ VAXTHUSEFFEKTEN | MINIATYR

SYFTE: ATT LARA SIG MER OM HUR VAXTHUSEFFEKTEN FUNGERAR.

Viaxthuseffekten ar ett naturligt fenomen som majliggor livet pé jorden. Var viktigaste
vaxthusgas ar helt vanlig vattendnga, andra naturligt forekommande vaxthusgaser ar
koldioxid, metan och lustgas. Minskliga aktiviteter ligger bakom utsléapp av bade naturligt
forekommande viaxthusgaser och konstgjorda gaser, som exempelvis freoner.

Den accelererande viaxthuseffekten bidrar till att mark som lange varit frusen aret runt
tinar — d& 16sgors vixthusgasen metan. Glacidrer och havsistdcket smalter, jordens yta blir
morkare och mindre solstrélning reflekteras ut i rymden och uppvarmningen 6kar.

Utsldppen av vixthusgasen koldioxid har 6kat dramatiskt samtidigt som trad, gronytor och
torvmarker som binder koldioxid tas bort. Mojligheten att binda koldioxid i vaxtligheten
forloras under lang tid framéver.

GOR SA HAR

1. Samla klassen pa en solig plats utomhus.
2. Lagg tva termometrar bredvid varandra i solen.

3. Lét eleverna samla naturmaterial att bygga upp tva identiska landskap med, exempelvis
jord, vaxter, stenar och lite vatten pa tva brickor som star bredvid varandra, medan
ni véntar p4 att termometrarna ska méta temperaturen. Avlds temperaturen pé bada
termometrarna och forsdkra dig om att de visar samma temperatur.

4. Ligg den ena termometern i det ena landskapet som eleverna byggt. Sitt en genomskinlig
glas- eller plastkupa 6ver landskapet och termometern. Lat den andra termometern ligga
ilandskapet pé den andra brickan, utan kupa.

5. Avlis temperaturen pa bade termometrarna efter 5, 10 och 30 minuter.
Anteckna resultaten i en tabell.

Tip LANDSKAP 1 LANDSKAP 2

5 MIN.

10 MIN.

30 MIN.

6. Blir det nagon skillnad i temperatur? Vad beror det pé i sa fall? Vilken var poangen med
att bygga tva identiska landskap?

7. Bygg om landskapen s att det bestar mest av morka material eller mest av ljusa material.
Blir det nagon skillnad i temperatur?

8. Hur kan det har experimentet relateras till klimatférandringar och véaxthuseffekten?
Kupan héller kvar véixthusgaserna liksom jorden héller kvar atmosfiren runt oss.
Atmosféren innehéller bade naturliga och onaturliga vixthusgaser.
Vattenanga stér for den storsta delen av vaxthuseffekten.

AN LA NN DO\ /| LI AU s
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KLIMAT OCH
ENERGI | SAMHALLET

Klimatet och hur det paverkas hanger ihop med energifragan.

Det handlar om hur vi anvander energi och till vad, varifran energin
kommer och hur minniskor och den biologiska mangfalden paverkas
lokalt och globalt av utvinningen av energi. I det hir avsnittet finns
ovningar som ska gora kopplingen mellan energi och klimat tydlig
och konkret for eleverna. Det finns 6vningar for alla grundsko-

lans éldrar. De skolamnen som berors ar biologi, fysik, geografi,
hemkunskap, historia, matematik, samhallskunskap, slgjd och
teknik men ocksa svenska och bild eftersom 6vningen ofta leder till
att eleverna ska formedla sin kunskap pa nagot sitt.

De globala mélen 2, 4, 6, 7, 10, 11, 12, 13, 14, 15 berdrs ocksd genom
att Ovningarna tangerar omraden som livsmedel, héllbar energi,
jamlikhet, konsumtion och biologisk mangfald.
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OVNING/ BEHOVET AV ENERGI

SYFTE: ATT SYNLIGGORA OLIKA VARDAGSFORESTALLNINGAR OM BEGREPPET
ENERGI OCH VART DAGLIGA BEHOV AV ENERGI.

- Nistan all energi som driver jordens olika system — naturliga och de av manniskan
LAROPLANEN: FY, BD o e . o1 s
skapade — kommer frén solen. Solenergin 6verfors till jorden via strilning. En stor del

AK: 4-6 av strélningen reflekteras emellertid ut i rymden igen. Den energi som nar jorden flédar

- - genom olika system innan den atervinder till rymden som virmestrélning. Energin fran
solen driver atmosfarens cirkulation och vattnets kretslopp. En del av energin tar vixterna
® Mobiltelefon/kamera hand om genom fotosyntesen. Denna energi frigors igen i samband med att vixterna bryts
& Skrivare eller méjlighet att ner, dts eller eldas upp. En mycket liten del av energin lagras som fossila branslen. Sma

visa bilder pa en skarm vattendjur och vixter som dott och blivit liggande pé bottnen av hav och insjoar har under
M Dator/papper och penna miljontals ar tackts av sedimentlager och utsatts for 6kande tryck och temperatur. De har

déa sakta omvandlats till kol, olja och gas. Det dr huvudsakligen denna energikilla som
vart samhélle har byggts pd under de senaste hundra aren.

GOR SA HAR

1. Inled med att undersoka vad eleverna vet om begreppet energi genom till exempel en
brainstorm déar ni samlar ord pa tavlan eller genom bikupediskussioner.

2. Dela sedan in eleverna i mindre grupper och lat dem ta en promenad runt skolgarden for
att hitta exempel pa begreppet energi i narmiljon. Be eleverna fota exempel pa saker som
ar beroende av energi med kamera eller mobiltelefon. Skriv ut bilderna eller visa dem pé
skiarm i klassrummet. Ett annat alternativ &r att 1ata eleverna klippa ut bilder, som de
tycker illustrerar energi, fran tidningar eller soka efter bilder pa internet och kriva ut dem.

3. Lat varje elev enskilt eller i par vilja ut en av de insamlade bilderna. Lét dem skriva ned
hur de tycker att bilden hénger ihop med energi och varfor de valt den. Be dem ocksa att
redovisa hur de har tankt for klassen.

4. Fordjupa er i fornybara och icke fornybara energislag och arbeta vidare med elevernas
energibilder. Sortera tillsammans alla bilderna i fornybar och icke fornybar energi.
Diskutera tillsammans med eleverna:

— Varfor ar solenergi en hallbar energiform och bensinen i tanken pa en bil en icke héllbar
energiform?

— Energi kan inte bara driva fordon och virma hus, vi manniskor behover ocksa energi for
att gd upp pa morgonen, arbeta, tinka och paverka. Hur skapar vi ett samhélle som ar
héllbart béde for méanniskan och for jorden?

— Hur kan behovet av energi minskas?

5. Be grupperna att redovisa sina forslag till energibesparingar genom att gora
en tipslista av typen "Fem enkla satt att spara energi”. ‘

6. Satt upp listorna i skolan, skicka ut dem med skolans nyhetsbrev eller
informera yngre elever i deras klassrum for att sprida kunskapen.
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OVNING/ EN ELEKTRISK VARDAG

SYFTE: ATT UNDERSOKA BEHOVET AV ELEKTRICITET | VARDAGEN.

Enligt Tekniska museet tindes elektriska bagljuslampor for forsta gdngen i Sverige ar 1876
vid sdgverken Marma i Halsingland och Nis i Dalarna. Resultatet blev att de dittills s
korta arbetsdagarna vintertid kunde forldngas och d& kunde man ocksé 6ka produktionen.
- - Det tog dock tid innan det elektriska ljuset blev tillgdngligt for alla. Sveriges forsta elverk
oppnade i Goteborg ar 1884 men det var framst industrin som anvénde sig av elkraft.

& Papper och penna I hemmen var fotogenlampan den billigaste och vanligaste typen av belysning fram till
1910-talet. Efter forsta varldskriget kom elektrifieringen av Sverige igdng pa allvar.

LAROPLANEN: FY, HI, SV

Industrialiseringen, som véxte fram fran slutet av 1700-talet, innebar en 6kad anvindning
av energi och da vixte ocksd en teori fram om att energiférbrukningen kunde kopplas till
graden av civilisation, alltsd att ju mer energi som anviandes, desto hogre stdende kultur.
Att en hog energianvindning skulle vara nagot negativt dr en tanke som borjade vixa sig
stark forst under 1970-talet. Idag ar malet istéllet att energieffektivisera och anvinda sé lite
energi som majligt. Och den energi vi anvinder ska dessutom helst vara producerad pa ett
rent och miljovanligt sitt. (tekniskamuseet.se oktober 2020) Vi har forandrat och utvecklat
vért sétt att anvianda el snabbt. Hur kommer energianviandningen se ut i framtiden?

GOR SA HAR

1. Beritta forutsattningarna for eleverna genom att beskriva ett scenario: Ett dskovéder drar
plotsligt in pd morgonen. Blixten slr ner i narheten och strommen bryts. Diskutera med
eleverna:

— Vad beror det pa att var elférsorjning péverkas av ett blixtnedslag?

— Det tar atta timmar innan strommen kommer tillbaka. Be eleverna fundera pé fragan:
Om strommen inte fungerar, vad &r det virsta som kan hinda i ditt hem, tycker du?

2. Lét sedan eleverna i par eller i grupp gora en lista pa vilka funktioner i deras egen vardag;
hemma, pa fritidsaktiviteten eller i samhallet, som inte skulle fungera utan el. Be dem utga
fran en vanlig dag, fran det att de vaknar pa morgonen till dess att de gar och lagger sig pa
kvallen. Idag ar alla svenska hushall helt beroende av el i sin vardag, men hur sag det ut for
hundra ar sedan och hur kommer det att se ut om hundra &r? Till vad anvéndes elen forr
och vad kommer den anvéndas till i framtiden?

KRAVER EL [DAG KRAVDE EL AR 1920 KOMMER ATT KRAVA EL 2120

3. Lt eleverna byta listor med varandra och forséka formulera vilka trender de ser i energi-
anviandningen. De kan anvénda f6ljande fragor till hjalp:

— Vad behovs elen till?
— Var behovs elen?
— Hur lagrades energi forr i tiden?

— Om elen vore ransonerad, vad skulle du frimst anvinda den till? Vad betyder det f6r
andra anvandningsomraden?

( — Finns det majlighet att pé ett enkelt sdtt minska elanvidndningen i vardagen? ‘ /
. — Kommer det att behdvas mer eller mindre el ar 2120 4n tidigare ar?

- b a
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OVNING/ FANGA FORNYBAR ENERGI

SYFTE: ATT LARA SIG MER OM FORNYBAR ENERGI GENOM PRAKTISKT ARBETE.

- De energikéllor som minniskan anvidnder brukar delas in i tva grupper: Icke fornybar
LAROPLANEN: . 1 . . . . .
energi, exempelvis karnbransle och de fossila branslena olja, kol, fossil gas och torv.
BK: 4-6,7-9 Fornybar energi, exempelvis solenergi, vind- och vattenkraft och bioenergi som ved,
- - biogas och etanol. Solen stir som ursprunglig energikilla for en stor del av de energi-
DET HAR BEHOVS: kallor vi ar beroende av. Det giller savil fossila branslen som vattenkraft och biobranslen.
& Byggmaterial till olika Men kirnenergi (atomenergi), jordviarme (geotermisk energi) och utnyttjandet av
konstruktioner tidvattensvariationerna (manens dragningskraft) dr exempel dér solen inte kan ségas

fungera som energikalla.

GOR SA HAR

1. Fundera tillsammans med eleverna 6ver vad energi kan anvindas till? Ska den till exempel
alstra virme, ge elektricitet till teknisk utrustning, bidra till transporter eller kanske
anviandas till ndgot helt annat?

2. Lat eleverna i grupper fundera pa vad de kan bygga som fingar energin och skapa négot
som drivs av sol, vind, bioenergi eller vatten. Exempel kan vara:

— Stéllning for att torka klader
— Barkbat med segel
— Solféngare av vattenslang

— Solugn i form av en folietdckt parabol som fingar in solenergin till en punkt dar
man kan tillaga mat, exempelvis steka dgg

— Stillning eller annan konstruktion 6ver eldstaden for att koka vatten
— Odla négot som ger oss energi om vi dter det.
— Plantera skog som kommer ge oss energi om vi eldar den.

3. L&t grupperna gora en enkel ritning av det de vill bygga eller plantera och diskutera vilket
material som behovs.

4. Lét eleverna genomfora uppgiften och be grupperna att dokumentera processen steg for
steg i text och bild.

5. Testa byggena!

6. Lat sedan eleverna redovisa sina idéer och reflektioner kring resultatet genom ett bildspel,
en poster eller genom att visa vad de gjort for yngre elever pé skolan.
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OVNING/ SKOLANS ENERGIBEHOV

SYFTE: ATT UNDERSOKA BEHOVET AV EL OCH ENERGI | SKOLBYGGNADEN.

LAROPLANEN: FY, HK, SV Av den energi som forbrukas i hushéllen i Sverige sé gar storsta delen till att virma

upp véra hus. Detsamma géller forstés for offentliga byggnader som exempelvis skolor.

AK: -6,7-9 Men energi anvéands ocksa till att halla ventilationen igdng, virma varmvatten och

driva belysning och den tekniska utrustning som anvénds. Behovet av uppvarmning

kommer troligen inte &ndras under dverskdlig tid. Aven om klimatférandringarna gor

& Papper och penna att temperaturen stiger négot s kommer det inte ha nagon stor effekt pa uppvarmnings-

& Information om behovet. I andra delar av virlden kommer energibehovet formodligen att bli storre
skolbyggnaden och dess eftersom behovet av att kyla byggnader kommer att 6ka med en stigande temperatur.

energianvandning

M Internet
GOR SA HAR

1. Téank er att strommen &r bruten i skolan. Diskutera tillsammans vad det skulle innebara
for er fortsatta skoldag, for undervisningen, for skolmaten och f6r temperaturen i skolan.

2. Undersok skolans energiforbrukning. Eleverna behover formodligen information fran
fastighetsskotare, vaktmaéstare, ekonomiansvarig och eventuellt dven energibolaget.
Manga kommuner for ocksa daglig statistik 6ver energianvandningen, ibland finns det
till och med flera elmétare i samma byggnad som kan visa om olika delar av byggnaden
anvander olika mycket energi och om det varierar mellan vardag och helg. Friga om det
finns den typen av statistik i er kommun. S6k 4ven information pa exempelvis
Energimyndigheten och hos olika elbolag.

3. Lateleverna svara pa foljande frégor i grupper:

Vilka energikillor anvinds for uppvirmning och el? Ar det férnybara eller icke
fornybara energikillor? Vilket ansvar har skolan/kommunen vid val av elleverantor?
Vilket ansvar tar energibolaget? Ar den inkopta elen miljomarkt?

Jamfor olika energibolag. Finns det ett samband mellan elpris och miljoansvar?
Hur méanga glas ar det i fonstren? Ta reda pa hur vaggarna &r isolerade, om mojligt.
Vilken temperatur ar termostaten instilld pa? Hur varms klassrummen upp?

Hur manga elektriska apparater finns det i ert klassrum? Hur ménga av dem star
paslagna dygnet runt?

Ténds och slédcks belysningen automatiskt eller for hand?

4. Genomfor en brainstorm kring hur skolan kan minska anvéndningen av energi och

darmed minska paverkan pa klimatet. Skriv upp alla forslag men 14t sedan eleverna sjalva
utvardera vad som ar genomforbart och mest relevant att gora pé en gang. Utvarderingen
kan genomforas exempelvis genom att alla elever far tre smé klistermérken som var och
en sitter vid ett eller flera forslag som hen tycker ar allra viktigast. Ni har nu skapat en
aktionsplan for minskad energianviandning! Diskutera hur ni kan fa med hela skolan

pé att minska energianvindningen och gora verklighet av de tre punkter klassen tyckte
var viktigast.

il v T
w A= ll'.\'ﬂu‘ A
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OVNING/ SVERIGES ENERGIKALLOR

SYFTE: ATT BLI MEDVETEN OM VILKA ENERGIKALLOR SVERIGE ANVANDER OCH ATT
SJALV FUNDERA OVER VILKEN MAN TYCKER AR BAST UR MILJOSYNPUNKT.

LAROPLANEN: FY. GE Sveriges elproduktion ar s& gott som fri fran fossil energi. Enligt Energimyndigheten
-2 utgjordes den 2019 av 39 procent vattenkraft och 39 procent kdrnkraft. Vindkraft stod for

Bx: 7-9
DET HAR BEHOVS:

M Internet

cirka 12 procent av elen. Resten av elen, ungefir 10 procent, kom fran kraftvirme i huvud-
sak baserad pé biobrénslen och avfall. Solelsproduktionen ar fortfarande en vildigt liten
del av den totala elproduktionen. (www.energimyndigheten.se december 2020)

GOR SA HAR
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. Borja med att 1ata klassen ta reda pa vilka energikallor vi anvander i Sverige. Ta reda pa

négot om dem och fordelningen mellan dem i stora drag. De fyra storsta energikillorna
var enligt Energimyndigheten 2018:

— Karnkraft, 194 TWh
— Biobrénsle, 141 TWh
- Fossil olja, 103 TWh
— Vattenkraft, 62 TWh

— Sol och vind &r dnnu inte sé stora energikéllor i Sverige men bada dkar.
Lat darfor eleverna ta reda pa mer dven om dessa energikallor.

. Dela in eleverna i mindre grupper och 14t dem fundera 6ver vilket energislag som de tycker

ar “bast” ur miljosynpunkt, alltsa vilken energikilla som paverkar miljon minst.

. Gor en varderingsovning med hjalp av en fysisk linje genom rummet som ar numrerad

frén ett till sex, dér siffran ett stir for minst pverkan pé klimat och milj6 och siffran sex
for mest paverkan. Lét eleverna vilja (alternativt dela ut) en energikilla att representera
pa linjen och be dem som valt samma energikélla diskutera var pa linjen den ska placeras
utifran paverkan pé klimat och milj6. Be dem att lyfta fram bade fordelar och nackdelar.
Eleverna behover inte vara 6verens om var de olika energikillorna ska placeras men
behover kunna motivera sin dsikt.

. En representant for varje energikilla beréttar sedan for de 6vriga om hur gruppen har

diskuterat. Forst nar alla grupper fort fram sina standpunkter ar det tilldtet att stélla fragor
och argumentera mellan grupperna.

. Efter en stunds argumentation &r det kanske nagon som vill byta plats, det dr sa klart helt okej.

. Tareda pa mer och reflektera dven 6ver:

— Hur skiljer sig Sveriges energiférsorjning fran andra lander?
- Vilka energikallor ar fornybara respektive icke fornybara?

Vilka av energikillorna paverkar viaxthuseffekten mest?

Kan vi klara oss med bara en energikalla?

— Hur kan energiforsorjningen se ut om 50 ar?

Vilka fragor kom upp i diskussionerna som vi behover forsoka hitta svar pa?

W
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OVNING/ VAR FINNS OLJAN?

SYFTE: ATT TA REDA PA VAR OLJAN FINNS PA JORDEN, ATT LARA KANNA DET FOSSILA
BRANSLET OLJA OCH UNDERSOKA HUR ETT OLJEUTSLAPP PAVERKAR MILJON.

Kol, olja och gas kommer fran levande vixter och djur som efter flera hundra miljoner &r i

LAROPLANEN: BI FY, GE jordens inre har omvandlats till foreningar av kol och vite. I 6ver hundra ar har vi tagit upp

BK: 4-6,7-9 stora mangder olja och kol for att anvinda som energikéllor i en mycket hogre takt 4n de

nybildas. Vid forbranning av fossila brianslen avges stora méngder koldioxid vilket bidrar

DET HAR BEHOVS: till klimatférandringar som far stora konsekvenser for livet pa jorden.

M Varldskarta

M Internet w0 e
M Smorjolja till motorer GOR SAHAR

M Skal med vatten

1. Dela in eleverna i mindre grupper. Kopiera en vérldskarta och dela ut till varje grupp.
Léat eleverna soka fakta pa internet och markera var de storsta oljefyndigheterna pa jorden
finns. Uppmana dem att vara kallkritiska!

2. Lt sedan eleverna svara pé foljande fragor genom att soka information pé internet:

— Vilka lander producerar mest olja och vilka anvéander mest olja?
Rangordna de fem ldnder som producerar mest och de som anvander mest.
Vilka slutsatser kan ni dra av resultatet?

— Hur transporteras oljan 6ver varlden? Hur fraktas den till Sverige?
Markera pé virldskartan hur oljetransporterna gar.

— Vad anvénds oljan till?

— Vad skulle hinda om oljan tar slut eller om anviandningen av fossila branslen férbjuds?

3. Visa eleverna smorjolja och lar kédnna den!
- Hur luktar oljan?
— Vilken farg har den?
— Hur kinns den?
— Vilka kénslor och tankar vicker oljan?
— Varifran har den fossila oljan fatt sin energi?
— Hur bidrar oljan till vixthuseffekten?

. Diskutera med eleverna vad ett oljeutslapp kan innebéra for havet och de som lever i och

kring havet:

— Hur paverkar oljan natur, djur och méanniskor?

— Hur skulle olja som kommer ut i naturen kunna tas om hand?

— Enligt krisinformation.se har Kustbevakningen i uppgift att sanera utslapp i havet
och Myndigheten for samhaéllsskydd och beredskap har ansvar for utslépp pa land.
Vilka metoder anvands?

— Vilka effekter kan oljeutslipp fa i Ostersjon?

Tank pa miljon, vaxterna, djuren och méanniskorna.

. Hall lite smorjolja i en skél med vatten. Vad hédnder? Fungerar de saneringsmetoder
eleverna foreslog i diskussionen? Testa de olika metoderna eleverna kommit fram till for
att fa bort oljan. SOk dven efter 16sningar pé internet.
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LAROPLANEN: HK, SV

BK: 4-6
DET HAR BEHOVS:

M Matvaror (som klarar
rumstemperatur),
alt. matférpackningar,
minst en per elev

M Internet

10°%

Koétt-, mjolk- och agg-
konsumtionen star nu for
cirka 70 procent av de
totala utslappen fran
maten vi ater i Sverige

OVNING/ MAT FRAN JORD TILL BORD

SYFTE: ATT REFLEKTERA OVER OLIKA LIVSMEDELS VAG FRAN JORD TILL BORD.

Maten vi dter paverkar planeten vi bor pd och darfor behover vi dta betydligt mer

gront och mindre men battre kott. Kott-, mjolk- och dggkonsumtionen star nu for cirka
70 procent av de totala utsldppen frdn maten vi dter i Sverige enligt Elin R606s, forskare
pa SLU. Om vi ska klara klimatmaélen sa ryms det en mindre méngd kott i kosten ett par
ganger i veckan, olika beroende pa vilket sorts kott och vilka andra produkter som laggs
pé tallriken. Men klimatet ar inte den enda miljéfragan, biologisk mangfald ar ett annat
omréde dar maten har mycket stor pdverkan. Om vi dter kétt, bor vi for den biologiska
mangfaldens skull dta kott frdn djur som betar pé viktiga naturbetesmarker och haller
dem Gppna.

Linser, bonor, drtor, rotfrukter och morkgrona bladgronsaker innehaller gott om
niringsdmnen och protein. Det dr bdde klimatsmart och nyttigt att basera méltiderna
pé gronsaker och fullkornsprodukter. Genom att vilja certifierad eller miljoméarkt mat i
butiken sd kan den enskilda konsumenten bidra till att minska klimatpéverkan och 6ka
den biologiska mangfalden.

Idag slangs ungefir en tredjedel av all mat som produceras. Mycket av maten sliangs

for att den inte &ts upp i tid — vi koper for mycket, glommer den langst in i kylsképet och
kastar sddant som blir 6ver i stéllet for att 4ta upp resterna. Det kostar for bdde miljon och
planboken. Ett hushall berdknas kunna spara minst 3 000—6 000 kronor per ar pa

att minska sitt svinn.

GOR SA HAR

1. Forbered 6vningen genom att be eleverna ta med minst en tom matférpackning var
hemifran.

2. Dela in eleverna i par och samla dem i en ring. Lt varje elevpar presentera
sina matvaror och be dem att dérefter ldgga dem i mitten av ringen.

3. Lat dérefter paren diskutera och komma fram till nigot sétt de skulle
vilja sortera varorna pa. Paren ska ocksé motivera varfor de valt just
det sattet och visa med varorna hur det kan ga till. Har flera par
kommit fram till samma sortering sa kan de hjilpas at att sortera
varorna utifran sina kriterier. Borja med den sortering som flest valt.

OVNINGEN FORTSATTER PA NASTA SIDA >
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GOR SA HAR

4. Lat ddrefter paren vélja en vara att ta reda pd mer om. Exempel pa fragestillningar som
eleverna kan fordjupa sig i:

Exempel pa sorterings-
kriterier: vegetariskt — Var och hur &r den producerad?

eller innehaller kott, - Paverkar produktionen den biologiska mangfalden?

ravara eller fardig

produkt, ekologiskt eller .. . . .
konventionellt, gott — Pavilket sitt har den transporterats och hur ménga ganger?

— Hur &r den processad?

eller dckligt, har smakat — Kan varor som produceras i andra lander dven produceras i Sverige?

eller inte smakat p3,

producerad i Sverige
eller utomlands.

— Vad avgor om en vara ar billig eller dyr?
— Kan samma vara vara bra/délig for klimatet ur olika perspektiv?
— Vad betyder allt som stér i innehallsférteckningen?
5. Eleverna kan soka information genom att ldsa pa forpackningen eller genom att soka
pa internet. Lat paren skriva ner vad de tagit reda pé i en gemensam beréttelse om varans

vég fran jord till bord.

. Be elevparen presentera sina berittelser for ett annat par och diskutera likheter och
skillnader, fordelar och nackdelar?

VILDA DJUR MANNISKAN

Populationerna av
ryggradsdjur har minskat

med i genomsnitt
68 procent mellan Av den totala vikten av jordens landlevande déaggdjur, sa star de vilda djuren
1970 och 2016. endast for 4 procent medan méanniskan och vara tamdjur star fér 96 procent.

BIULUGISK Variationsrikedomen mellan och inom arter och livsmiljder brukar kallas "den
o biologiska mangfalden”. Planetens biologiska mangfald ar grundldggande
férutsattningar for var éverlevnad och valfard. Kunskaper om hur naturen
MANGFAI.D fungerar ar viktig for oss alla. Den biologiska mangfalden minskar ar efter ar.
Vaxter och djur hotas och laget ar akut. Bestanden av vilda ryggradsdjur har i

snitt minskat med 68 procent mellan 1970 och 2016 enligt Living Planet Report
2020. Vart satt att leva ar orsaken — men vi manniskor ar ocksa Iésningen!
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OVNING/ FOLJ EN SMORGAS

SYFTE: ATT LARA SIG MER OM OLIKA LIVSMEDELS VAG FRAN JORD TILL BORD. ATT OKA
MEDVETENHETEN OM HUR VARA VARDAGLIGA VAL HAR BETYDELSE FOR MILJON.

LKROPLANEN: B, HK, SV Valet av mat paverkar bade djur och ménniskors villkor vid produktionen av révaror

och hur mycket vixthusgaser som sldpps ut vid produktionen och transporten till oss
AK: 4-6

konsumenter. Genom att vélja miljomarkta och rattvisemérkta produkter fraimjas den mer
DET HAR BEHOVS:

héllbara produktionen.
M En smorgas med ost och o .
en bit skinka (alternativt GURS HAR
banan eller choklad)

M Internet

B Papper och firgpennor 1. Dela upp klassen i fyra grupper.

eller malarfarg 2. Ligg fram en smorgds med ost och skinka synligt for alla i klassrummet och
ga tillsammans igenom vad smorgasen bestar av.

3. Ge grupperna i uppgift att studera olika delar av smorgéasen och fundera 6ver fragorna
pé fragekorten hir nedanfor. Be dem anvianda internet for att ta reda pé svaren.

4. Be som avslutning alla grupperna att gora en bildserie som visar ingrediensernas
vég fran jord till bord.

FRAGOR TILL GRUPPUPPGIFTEN

GRUPP 1

— Var kommer osten ifrdn? Ténk i flera led, affaren, grossisten, mejeriet, djuruppfodaren,
djuret och s vidare.

— Hur har mj6lken till osten producerats? Kan vi veta négot om djurets levnadsvillkor?

GRUPP 2

— Var kommer skinkan ifrdn? Affaren, grossisten, charkuteristen, djuruppfodaren, grisen,
fodertillverkaren och s& vidare.

— Hur har kattet till skinkan producerats? Kan vi veta ndgot om djurets levnadsvillkor?

GRUPP 3
— Vad finns i brodet?

— Var kommer mjolet i brodet ifrdn? Butiken, grossisten, bageriet, kvarnen, bonden,
dkern och sa vidare.

GRUPP 4

— Vad innebir ett miljomaérke for en vara? Lis om olika miljomérkningar som KRAV och
Fairtrade med flera.

— Ar smorgasens olika delar miljomirkta eller skulle de kunna vara det?




LAROPLANEN: FY, GE, SV

BK: 4-6,7-9

DET HAR BEHOVS:

M Ett stearinljus, eller annu
hellre ett bivaxljus

M Tandstickor
M Papper och penna

M Internet
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GVNING/ FRAMTIDSLIUS

SYFTE: ATT REFLEKTERA OVER KLIMATFORANDRINGARNA.

Vad handlar klimatférandringarna om egentligen? Varfor samlas ungdomar virlden Gver
for att demonstrera for klimatet? Vilka olika forutsattningar har manniskor i olika delar
av virlden och vad ar klimatrattvisa? Det dr nagra av frigorna som kan fa ett eller flera
svar under diskussionerna i denna 6vning. Alla svar kan vara ritt — ur olika perspektiv.
Eleverna utmanas att se fran olika héll pa den omstillning som klimatféréandringarna
innebir och som alla kommande generationer kommer att behéva hantera, forhalla sig till
och fatta beslut utifran.

GOR SA HAR

1. Slick ljuset i klassrummet. Téand ett ljus for hoppet, for mojligheterna, for framtiden!
Reflektera tillsammans med klassen 6ver foljande frégor:
— Varifrdn kommer energin till vara lampor?
— Ge exempel pa en fornyelsebar energikilla? Vad innebar fornyelsebar?
Finns det bra och dalig energi?
— Energi och klimat hanger ihop, hur da?

— Ar energin rittvist fordelad p4 jordklotet?

2. Jamfor ett modernt kok i Sverige idag (spishill, mikro, kaffebryggare, espressomaskin,
elvisp, etc) med ett kok i en liten by pa landsbygden i Zambia (eldstad, lerugn, 1-2 kokkarl,
emaljerade plattallrikar och muggar). Titta garna pa Dollar Street for att se bilder fran
olika hem.

3. Energi, klimatforandringar, jordens befolkning 6kar till kanske nio miljarder méanniskor
ar 2050. Hur ser du pé framtiden?

Lat en elev i taget siga en mening om vad man kan gora mer for att f& stopp pa
klimatforandringarna. Skriv ner alla forslag.

4. Delain eleverna i grupper som fér cirka tio minuter p4 sig att diskutera sig fram till ett
forslag pa vad klassen kan gora for att minska sin energianvandning och vad som kan
goras, antingen hemma eller hela klassen tillsammans.

5. Atersamlas och 1at varje grupp sammanfatta sin idé under nigon minut.
Diskutera tillsammans fortsatt arbete eller gemensamma aktioner.



https://www.gapminder.org/dollar-street
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LAROPLANEN: FY, GE, SV
BK: 4-6,7-9
DET HAR BEHOVS:

M Internet

)

EXEMPELPA _
NYCKELORD FOR
INTERNETSOKNINGAR:

* kolets kretslopp

* fotosyntes

* koldioxid

* vaxthusgaser

» vaxthuseffekt

* avskogning

* kolsankor

¢ klimatférandringar
* smaltande glaciarer

FORDJUPNING OM
KLIMATFORANDRINGAR
HITTAR DU HAR
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OYNING/ KLIMATFORANDRINGAR,
PARIKTIGT ELLER INTE?

ATT SE FAKTA UR OLIKA PERSPEKTIV OCH OVA PA ETT KALLKRITISKT FORHALLNINGSSATT.
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Flera tusen forskare har tagit fram 6vertygande bevis om att klimatférandringarna ar

hir och kommer péverka var framtid pa ett dramatiskt sitt. FN:s klimatpanel har ocksa
samlat och analyserat virldens klimatforskning och kommit till slutsatsen att den snabba
klimatforandringen orsakas till stor del av ménskliga aktiviteter. Men det finns andra
som ar kritiska och hdvdar motsatsen. Man sdger bland annat att klimatforandringarna
ar naturliga och i grunden positiva. Information som sprids p4 exempelvis internet méste
alltid 1asas med kallkritiska 6gon och utifrn avsdndarens perspektiv. Vilka fakta baseras
texten pa och vilket ar syftet med den?

GOR SA HAR

1. Borja med att dela in eleverna i grupper och 14t dem fordjupa sig i fakta kring &mnet.
Exempel pé fragestéllningar for att ta reda p4 mer om klimatforandringar kan vara:

— Vad beror klimatférandringen pa?

- Vilka konsekvenser kan vi se idag?

— Hur drabbas ménniskor, djur och vixtlighet?

— Vixthuseffekten &dr bade bra och délig. Hur da?

— Hur kan man koppla kolets kretslopp till klimatférandringen?

2. Lt ocksé grupperna soka efter olika asikter om klimatforandring, forsok att f4 nagra
argument for och négra emot.

3. Gor ett rollspel dar nagra grupper ar 6vertygade om positiva effekter, tvivlar pa
klimatforandringarna, ser ekonomiska vinster eller forluster, oroar sig for den biologiska
mangfalden. Lat eleverna valja en aktor och lasa in sig pa dess stindpunkt. Exempel p&
aktorer kan vara oljebolaget, miljoorganisationen, solcellsforetaget, bonden, regeringen
i en liten 6-nation eller klimatforskaren.

4. Prata, efter rollspelet, om hur det kan komma sig att asikterna kan vara sa skilda trots att
béda sidorna hénvisar till fakta. Vilka olika vinster och forluster kan det finnas for olika
aktorer att havda just klimatforandringarnas existens/icke existens?

5. Avsluta med att eleverna far dela med sig av vad de tanker kring fakta pé internet.
Har elevernas standpunkt forandrats genom att géra denna 6vning?

Har finns tips pa kallor med trovardig information,
men var alltid noga med kallkritiken!

» SMHI, Sveriges Meteorologiska och Hydrologiska Institut

» IPCC, Intergovernmental Panel on Climate Change.
Det har ar FN:s klimatpanel som traffas regelbundet och
foljer klimatutvecklingen och spar om framtida scenarier

» RealClimate, en sajt dar klimatforskare kommenterar
aktuella klimatnyheter och satter dem i sitt
sammanhang.

(LN LU AR NN NG DO\ /4 AN


https://www.smhi.se/klimat
https://www.ipcc.ch
https://www.ipcc.ch
https://www.ipcc.ch
http://www.realclimate.org
http://www.realclimate.org
http://www.realclimate.org
https://www.wwf.se/utbildning/uppgiftsbanken/?uppgiftsomrade=jordbrukslandskap
https://www.wwf.se/klimat
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OVNING/ RAKNA UT DITT EKOLOGISKA FOTAVTRYCK

SYFTE: ATT LARA SIG MER OM HUR VI PAVERKAR MILJON GENOM ATT UNDERSOKA
EN PERSONS MILJOPAVERKAN, EXEMPELVIS LARARENS, SOM ETT EXEMPEL PA VAR
KLIMATPAVERKAN | SVERIGE.

Det ekologiska fotavtrycket ar den biologiskt produktiva yta som krévs for att ta fram

ST R allt vi konsumerar och absorbera avfallet som bildas. Har ingar alla ytor ndgonstans pa

AK: 4-6,7-9 jorden som krivs for att mota var efterfragan pa till exempel mat, byggnadsmaterial och

fornybar energi och for att ge plats at vira byggnader och vigar. Var anvindning av fossila

DET HAR BEHOVS: brénslen ingar ocksa. Denna del av fotavitrycket rdknas ut genom att man uppskattar hur

M Internet

stor yta med nyplanterad skog som skulle beho6vas for att “fanga upp” koldioxid-utsldppen
frén var anvindning av olja, kol och gas. Ekologiska fotavtryck anges i enheten globala
hektar (gha), vilken motsvarar en globalt genomsnittlig hektar med avseende pé biologisk
produktivitet.

Om man skulle dela upp jordens produktiva yta pa antalet manniskor pa jorden, s
skulle var och en av oss fa 1,6 globala hektar till vart forfogande. Sverige d4r med bland de
15 landerna i viarlden med storst fotavtryck per person. Vi svenskar har ett genomsnittligt
ekologiskt fotavtryck pa 6,1 globala hektar. Om alla andra hade ett lika stort avtryck som
vi svenskar, skulle vi behova cirka 4 jordklot i stillet for det enda vi har.

GOR SA HAR

1. Diskutera med eleverna hur de tror att manniskor paverkar miljon genom sitt sétt att
leva. Det finns verktyg for att rdkna ut var och ens ekologiska fotavtryck. Fragorna i
Klimatkalkylatorn kan vara svara att svara pa for eleverna, darfor ger det en mer
rattvisande bild att 1ata eleverna stélla frigorna i Klimatkalkylatorn till lararen.

2. Diskutera resultatet med eleverna. Vilka omréden &r svara respektive létta att paverka
som privatperson? Vad skulle behova forandras i samhillet for att det ska bli lattare att
minska det ekologiska fotavtrycket?

3. Undersok hur stort ekologiskt fotavtryck ménniskor i andra lander har genom att leta
fakta pa Global Footprint Network.

4. Diskutera tillsammans med eleverna:
— Var resultatet 6verraskande?
— Ar fordelningen av resurser rittvis?
# — Varfor ar de ekologiska fotavtrycken olika stora?
/ s — Fundera over olika ldnders forutsattningar utifrdn befolkningsmangd,
o

landyta, ekonomi och geografiskt lage.

S

& ,Aﬂf”‘fjﬁi':w“é \
(4 L ¢ : -
ol . /ﬂ?’/' - ;
o L

-~ e

4

]
.

@

OVNINGEN FORTSATTER PA NASTA SIDA >


https://www.wwf.se/klimat/klimatkalkylatorn
https://data.footprintnetwork.org/#/countryTrends?cn=210&type=BCpc,EFCpc

. 4 g [ oo |

WA O/ v Y AN i AN L

38

KLIMAT PA HALLBAR VAG

R PN GENNFORMOE 001

L]

126,5 METER

AFLINW Sz

=" T GOR SA HAR

. Ga till en stor 6ppen yta utomhus med hela klassen och 1at dem tillsammans méta upp
1,6 hektar. 100x100 meter =1 ha. Det tillgdngliga utrymmet for varje person och ar ar
1,6 globalhektar. Lét eleverna betrakta ytan. Inom den ska allt de dter, konsumerar och

t ( slanger rymmas.

6. Lat eleverna bygga en modell dar enheten kvadratmeter far ersitta enheten hektar.
En liten ruta med sidorna 1 meter ginger 1,6 meter samt en lite stérre med sidorna 2 meter
génger 3,05 meter for att visualisera skillnaden mellan det vi borde forbruka och det vi

2 METER verkligen forbrukar. Markera hornen med stenar eller pinnar.

AFLIW 91
4]

Det vi borde forbruka.

- —_—

{ ? 7. Lét eleverna i den stora rutan dela upp svenskens fotavtryck i skogsmark, dkermark,
betesmark, havsyta, energiyta och bebyggd mark. Markera de olika ytorna med hjalp av

naturforemél som ska illustrera de olika smarutorna exempelvis kan gris vara symbol

for betesmark. Hur fordelar sig de olika delarna i storlek?

— Akermark 0,94 gha (produktion av mat och foder)

- Skogsmark 1,38 gha (byggmaterial, absorption av koldioxid)

- Betesmark 0,42 gha (djur for kott- och mejeriproduktion)

W So¢

— Havsyta 0,14 gha (produktion av mat, absorption av koldioxid)
— Energiyta 3,13 gha (uppvarmning, elanvindning, transporter
och industriprocesser etc)

— Bebyggd mark 0,15 gha (bostider, vagar, industrier och
annan infrastruktur)

-

Det vi verkligen forbrukar. Observera att Sveriges yta fér energi ar nastan dubbelt

sa stort som vart totala ekologiska fotavtryck borde vara!

Om vi ska minska pa vara ekologiska fotavtryck, var ar det

lampligt att borja? Fundera férst 6ver atgarder som Sverige
som nation skulle kunna vidta och tédnk darefter igenom vad du sjalv
kan bidra med. Tank resurssnalt, tank effektivitet, tank nytt!



FRAN KUNSKAP
TILL HANDLING

Att i arbeta med autentiska och konkreta fragor och kénna att besluts-
fattare och andra aktorer lyssnar pa ens asikter och darmed ska-

pa mojligheter att paverka niarsamhallet verkar starkt motivationshgjande
for de allra flesta elever. Motivation ar helt centralt for att fordjupa sina
kunskaper och stirka sina formégor pa olika omraden. Darfor bor verklig
probleml6sning av samhallets héllbarhetsutmaningar i samarbete

med aktorer utanfor skolan vara en del av skolans kirnuppdrag.
Ovningarna i det hiir kapitlet vinder sig frimst till mellan- och hégstadiet.
De flesta dr &mnesovergripande och beror amnen som bild, biologi, fysik,
geografi, hemkunskap, idrott och hilsa, matematik, samhallskunskap

och svenska. De globala malen 2, 3, 4, 6, 7, 10, 11, 12, 13, 14, 15 och 17
berors ocksa genom att 6vningarna tangerar omraden som demokrati,
livsmedel, hallbar energi, jamlikhet, konsumtion, transporter,
samhallsplanering och biologisk méngfald.

i Rl 10 e 12 o 13 B 14 B 15
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LAROPLANEN: FY, SH
Bx: 7-9
DET HAR BEHOVS:

M Internet

M Papper och penna

VAD INNEBAR
NETTONOLLUTSLAPP?
Nettonollutsldpp innebar att
utslappen av vaxthusgaser
ar sa nara noll som mojligt.
Det som anda slapps ut
kompenseras genom upptag
av koldioxid i exempelvis
vaxande vegetation. Vege-
tationen kallas da for en
kolsanka, fér att den binder
mer koldioxid &n den avger.
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OVNING/ FOSSILFORBUD -
HUR FUNGERAR SAMHALLET DA?

SYFTE: DISKUTERA HUR VART FOSSILBASERADE SAMHALLE KAN STALLA OM.

Fossila branslen ar ett av de storsta hoten mot var miljé beroende pa miljo- och hilso-
farliga utslapp och bidrag till jordens uppvarmning genom véxthuseffekten.

Sveriges overgripande klimatmal &r att né noll nettoutslapp av vixthusgaser senast ar
2045, och att efter det ha negativa nettoutslépp, alltsa binda in mer koldioxid &n vad

vi sldpper ut. Klimatmalen och det planerings- och uppféljningssystem som regleras i
klimatlagen (2017:720) utgor, tillsammans med Klimatpolitiska radet, Sveriges klimat-
politiska ramverk som antogs av riksdagen den 1 januari 2018. Klimatpolitiska radets
uppdrag ar att utviardera hur regeringens politik stimmer 6verens med de klimatmél som
riksdagen och regeringen har fattat beslut om.

GOR SA HAR

1. Dela upp klassen i mindre grupper. Be grupperna visionera och sedan presentera sina
framtidsscenarier kring hur en omstallning till ett fossilfritt samhélle kan se ut.
Lat eleverna leta information pé internet for att underbygga sin argumentation,
exempelvis pa regeringsinitiativet Fossilfritt Sverige

2. Vilka positiva effekter och vilka utmaningar kan ett fossilfritt samhaille generera?
Vilken roll spelar olika intressenter, exempelvis miljérorelsen, bilindustrin, politikerna,
oljeindustrin, vindkraftsproducenterna, stadsborna, landsortsborna, jordbrukarna och
konsumenterna for omstallningen till ett fossilfritt Sverige? Vilka mdjligheter har de olika
grupperna att paverka besluten om ett fossilfritt samhalle? Lat elevgrupperna fokusera
pé varsin intressentgrupp ovan eller hitta pa nya.

. Be grupperna redovisa vad de kommit fram till genom en diskussion i helgrupp.
Finns det ndgon intressent vars omstallning &ar viktigare d&n ndgon annans?

. Avsluta med att friga vad eleverna sjilva kan gora idag och vilka beslut kan de ta pa
langre sikt? Pé vilket sétt kan de fa andra att agera? Vilken intressentgrupp skulle de
vilja paverka?

. Ge grupperna i uppgift att skriva en debattartikel, ett 6ppet brev eller paverka en
utvald intressentgrupp pé annat satt.




L]
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LAROPLANEN: BD, FY, SH
BK: 4-6,7-9
DET HAR BEHOVS:

M Internet

M Papper och penna

OVNING/ KARNKRAFT - ETT MINNE BLOTT?

SYFTE: OKA KUNSKAPERNA OM"KARNKRAFTEN SOM ENERGIKALLA, DESS RISKER OCH
FORDELAR SAMT KUNNA TA STALLNING | EN AKTUELL OCH LADDAD ENERGIFRAGA.

Energin fran kiarnkraft skiljer sig fran fossila energikéllor eftersom den inte har fatt sin
energi fran solen utan fran atomkérnor av exempelvis uran som bryts ur berggrunden.
Genom en kirnreaktion splittras uranatomen sonder till mindre energirika atomer bland
annat plutonium. Processen (fission) avger mycket virmeenergi som anvinds for att koka
vatten. Vattenangan driver sedan en turbin som &r kopplad till en generator som ger el.
Karnkraften ansags vara l6sningen pa energikrisen pa 19770-talet. Den skulle ge samhillet
billig el och ddrmed skapa utveckling for industrin. Sverige var ett av landerna som satsade
stort pa kiarnkraft. I Harrisburg, USA (1979), Tjernobyl, Ukraina (1986) och Fukushima,
Japan (2011) har hardsmaltor skett, med stora radioaktivt utslapp, fruktansvérda stral-
skador, evakuering och enormt dyr sanering som konsekvens. Radioaktivt stoft foll ner Gver
Sverige efter olyckan i Tjernobyl. Detta gav konsekvenser som forhojda radioaktiva virden i
sévil viltkott som svamp och bér i drtionden. Debatten kring kirnkraft har gétt upp och ner
nationellt och internationellt — &r den en mdjlighet for att 16sa klimatkrisen eller ett hot?

Uran, som anvands i reaktorn, ar en dndlig resurs som bryts ur berggrunden, drift av
karnkraft samt avfallet ar forenat med strélningsrisker. Férvaring av avfallet dr inte 16st
trots att vi har haft kdrnkraft i Sverige i fyrtio ir. Av kirnavfallet kan kidrnvapen byggas,
varldens mest kraftfulla massforstorelsevapen.

GOR SA HAR

1. Sok fakta om hur ett karnkraftverk fungerar. Undersok bade informationskallor som
ar positiva och negativa till karnkraft. Positiva ar exempelvis de elbolag som driver
karnkraftverk. Negativa ar exempelvis olika miljoorganisationer.

2. Rita en modell 6ver ett kiarnkraftverk och forsok besvara foljande fragor:
- Var kommer energin ifran?
— Vilket dr brénslet, var fér vi det ifrin och hur anvinder vi det for att fa ut energi i form av el?
— Vilken ar verkningsgraden (som visar hur effektiv en maskin eller liknande &r)?
- Vilket blir avfallet?
- Vilka lander har uran?
- Hur lange racker uranen?
— Hur bryts uranen och vilka blir miljokonsekvenserna?
— Vilka lander har karnkraft idag?
— Var ska vi lagra det radioaktiva avfallet?
— Vad hénde i Harrisburg, Tjernobyl och Fukushima?
— Vilka lander kan vi tilldta ha karnkraft? Varfor?
— Vem bestammer om vilka som far ha kiarnkraft?
— Vem garanterar sakerheten?
- Vem stér for kostnaderna vid en olycka?

3. Formulera en egen &sikt om for- och nackdelar med kérnkraft. Skriv en rapport med hjalp
av svaren till frdgorna.

. Rita ett demonstrationstag
— Hur ser ett demonstrationstig ut? Ansiktsuttryck? Kroppshallning? Klader? Plakat?
- Vilka budskap for eller mot karnkraft kan finnas pa plakaten?

— Skulle ni sjilva vilja delta i en demonstration for klimatet? Varfor? Varfor inte?




LAROPLANEN: HK

Bx: 7-9
DET HAR BEHOVS:

M Enkat, finns pa sid 43-48

WWFs
KONSUMTIONSGUIDER

]
WWEF Kéttguiden
WWEF Fiskguiden
WWEF Vegoguiden
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(VNING/ BUTIK PA HALLBAR VAG

SYFTE: ATT UTVECKLA ELEVERNAS MEDVETENHET SOM KONSUMENT, ATT
GENOMFORA INTERVJUER SAMT REDOVISA IAKTTAGELSER OCH SLUTSATSER. UNDER-
SOKNINGEN KAN AVEN BIDRA TILL EN UTVECKLING | BUTIKENS HALLBARHETSARBETE.

Butik pa héllbar vig motiverar elevernas larande och trdnar dem att vara medvetna
konsumenter. Med hjilp av eleverna utmanas butikens arbete med héllbar utveckling och
ges majlighet att se 6ver hur butiken &r en lank i en hallbar livsmedelskedja.

GOR SA HAR

1. Beritta for eleverna att uppgiften ar att gora en butiksundersokning. Ga igenom
butiks-enkiten tillsammans med eleverna och lat dem vilja vilken avdelning i butiken
de vill undersoka.

2. Fraga eleverna om de kanner till ndgra miljoméarkningar pa mat. Ga tillsammans igenom
Livsmedelsverkets mérkesguide och ta reda p4 mer om de vanligaste markningarna.

3. L&t grupperna kontakta en eller flera livsmedelsbutiker och berétta om undersékningen
samt komma 6verens om tider som passar bade elever och butikspersonal.
Ge grupperna tid att forbereda sig infor besoket. Till vénster hittar ni en lista med lankar
med passande material att bekanta sig med.

4. L&t grupperna arbeta sjalvstandigt nar de genomfor sin butiksundersokning.

5. L&t grupperna sammanstilla resultaten och redovisa dem for varandra vid
nistkommande undervisningstillfille. Be eleverna att stélla fragor till varandra och
diskutera vilka likheter och skillnader som fanns mellan olika avdelningar i butiken.

Be édven eleverna att formulera forbattringsatgarder som skulle gora butiken mer hallbar.

6. Ge alla grupper i uppgift att aterkoppla till den butik de undersokt och redovisa sina
resultat for dem.


https://wwwwwfse.cdn.triggerfish.cloud/uploads/2019/01/markesguiden.pdf
https://www.wwf.se/mat-och-jordbruk/kottguiden
https://www.wwf.se/mat-och-jordbruk/fiskguiden
https://www.wwf.se/vegoguiden

- FRUKT, GRONSAKER OCH ROTFRUKTER - Y/

BUTIK PA HALLBAR VAG

1/ Vilka olika miljomarkningar hittar ni pa avdelningen for frukt och gront?
Finns det bade miljdmarkta och omarkta gronsaker, frukt och rotsaker av samma sort?
Exempelvis potatis, vindruvor, bananer och gurka?

Kika i hyllorna
och svara forst pa

fragorna sjalva. Fraga

personalen om ni har
behov av det.
2/ Fundera pa varifran frukter, gronsaker och rotfrukter kommer, hur de har odlats,
forpackats och transporterats. Ofta star ursprungslandet pa hyllan eller férpackningen.
Valj ut tva frukter, gronsaker eller rotfrukter som ni anser ar miljohjalten och miljobusen pa
butikens avdelning for frukt och gront. Motivera ert val!

a. Miljohjalten:

b. Miljébusen:

3/ Pa vilka satt syns det pa avdelningen for frukt och gront att butiken bidrar till
en hallbar utveckling? Titta pa placering i butiken, skyltning, informationsblad eller tips om
recept, kanske har de ocksa nagot satt att minska svinn.

4/ Vilka andra iakttagelser vill ni beratta om?

Butikens namn:

Vi som gjorde undersékningen:




- KOTT -

BUTIK PA HALLBAR ViiG IRy

1/ Fran vilka olika djurslag kommer farskt och fryst kott i affaren?

a. Farskt:

b. Fryst:

Fragorna nedan galler
bade farskt och fryst
kott. Ta inte med korv,
fardiga ratter eller
halvfabrikat.

Kika i kottdiskarna
och svara forst pa
fragorna sjalva. Fraga
personalen om ni har
behov av det.

2/ Fran vilka lander kommer farskt och fryst kott i affaren?

3/ Pa vilka satt syns det pa i charkavdelningen och frysdisken att butiken bidrar till en hallbar
utveckling? Finns det miljomarkt kott? Vilka miljomarkningar? De olika certifieringarna finns pa
wwf.se/kottguiden. Titta ocksa pa placering i butiken, skyltning, informationsblad eller tips om
recept, kanske har de ocksa nagot satt att minska svinn.

4/ Vilka kottprodukter anser ni ar miljohjalten och miljoboven i kottdisken utifran exempelvis
ursprungsland, férpackning och uppfodning (galler bade farsk och fryst). Motiveral

a. Miljéhjalten:

b. Miljébusen:

5/ Bonor ar exempel vaxter som innehdller protein. Vad kan ni hitta for vaxtbaserade
produkter i butiken som ersatter kott? Leta exempelvis i kyldisken och frysdisken efter
vegetariska alternativ och ta reda pa vilken typ av vaxtprotein de ar gjorda av.

6/ Vilka andra iakttagelser vill ni beratta om?

Butikens namn:

Vi som gjorde undersékningen:




- FISK -

BUTIK PA HALLBAR VAG »spte-

1/ Finns det fisk och skaldjur med miljomarkningarna KRAV, MSC eller ASC? Ungefar hur stor
andel av fisk och skaldjur ar miljémarkta? Ange svaret i procent.

2./ Vilka fiskar anser ni ar miljoéhjalten och miljoboven i fiskdisken utifrdn exempelvis

Undersok bade farsk o nosland, forpackning och uppfodning (géller bade farsk och fryst). Motiveral

och fryst fisk och
skaldjur. Hoppa 6ver  a. Milj6hjalten:

tillagade fiskprodukter

och konserver.
Ta hjalp av b. Miljébusen:

WWFs fiskguide
(wwf.se/fiskguiden)

som ar en
konsumentguide for
miljévanliga kop av
fisk och skaldjur.

3/ Finns det arter av fisk och skaldjur i affaren som inte finns med i WWFs fiskguide?
Om ja, vilka?

4./ Pa vilka satt syns det att butiken bidrar till en hallbar utveckling? Titta pa placering i butiken,
skyltning, informationsblad eller tips om recept.

5/ Vilka andra iakttagelser vill ni beratta om?

Butikens namn:

Vi som gjorde undersékningen:




- KAFFE, KAKAO OCH TE -

BUTIK PA HALLBAR Viic S

1/ Fran vilka lander kommer kaffet, chokladen och teet i hyllan?

2/ Ungefar hur stor andel av alla olika sorters kaffe, choklad och te ar markta med miljo-
och rattvisemarkningar som exempelvis Fairtrade, KRAV, EU-ekologiskt, UTZ/Rainforest
Alliance eller liknande? Ange svaren i procent.

a. Kaffe

b. Te

c¢. Choklad

3. Vilka produkter anser ni ar miljohjalten och miljoboven bland kaffe, te och choklad utifran
exempelvis forpackning, odling och arbetsforhallanden for producenterna? Motiveral!

a. Miljéhjalten:

b. Miljébusen:

4/ Pa vilka satt syns det att butiken bidrar till en hallbar utveckling? Titta pa placering i butiken,
skyltning, informationsblad eller tips om recept.

5/ Vilka andra iakttagelser vill ni beratta om?

Butikens namn:

Vi som gjorde undersékningen:




- ENGAGERADE KUNDER -

BUTIK PA HALLBAR VAG

stall foljande fyra fragor till tjugo kunder i butiken.

1. Vilka
faktorer var

Antal kunder
som valde detta
alternativ

2. Pa vilket
satt har du tagit

Antal kunder
som valde detta

3. Hur bra
tycker du den

Antal kunder
som valde detta

viktigast nér du dig till butiken? alternativ. hér butiken lever alternativ.
valde varorna upp till malet Réakna ut butikens
i korgen? "Hallbar butik”? medelvarde
Lat kunderna 1 ar daligt och 5 (summan av
vélja tre av ar mycket bra. svaren nedan/
féljande antalet svarande)
alternativ:
Pris Till fots
1
Nyttigt och bra Cykel
for din halsa
2
Sasong Bil
3
Paverkan pa miljo, Buss/tag/t-bana
klimat, jord, luft 4
och vattendrag
Djurvalfard och Annat satt
schyssta villkor for 5

producenten

4/ Har du nagra tips pa hur affaren kan fa fler kunder att vélja livsmedel som &r
producerade pa ett hallbart satt?

Ovriga kommentarer fran kunderna:

Butikens namn:

Kundernas bedémning av om butiken ar pa hallbar vag (medelvarde):

Vi som gjorde undersékningen:




- ENGAGERAD PERSONAL -

BUTIK PR HALLBAR VilG gy

1/ Vad gor butiken idag for att underlatta for kunden att valja mat som ar bra for
miljé och héalsa? Finns det planer pa hur butiken kan gora for att 6ka efterfradgan pa mat
som ar bra fér milj6é och halsa?

Intervjua butikens
personal om butikens
bidrag till hallbar 2/ Anvands miljé och halsa for att marknadsféra butiken?

utveckling. Det kan
vara bra att boka tid for
intervjun med butiken

och skicka fragorna

i forvag sa att de kan

8 3/ Hur mycket svinn uppstar i butiken varje vecka exempelvis pa grund av att farskvaror blir for
férbereda svaren. gamla for att salja och maste slangas, (ange gérna svaret i procent av butikens inképta varor)?

4/ Vilken ar den framsta orsaken till svinn och vad gors for att minska det?

5/Vad hander med varor som inte saljs?

6/ Hur stor andel av personalen har fatt miljoutbildning den senaste tvaarsperioden?

7/ Vilka krav stéller ni pa leverantérer vad det galler social och ekologisk hallbarhet?

8/ Vad behover férandras sa att ni kan erbjuda fler varor som ar hallbart producerade?

Butikens namn:

Vi som gjorde undersékningen:
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(VNING/ ETT MAL MAT FOR EN PLANET

SYFTE: ATT FA ELEVERNA ATT REFLEKTERA OVER HUR EN HALLBAR MALTID KAN
PLANERAS OCH TILLAGAS.

Maten ménga av oss i Sverige dter idag orsakar stora klimatutslapp, och istillet for att
— bidra till en levande planet orsakar den ofta minskad biologisk méngfald, 6vergodning och
utarmning av jordens resurser. Maten star for cirka 25 procent av de svenska hushéllens
- - klimatpéverkan. Vi behover minska matens klimatpaverkan, bland annat genom en
minskad kéttkonsumtion och genom att gora battre val for att gynna den biologiska

Internet mangfalden.

K&

Ingredienser att

laga mat av o .
Papper och penna GOR SAHAR
Digitalkamera eller

mobiltelefon

K ®

1. Inventera vad eleverna vet om matproduktion och dess paverkan pa planeten genom att
stélla exempelvis féljande fragor:

— Vad ar hallbar mat? Hur péverkar till exempel olika odlingsforhallanden,
djurskydd och transporter?

— Vad kan vi dta om vi inte ska konsumera mer adn planeten tal?

— Hur mycket kan vi dta av olika ravaror? Kan alla pa jorden &ta pd samma sétt?
— Vad skulle det innebéra om alla at som vi i Sverige?

— Var kommer maten ifran?

— Vad behover vi lara oss mer om for att kunna dta mer hallbart och minska matens
klimatpaverkan?

. Introducera uppgiften genom att lata eleverna ldra sig mer om hallbar mat med hjilp av
One Planet Plate.

Dela in eleverna i grupper och 14t dem skapa en hallbar middagsmeny. Klimat,
biologisk méngfald, och begrinsad anvindning av kemiska bekdmpningsmedel &r
négra exempel pa vad eleverna behover ta hansyn till. Testa ratterna i Matkalkylatorn,
for att undersoka riattens maltidens klimatpaverkan. Be dem ocksé tianka pa vad
kroppen behover for att ma bra. Ta giarna hjalp av Livsmedelsverkets tallriksmodell.
Skapa héllbara maltider for ett hallbart liv! Héllbar mat gér att kombinera med en
aktiv livsstil. Inspiration finns i Vego i varldsklass, WWF Vegoguiden, WWF Kottguiden
och WWF Fiskguiden. L&t om mdjligt eleverna handla till sin matratt eller bestilla
ingredienser via matbespisningen.

. Gruppernas uppgift ar sedan att laga till sin ratt, dopa den och ta bilder pa den.
Léat dérefter grupperna smaka pé varandras ratter.

. Avsluta med att grupperna skriver ned receptet och hur de ska tillagas samt lagger
till bilden p& matratten. Sprid recepten till andra elever pa skolan eller samla dem i
”Vér héllbara kokbok”.


https://www.wwf.se/mat-och-jordbruk/one-planet-plate/
https://www.matkalkylatorn.se
https://www.livsmedelsverket.se/(X(1)S(tkimehy0gtwr2f2o2kd0nroa))/matvanor-halsa--miljo/kostrad/tallriksmodellen/illustrationer-tallriksmodellen?AspxAutoDetectCookieSupport=1
https://www.wwf.se/mat-och-jordbruk/projekt/vego-i-varldsklass/#ambassadorer
https://www.wwf.se/vegoguiden/
https://www.wwf.se/mat-och-jordbruk/kottguiden/
https://www.wwf.se/mat-och-jordbruk/fiskguiden/
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LAROPLANEN: GE, SH, SV
Bk: 7-9

DET HAR BEHOVS:

M Papper och penna

M Internet
M Eventuellt dagstidningar

VARJE BESLUT
SPELAR ROLL!
SE FILMEN

Se garna filmen med
armbryterskan

Heidi Andersson,
som har bestamt sig!

(VNING/ DET SPELAR ROLL - DU KAN PAVERKA

SYFTE: ATT VISA HUR MAN SJALV KAN PAVERKA DET SOM HANDER | VARLDEN, OCH
ATT TRANA PA ATT UTTRYCKA SIG | TEXT.

I stort sett alla klimatforskare &r eniga om att den accelererande klimatforéandring vi ser
idag kommer fran ménskliga aktiviteter. Vi saknar heltdckande kunskaper om klimat-
systemet, men den forstirkta vixthuseffekten och den globala uppvarmningen ir ett
faktum. Véra utslapp rubbar naturens balans idag, och d&nnu mer i framtiden. Men vi kan
ocksa tdnka om och fordndra.

GOR SA HAR

1. Inled med att ha en brainstorm med eleverna om vilka framtidsfragor som engagerar dem.
Stall fragan:

— Om du skulle méta var statsminister, vilket skulle vara det forsta beslut du skulle krava
att regeringen tog for att gora Sverige mer hallbart?

2. Samla elevernas forslag pa tavlan. Ga sedan igenom forslagen och fraga vilka av dem som
skulle kunna genomforas i er egen kommun.

3. Lét eleverna parvis vilja ut ndgot eller flera av de lokala forslagen och samla mer
information om dem via internet eller dagstidningar.

4. Ge sedan paren i uppgift att skriva en artikel eller formulera ett debattinldgg som har med
framtidsfragor att gora. Det ar alltid en fordel att 14sa och inspireras av olika texter som &r
av den typ som paret sjélva vill skriva. Vilj bland foljande arbetsformer eller hitta pa egna:
— Artiklar
— Brev och mail
— Kronika eller kaseri
— Gréavande journalistik
— Recension av utredning eller skrivelse

— Reportage

5. Rikta skrivandet till en eller flera politiker pé lokal eller nationell niva eller skicka texten
till en lokal tidning och invéanta svar.

6. Aterkom till Gvningen efter ett par veckor. Har alla par ftt svar pi sina skrivelser?
Diskutera hur politikerna har svarat och varfor de kanske inte svarat.

7. Lét eleverna foresla hur de kan gé vidare for att né resultat.

GENNFORMOE 001
PARTERSKAP

&


https://www.youtube.com/watch?v=iN7TrNsYAoA#action=share
https://www.youtube.com/watch?v=iN7TrNsYAoA#action=share
https://www.youtube.com/watch?v=iN7TrNsYAoA#action=share
https://www.youtube.com/watch?v=iN7TrNsYAoA#action=share
https://www.youtube.com/watch?v=iN7TrNsYAoA#action=share
https://www.youtube.com/watch?v=iN7TrNsYAoA#action=share
https://www.youtube.com/watch?v=iN7TrNsYAoA#action=share
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OVNING/ NATURENS KALENDER

SYFTE: OKA KUNSKAPERNA OM KLIMATFORANDRINGARNAS PAVERKAN PA DEN
BIOLOGISKA MANGFALDEN SAMT ATT BIDRA TILL FORSKNING INOM OMRADET.

LAROPLANEN: BI, G Naturens kalender ar ett initiativ frin Statens lantbruksuniversitet, SLU, och malet ar

att samla in data om allt fran forsta vartecken till sista hosttecken i hela landet, bland

BK: F-3,4-6,7-9 annat med hjilp av privatpersoner och skolelever. De vill ocksa uppmuntra elever att

vara ute i naturen aret runt och delta i riktig forskning om klimatférandringens effekter.
1 Hostforsoket, som genomforts arligen sedan 2013, har tusentals skolelever deltagit och

DET HAR BEHOVS:

& Papper och penna skickat in data om hostlovsfiargernas utveckling. Databasen kan anvindas for att underlitta
o Internet forskning, miljomalsarbete och information och gora oss béttre rustade att méta klimat-

L B
w
%

fordandringens effekter.

Forandringar i tidpunkt for var- eller hosttecken ar den tydligaste biologiska effekten av
klimatforandringen, menar Naturens kalender. Det finns kopplingar till grundldggande
egenskaper hos ekosystemen. Exempelvis paverkas utbytet av koldioxid och vattenénga
mellan atmosfiren och naturen om tidpunkten for 16vsprickning och hostlov dndras.
Redan nu ser Naturens kalender att vartecknen kommer tidigare pa aret. De vill ocks&
ta reda pa om exempelvis samspelet mellan vixterna och deras pollinatérer paverkas
om naturens kalender dndras. Vad innebir det for landets alla pollenallergiker om béde
tidpunkten och langden pé pollenperioden &ndras?

GOR SA HAR

1. Li3s pa om Naturens kalender och hur det gar till att delta i Hostforsoket som genomfors
varje ar. Handledande material for ldrare finns till experimentet.

2. Ge eleverna lite bakgrundsinformation om Naturens kalender och hur eleverna kan bidra
till kunskapen om klimatférandringarna.

3. Dela in eleverna i grupper och be dem att g ut pa skolgarden och i dess narhet for att
hémta minst fem olika arter av trad. Det gor inget om eleverna inte vet namnet pa dem.

4. L&t grupperna ta reda pd namnen pé traden de hdmtat material frin med hjélp av en flora,
app eller internet.

5. Vilj tillsammans ut négra arter som ni vill f6lja under hosten och be eleverna fundera pd en
strategi for hur ni ska f& syn pa utvecklingen i naturen. Ska ni exempelvis utse grupper som
arbetar med en art var, ska ni inleda varje morgon med en kontroll av de utvalda arterna
och sd vidare.

6. Lat grupperna ta reda pa lite mer om arten som de ska folja.

7. Rapportera in observationerna till Naturens kalender. Jimfor ocksa hur era observationer
stimmer med andra ars observationer. Lét grupperna fundera over:
— Vad dr nyttan med att dokumentera exempelvis nér ett tréd tappar sina 16v?
- Kan ni se ndgon férandring mellan olika ar for just er art i ert niromréde?
Pa vilket sitt har det fordndrats?
— Hur ser de olika arternas utbredningsomrade ut i Sverige?

— Kan ni se samma eller olika monster i tidpunkten for hostlovens forandringar
for samma art men olika stillen i Sverige?

— Hur ser det ut for er art om tio ar? Tror ni att tidpunkten for exempelvis 16vfallning
har forskjutits, kommer den i sa fall att ske tidigare eller senare?

8. Avsluta genom att lita grupperna presentera for varandra vad de kommit fram till.

. Ni kan dven gora observationer under andra delar av aret och rapportera in.


http://www.naturenskalender.se/index.php
http://www.naturenskalender.se/skola.php
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OVNING/ CYKELKAMPAN)

SYFTE: ATT LARA SIG MER OM HUR CYKELVANOR PAVERKAR MILJON OCH HALSAN.

LAROPLANEN: GE, DH, SV Uppsala utségs till global vinnare av One Planet City Challenge 2018. Juryn fastnade for

de 1angsiktiga malen, som ér i linje med Parisavtalet och starkare &n Sveriges klimatlag.
Uppsala vill bli fossilfritt till 2030 och klimatpositivt till 2050. Mottot “tank globalt, agera

- - lokalt”, har &teruppfunnits pé ett innovativt sitt. Ett samarbete med lokala aktorer kallas
Klimatprotokollet och engagerar 37 organisationer, frain manga sektorer, till exempel
& Papper och penna atervinning, energi, IT, byggnader och icke-statliga organisationer. For att uppmuntra
manniskor till att cykla och l4ta bilen std, har nya snabbcykelleder byggts. Cykelbanor
prioriteras ocksd i snordjningen, ett nytt tvadvanings-cykelgarage ska uppforas intill
tagstationen och cykelvinliga arbetsplatser ska certifieras av Klimatprotokollets medlemmar.

GOR SA HAR

1. Ge eleverna i uppgift att gora en undersokning av en bestimd mélgrupps cykelvanor,
till exempel en klass eller en grupp larare/personal pa skolan.

2. Dela in eleverna i grupper och 14t dem diskutera vad de vill ta reda pa och formulera fragor.
Har ar nagra exempel pa frégestillningar som kan vara med:

— Brukar du cykla till skolan? Varfor?

— Om du inte cyklar hur tar du dig da till skolan?

— Skulle du kunna tinka dig att cykla istéllet? Varfor?/Varfor inte?

— Vad kan det finnas for skal for att cykla till skolan?

— Hur far vi fler att cykla till skolan?

— N&amn minst tvd anledningar till att det ar bra att cykla i din kommun?

— Nimn tva anledningar som gor det svart att cykla i din kommun?

3. L&t grupperna analysera sina resultat.
— Hur méanga av de tillfrdgade kan tanka sig att cykla i framtiden?
- Vilka &r hindren for att cykla?
— Vad behdover goras for att dessa hinder ska férsvinna?

4. Diskutera tillsammans vilka tankar undersokningen sitter igang hos grupperna?
Skulle de vilja gora nagot aktivt for att fordndra situationen? Har dr ndgra forslag till
bearbetningar och tolkningar av era resultat sa att ni kan g vidare:

— Lat grupperna gora en lista 6ver de dtgérder som de tror behover goras for att fler ska
borja cykla. Fundera pa vilket forslag pé er lista som ni tror har storst effekt och vilka
som #r lattast att tgarda?

— Ta genom skolf6rvaltningen reda pa hur andra skolor har arbetat med liknande
kampanjer. Kan flera skolor samarbeta och uppmérksamma de behov som finns for
att oka tillgangligheten for cyklister?

— Gor en plan for hur ni sjédlva bést kan paverka den malgrupp ni undersokt.
Exempelvis kan argument som hélsa, ekonomi och sikerhet fungera for en vuxen
malgrupp. Yngre kan paverkas genom argument som att det ar hippt att cykla av
klimatskal eller for att bryta bilnormen.

5. Lt eleverna diskutera pa vilka sitt de ska nd sin malgrupp och hur argumenten
ska framforas.

6. Provaiverkligheten och starta en cykelkampanj for att paverka bade cyklister
och politiker!



https://www.wwf.se/hallbara-stader/one-planet-city-challenge/uppsala/

4
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NAGRA ARGUMENT
MOT CYKLING

NAGRA ARGUMENT
FOR CYKLING

CYKLING | TRAFIKEN AR RISKE/LLT.
DET FINNS INTE SAKRA CYKELBANOR
OVERALLT.

CYKLING SPAR TID OCH PENGAR. EN STOR ANDEL
AV BILRESORNA | TATORTER, 70-80 PROCENT,
AR KORTARE AN 3-4 KM.

CYKLING FUNGERAR INTE FOR [ANGRE
STRACKOR ELLER FOR TRANSFPORT AV STORRE
FOREMAL.

ALLA HAR INTE TILLGANG TILL EN
TRAFIKSAKER CYKEL.

BARN UNDER TOLV AR FAR INTE CYKLA
SJALVA | TRAFIKEN.

CYKLING LEDER TILL BATTRE HALSA. REDAN
EFTER ENV KORTARE TIDS CYKLING FORBATTRAS
KONDITIONEN OCH PA LITE LANGRE SIKT AR
DET EN REN HALSOINVESTERING.

CYKELN AR MILJBVANLIE. OM MAN CYKLAR 5 KM
EXEMPELVIS TILL SKOLAN ISTALLET FOR ATT
AKA BIL, FORBATTRAS LUFTRVALITEN. UTSLAPPEN
AV FOLJANDE HALSO- OCH MILJOFARLIGA AMNEN
MINSKAR:

— KVAVEOXIDER SOM [RRITERAR LUFTVAGARNA Ot
FORSURAR MARK ot VATTEN

— KOLVATEN SOM AR CANCERFRAMKALLANDE
— KOLDIOXID SOM BIDRAR TILL VAXTHUSEFFEKTEN

— MINSKADE UTSLAPP AV KVAVEOXIDER OCH
KOLVATEN BIDRAR DESSUTOM TILL ATT MINSKA
BILDNINGEN AV MARKVARA OZON (1RRITERAR
LUFTVAGARNA OCtt SKADAR VAXTLIGHET).

CYKELN AR ENERGISNAL. EN BIL FORBRUKAR

UNDER DE FORSTA 5 KM EFTER KALLSTART

(VID 0°C) CIRKA 60 PROCENT MER BENSIN AN UNDER
NORMAL KORNING.
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OVNING/ RAKNA MED ENERGI

SYFTE: ATT SKAPA FORSTAELSE FOR ONODIG ENERGIFORBRUKNING.

Bredbandsmodem, tradlésa telefoner, 12-volts halogenlampor och mobiltelefonladdare har

LAROPLANEN: FY, MA en transformator som férbrukar el &ven om lampan ar slackt eller mobilen ar bortkopplad

AK: -6,7-9 fran laddaren. Ekodesign &r ett satt att f& bort de produkter som drar onédigt mycket

energi frdn marknaden. EU:s gransvérde for hogsta tilldtna standby-forbrukning for de

DET HAR BEHOVS: produkter som omfattas dr 0,5 watt (www.energimyndigheten.se, januari 2021). Olika
® Papper och penna berdkningar visar att energidtgangen for alla apparater som star i standby-lige motsvarar
& Miniraknare upp till tio procent av hushéllselen. Det mest klimatsmarta dr energin som aldrig anvéands!

GOR SA HAR

1. Lét eleverna i par eller i grupp 16sa nedanstdende rakneuppgift:

a) Hur stor blir energiférbrukningen per ar om alla elapparater i ett hem stér i standby-
lage 20 h per dygn och gor av med 0,5 W/h? Tank forst igenom hur ménga elapparater
som finns i ett genomsnittligt hem i Sverige.

b) Hur stor blir energiférbrukningen om 4,7 miljoner hushéll i Sverige later sina apparater
std i standby-lage som i uppgift a?

¢) Hur ménga villors arsforbrukning motsvarar svaret i fraga b? En villas érliga
Energibehov dr 20 000 kWh enligt Statiska Centralbyran (SCB).

2. Be eleverna fundera pa hur hushallen skulle kunna komma undan denna onédiga
energikostnad.

— Vad skulle eleverna vilja anvénda pengarna de sparat till istillet?

— Kan den alternativa konsumtionen leda till stérre miljopaverkan &n elen som
gick &t for stand-by gjorde?
— Kan vi paverka hushéllen att spara el och konsumera héllbart?

3. Lét eleverna redovisa resultaten genom att gora en informationskampanj hemma och i skolan.

4. Folj upp resultatet av kampanjen en ménad senare. Vilka atgarder har genomforts?
Hur mycket energi har sparats? Vad har konsumerats for pengarna som sparades in pa
elen och vilken var paverkan av den konsumtionen?

o o
Fakta att utga fran
m Alla apparaters standby-forbrukning, 20 h per dygn under ett ar, ar 3650 Wh
for ett genomsnittligt hem.

B Om 4,7 miljoner svenska hushall gér pa samma satt blir férbrukningen
cirka 17 GWh (vid utrakning visar dock miniraknaren svaret 1,7155e10,
men avrundas enligt regeln om vardesiffror).

[ Ill
III I B Energidtgangen for standby-lage i svenska hem motsvarar den totala
férbrukningen for cirka 858 stycken villor om deras genomsnittsférbrukning
= iy

ar 20 000 kWh per ar.
LT L



https://www.energimyndigheten.se/energieffektivisering/jag-vill-energieffektivisera-hemma/inkop-av-produkter/hemelektronik

VI ARBETAR FOR
ATT BEVARA NATUREN OCH
BEKAMPA DE STORSTA HOTEN
MOT LIVETS MANGFALD
PA JORDEN

9 Arbetar for att bevara naturen Detta inspirationsmaterial for grundskolan ges ut av Varldsnaturfonden WWF

(X ) for bade manniskor och djur. _UIriksdaIs Slott, 17Q 81 Solna. Telefon 03-624 74 00.
> info@wwf.se, Plusgiro 90 1974-6, Bankgiro 901-9746

Produktion: BRANDLINE [JANUARI 2021]

WWF together possible . wwf.se



