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2. Energi och livet

Solen stralar 6ver planeten jorden och skinker oss liv. Varje sekund tar vi emot
mer dn 10 000 ginger mer energi dn vad vi kan anvinda. Det giller att, liksom
vixterna, finga in energin sa att vi kan anvinda den.

2.1 Gor din egen miniplanet, en biosfar

Syfte: Oka forstaelsen for vért liv i en biosfir, ett slutet system, med ett livsviktigt
infléde av solljus.

Skapa en modell av en biosfir med hjilp av en damejeanne eller stor glasburk.

Planteringsrekommendationer

Hill lecakulor i botten av en damejeanne, dérefter ett lager med jord girna
himtad fran naturen. Vattna och passa samtidigt pa att skolja biosfrens insida.
Plantera vixter som ska ha rdtter. Anvind en tratt for jorden samt blompinnar
att peta med. Lt gdrna biosfiren sti en vecka innan den tillsluts — vattna spar-
samt om du inte vill ha en stinkande vitmark.

Vixtforslag: murgrona, ormbunke, gullranka, ampellilja, alternativt mossor.
Varning, still inte i soderfonster, det brinner och blir for varmt.

KOMMENTAR

Jorden ir ett helt slutet system. Solen ger planeten liv. Detta kan tydligt synlig-
goras genom att gora en biosfir. For att livet i bubblan ska fortgd beh6vs endast
en sak utifran — solljus. Vixterna kan med solens energi finga koldioxid i luften
och ta upp vatten med rétterna. Den sitter samman kol frin luftens koldioxid
med vatten (hydro pé grekiska) och skapar dirmed kolhydrat. Syre (dioxid) blir
en rest som slipps ut i luften. Alla levande organismer méinniskor och sméikryp
vill ha syre och mat. Vi dter (kolhydrat) for att fi energi och andas ut koldioxid
— ett helt slutet system!

2.2 Vaxterna och energi

Syfte: Oka kunskapen om fotosyntesen och vixternas lagring av solenergi.

Vixterna har en fantastisk forméga att finga in solljuset och omvandla det till
energirik, kemisk energi. Man kan sdga att vixter helt enkelt lagrar solenergi.

Fotosyntesen

Rikta en solcell mot solen och koppla den till en motor med propeller.

Vilka solceller finns i naturen?

Hall upp ett gront blad mot ljuset och upplev solljuset som absorberas i de grona
cellerna.

Smaka lite harsyra, blabir, stensota, morot, tomat m m. Vad ir det du iter? Jo,

lagrad solenergi.
Lis dikten av Reidar Ekner. Plocka olika 16v. Vad "berittar” 16ven for dig?

Varfor vaxer tradet?

Ett litet fro viger 1 gram. Det hamnar i jorden och bérjar vixa. Tva dr senare
viger tridet 30 g och efter 100 ar viger det 8 000 kg. Vilken dr den viktigaste
orsaken till att 16vtridet har blivit s stort och tungt?

Fundera en stund i enskildhet 6ver den 6ppna frigestillningen; ”Varfor har tri-

det blivit stort och tungt, var ifran kommer massan?”
Diskutera direfter olika uppkomna forslag.
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KOMMENTAR

Lt eleverna beritta hur de tinker. Det dr viktigt att betona och anvinda detta
begrepp i manga olika sammanhang. Ovningen om tridet kan siga en del om
elevernas kunskaper om fotosyntesen.

Hade tridet tagit massan fran jorden sa hade tridet stitt i ett stort hal. Ett trdd
ar i princip ett luftslott. Det tar sitt byggmaterial kol frin luften (koldioxid — det
vi andas ut). Dessutom behover den vatten frén jorden och sitter samman detta
till kolhydrat det vill siiga cellulosa. Det dr denna process som kallas fotosyntes.

Ett stort trdd har kanske 200 000 16v och innehiller ca 150 g klorofyll som tar
emot solljus. Solenergin omvandlar koldioxid och vatten till kemisk energi och
bildar 12 g kolhydrater per dag. Ett tridd skapar alltsd dagligen 12 g kolhydrater
en solig dag. Dessutom bildar den syre for ca 5 personer (Killa: Kemicentrum,
Lunds universitet).

Elda
Sitt vid en sprakande brasa. Man kidnner virmen och registrerar eldens sken. Men
varifrin kommer egentligen energin? Diskutera energi utifran en vedpinne.

Ta en tribit. Alla vet att trd brinner men 4r det energi i den och i sé fall i vilken
form?

Samla lite ved. Vig den och placera den pa en eldfast plit.

Gor upp en eld. Kénn virmen fran elden. Studera lagornas rorelser. Vilka firger
kan skonjas i en eld? Varifrin kommer egentligen virmen och kan vi finga den
pa nagot sitt?

Hill lite vatten i en tom konservburk, still den pa elden och lit det koka.

Nir veden har brunnit upp och elden har slocknat, vig askan. Vad dr aska? Vart
har veden tagit vigen? Varifrin kommer energin i veden? Anvind energikorten
(se Resurs 4).

KOMMENTAR

Elden dr ett exempel pa omvind fotosyntes = forbrinning

Kolhydrat + syre =2 koldioxid + vatten + energi

Vad har veden fitt sin energi ifran? Jo, fotosyntesen, d v s solen.

Viger man veden innan man eldar si viger den betydligt mer dn askan. Vart har
massan tagit vigen? En del stoffpartiklar for ivig med roken, vatteninga och
koldioxid har avgetts, resten finns kvar som aska —”av jord 4r du kommen av jord
skall du ater bliva”. Vi har frigjort energin som vixten fingat upp. Energi kan
inte eldas upp, endast omvandlas till andra sorters energi till exempel virme, ljus

och det sprakande ljudet.

Hir ges ett exempel pa energikedja med energiformer och energiomvandlingar:
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2.3 Djuren och energi

Syfte: Oka kunskapen om djurens energibehov och deras beroende av lagrad
solenergi i vixterna for sin 6verlevnad.

Kungstigeln behover dta fyra spindlar varje minut under en kall vinterdag for att
klara sig. En nibbmus har samma problem med 6verlevnaden; ita eller do!

Hur gor djur pa vintern?

Vintern sitter djuren pd harda prov. Det giller att ha en energistrategi.

G4 ut och studera djur som finns i skolans nirhet ur 6verlevnadssynpunkt. Vilka
djur ser ni (spirtecken)? Vad gér djuren? Hur ser en normal vinterdag ut for
dem? Vad iter de?

Vilka olika metoder har insekter, faglar, krildjur, fiskar och diggdjur for att 6ver-

leva vintern?

KOMMENTAR

Manga fullbildade insekter ligger i dvala med en 6kad socker- och salthalt i
kroppen. Bland fjirilarna 6vervintrar de flesta som puppa eller dgg.

Fiskar haller sig i stillhet i en slags kolddvala.

Av faglarna flyttar ca 80 procent till andra linder. Nagra ligger upp forrad.
Minga mesar sitter titt tillsammans under den kalla vinternatten.

De stora ddggdjuren ir aktiva. Ndgra vintervilar eller sinker dmnesomsittningen
rejdlt.

Grod- och krildjur dndrar sin kroppstemperatur efter omgivningen.

Hall varmen - stor eller liten, rund eller platt?
Har kroppsstorleken nigon betydelse for djurens f6rméga att behélla virmen?

Jamfor dlgens stora kropp med ndbbmusens som har en mycket mindre kropp.
Fyll ett stort kirl (dlg) med ca 1 liter ljummet vatten. Mit temperaturen. Hall
av en halv deciliter i ett litet kiirl (nibbmus). Lat kirlen std i 10 minuter. Mt
temperaturen igen. Vilket djur forlorar virmen snabbast, dlgen eller naibbmusen?
Ge ett klokt svar och f6rsok forklara. Variera eventuellt kroppsformerna. Mit
temperaturen igen.

KOMMENTAR
Nibbmusen forlorar sin energi snabbast p g a att den har en stor kroppsarea i
forhallande till kroppsvolymen. Hir kan matematik forstirka forstaelsen.

Energismarta djur

Studera olika djurs beteenden for att soka féda och varierade strategier for att
spara pa energi.

Observera t ex olika figlar nér de letar f6da. Vad dter de? Varfor viljer de just den
fédan? Hur stor del av deras tid gir it till fodosdkande? Kan minniskan lira av
naturens 16sningar for att ta till vara pa och hushalla med energin?

KOMMENTAR
Olika "energispartips frin naturen”:

B Myror vinder stacken mot séder och solen.v

B Giss flyger i V-formation.

B Fiskar har strémlinjeformad kropp.

B Vargen sitter sina fotter i sina egna gamla fotspar.
B Fjéllrdven har smé 6ron.

B Katten och hunden rullar ihop sig nir de sover.
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B Trollslindan har ytterst tunna men 4nda starka vingar. De har anammat
minimalprincipen; att bygga starkt och samtidigt resurssnalt. Naturens
starkaste konstruktion, den sexkantiga formen, bygger upp vingarnas rib-
bor. Vilket energispartips har trollslindan?

Naturen dr full av smarta energilosningar!

Vad hander nar bivaxljuset brinner?
Tind ett bivaxljus.

Fundera forst over vad som kan hinda.
Ligg ut en energikedja.

Fondagpicncrgicdi

En energikedja med energiformer och energiomvandlingar kan se ut s hir:

® bivaxj
Ivaxijus Tecken pa energiéverforing

Blommar tillverkar nektar — (biet gor vaxkakor) - bivaxljuset brinner (ljus +
virme).

® tindstickor

® energibilder

STRALNING KEMISK

KOMMENTAR

Det dr litt att elevernas funderingar stannar vid att bivaxet smilter. Lit eleverna
halla handen ovanf6r ligan och morkligg lokalen nigot for att uppmérksamma
dem pa energin som frigors, ljus och virme. Observera att biet i niringskedjan
inte i sig bidrar med den energi som frigdrs nir ljuset brinner. Den stir bara for
“transporten” och "tillverkningen” av nektar och det energirika vaxet.

Koppla eventuellt denna uppgift med att tinda ett stearinljus. Paraffinoljan har
ett fossilt ursprung. Energikedjan 4r densamma i princip, men koldioxiden har
varit bunden i jordens inre och bidrar dirmed till en ckande vixthuseffekt.

2.4 Manniskan och energin

Syfte: Att 6ka kunskaperna om minniskans behov av energi och det flode av
energi som strommar genom kroppen.

Minniskan 4r liksom allt levande beroende av energi. Vi har i tidigare 6vningar
f6ljt energins fléde genom de gréna vixterna och djuren. Nu ska vi studera mén-
niskan som energivarelse och som mottagare av olika energifloden.

In- och utfléde
Kroppen behodver energi - vi blir varma

B Gnugga hinderna mot varandra. Hur kinns det? Varifrin kommer vir-
men?

B Gor en dkarbrasa. Hur kinns det? Varifran kommer virmen?

MAT+ SYRE \

> -

ENERGI+ KOLDIOXID+VATTEN
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B Stdien ring. Fatta varandras hinder och hall sa en stund. Hur kinns det?
Varifrin kommer virmen?

B Genomf6r en stafett. Man blir varm. Det gér 4t energi och man blir hung-
rig. Lt oss dta matsick! Vad bestir en bra, energifylld matsick av?

KOMMENTAR

Aven minniskan deltar i lodet av energi. Den energi som vi mottar di vi dter
forsoker vi behilla si linge som moéjligt genom varma klider eller genom att réra
pa oss. Matens kemiska energi tas upp av kroppen. Nir vi rér pa oss omvandlas
den till rérelseenergi och virmeenergi. Vi forlorar energi och blir hungriga.

Gubben i ladan-effekten?

Mit temperaturen i en stor, tom pappkartong. Vad kommer att hinda med tem-
peraturen om man kryper ner i ladan och sitter dir en stund? Fundera forst 6ver
vad som kan hinda innan du gir vidare med uppgiften..

Kryp ner i lidan och sting locket. Sitt i 1ddan i ca 5 minuter. Mit temperaturen.
Forsok forklara experimentets resultat.

Ligg ut en energikedja.

KOMMENTAR

Att temperaturen Okar i lidan ér sikert alla Gverens om. Virmen kommer frin
kroppen och utandningsluften samtidigt som man mater temperaturen i ett litet
utrymme. Uppmuntra att géra om férséket utan nigon i ladan eller anvind tva
lador, en utan och en med elev.

Experimentera ocksi med att "fors6kskaninen” har olika mycket klider pi sig,
eller 1it han eller hon géra en sprangmarsch innan experimentet startas.

Forslag pd energikedja

En energikedja med energiformer och energiomvandlingar kan se ut s hir:

Vart tar energin vigen? (Energiprincipen)
Den stigande temperaturen visar att energin omvandlas till virme!

c. Hur kan vi spara pa var kroppsviarme?
Tvé stora PET-flaskor fir fungera som minniskor. Kli den ena varmt (med

N ’
. N
]
STRALNING KEMISK

mossa och varma klider) och den andra littklidd (utan méssa). Fyll flaskorna
med varmt vatten. Mit temperaturen f6re och efter experimentet. Fundera 6ver
resultatet innan 6vningen ér genomférd.

KOMMENTAR

Experimentera girna med olika klider, materialslag, kld enbart méssa, enbart
strumpa... Fundera varfér en blasig kall dag kinns kallare dn en vindstilla?

26 ENERGI PA HALLBAR VAG | BASHAFTE

stor pappkartong
termometer

energibilder

tva petflaskor 1,5 liter
varmt vatten
termometer

olika tyger, vantar e d




knackebrod

tandstickor

Knackebrédet brinner eller forbranns?

Forsok tinda eld pa en knidckebrodsskiva. Kan verkligen knickebréd brinna?
Fundera forst 6ver vad som kan hinda.

Ligg ddrefter ut en energikedja.

KOMMENTAR

Som en start kan man forst ta en tugga av knickebrodet. Varfor dter man? For
att fa i sig energi s klart! Nir det visar sig att knickebrodet brinner riktigt bra
dr det lampligt att reda ut hur vi ser att knickebrodet innehéller energi, d v s att
vi upplever ljus och virme. I var kropp "brinner” ocksd knickebrodet, fast mycket
lingsammare och i méinga smi steg. Det kallas di férbrinning.

Energikedja

En energikedja med energiformer och energiomvandlingar kan se ut s hir:

Tecken pa energi6verforing
N ! ’
O
1

STRALNING KEMISK STRALNING +VARME
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Ragen vixer. Vi upplever ljus och virme nir knickebrédet brinner

Vart tar energin vigen? (Energiprincipen)
Virme 4r den “slutliga” energiformen.

Cykla pa en bulle
Ta fram bilden som visar en cyklist med lyset pi. Hur kan man fi en lampa att
lysa med hjilp av en kanelbulle? Varifrin kommer strtémmen?

KOMMENTAR
Ljusenergi frin solen fingas upp av vetet som vixer pa en dker och lagras som

kemisk energi i bl a vetekornen. Vetet mals till mj6l och anvinds till bulldegen.
Nir man dter bullen omvandlas kemisk energi som finns i brodet till rorelseen-
ergi i kroppen och virmeenergi. Man blir varm nir man cyklar. Cykelns dynamo
drivs av rorelseenergi, elenergi alstras och ljus och virme fran lampan sprids frin
lampan.
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Isolermateriel - sittdyna

Vi vill girna sitta varmt utomhus. Testa olika typer av sittdynor. Ligg foljande
material som skivor bredvid varandra: tri, frigolit (sittunderlag), aluminium,
tidning och plast. Ligg en termometer bredvid. Fundera 6ver resultatet innan
ovningen genomfors. Ligg handen pa respektive material.

Vilket kinns kallt och vilket upplevs varmt?

Hur kan man forklara detta?

Med hjilp av erfarenheter frin experimentet, vad ska jag tinka pa inf6r nista

utflykt?

KOMMENTAR

Alla material har samma temperatur, men upplevs olika varma. Aluminium
kinns kallt. Det ir ett material som leder bort virmen frin handen mycket ef-
fektivt. Det dr ingen slump att man anvinder aluminium till kastruller. Frigoliten
ddremot leder virme mycket daligt. Vi far behélla virmen i vir hand. Ménniskan
har i alla tider f6rs6kt isolera sina hus i kalla omraden, f6rst med mossa och idag
med glasfiberull som biddas in i husets ytterviggar f6r att hélla kylan ute.

Organismen i biosfédren - cellandning

Stoppa handen i en plastpase. Slut om 6ppningen. Vinta nigra minuter. Vad
hiander? Hur kinns det? Forsok att forklara.

1 torsoket forestiller handen jordklotet och atmosfiren illustreras av vatteningan
och plastpisen. Vilka tankar fir du?

KOMMENTAR

Cellandning kopplas hir till biostiaren. Cellandning sker i olika organismers cel-
ler, energi omvandlas. Vi andas in syre och omvandlar maten till koldioxid och
vatten, energi frigérs i denna process. Det dr fotosyntesen fast baklinges,d v s

glukos + syre 9 energi + vatten + koldioxid

e traskiva

e frigolitskiva

® aluminiumskiva
® tidning

® plastskiva

® termometer

e Genomskinlig plastpase

Ett vaxthus hos Folkecenter i Danmark.
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