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5. Ekologiska fotavtryck

Syfte: Att forstd och anvinda begreppet ekologiska fotavtryck med fokus pa
energi och att vi lever vara liv i en tunn biosfir som mottagare av ett livsviktigt
flsde av solenergi

Biosfiren dr det omréide pa jordklotet dir liv kan forekomma. Om ett dpple an-
vinds som en modell f6r jordklotet, dd motsvaras biosfiren av skalet. Dela dpplet
i fyra lika stora delar. D4 dr tre bitar vatten och en bit land. Om man fordelar
jordens biologiska produktiva yta per person si fir alla 1,8 globala hektar. Detta
benidmns det tillgingliga ekologiska fotavtrycket. Det édr den yta som finns f6r
att ge oss allt vi behover i form av mat, vatten, brinsle, kldder, energi m m. Varje
svensk har ett ekologiskt fotavtryck pé ca 6,1 globala hektar och ligger pd en
ittonde plats i fotavtrycksligan. Med andra ord kréivs det ytterligare nistan tre
jordklot om alla pa jorden vill leva som svensken gor. Orsakerna till svenskarnas
stora fotavtryck dr flera, bland annat hég energikonsumtion. Vi bor rymligt och
anvinder stora och brinslekravande bilar. Vi konsumerar ocksd manga produkter
att dter forhéllandevis mycket kott som dr energikrivande att producera.

I detta kapitel ska vi titta ndrmare pé energins ekologiska fotavtryck. Knyt girna
an till kapitel 6 dér vi fokuserar pa 16sningar.

Bakgrundsfakta: Det ekologiska fotavtrycket
Det ekologiska fotavtrycket delas in i sex kategorier.
B 3kermark — minniskans konsumtion av mat, fibrer och tri
B petesmark — minniskans konsumtion av mat, fibrer och tri
B skogsmark — minniskans konsumtion av mat, fibrer, tri
B havsyta — fiskezon, minniskans konsumtion av mat och fibrer
B bebyggd mark — exploaterade omraden

B energiyta — bestir huvudsakligen av den area som behdvs for att absor-
bera koldioxidutsldppen fran fossila brinslen, men dven ytansprak for t.ex.

kirnkraft

Det tillgingliga utrymmet dr 1,8 globala hektar. Med tillgingligt utrymme me-
nas jordens biologiskt, produktiva yta/antalet minniskor.

Nigra linders ekologiska fotavtryck 2006 uttryckt som jordklot:
B Sverige 3,4 jordklot
= USAS5,3
®  Bangladesh 0,3

Om alla lever som svensken gor, skulle vi behova néstan fyra jordklot.
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En global hektar &r en genom-
snittlig hektar att producera
resurser och ta emot avfall.

Las mer pa www.wwf.se och sok
efter "Living Planet Report 2006".
Dér kan man lasa mer om olika
landers ekologiska fotavtryck.




plastkupa
karta eller handritad kartbild
tygstycke

Varldsmedborgarens | Svenskens Svenskens ekolo-
ekologiska fotav- ekologiska giska fotavtryck
tryck 2,2 globala fotavtryck 6,1 uttryckt i antal
hektar globala hektar jordklot

Rkermark 0,49 0,87 0,5

Betsmark 0,14 0,42 0,2

Skogsmark 0,23 1,71 1

Havsyta 0,15 0,22 0,1

Energiyta 1,14 2,69 1,5

Bebyggd mark 0,08 0,17 0,1

TOTALT 2,23 6,1 3,4

Laborera med en biosfar
Rita upp det landskap som du bor i pd ett A 4-papper. Still en ostkupa (ge-

nomskinlig godisburk, glaskupa) Gver landskapet. Detta ir ett utgingslige for

kommande 6vningar.
Vilka tankar fir du nir du betraktar detta utgangslige?

Ligg ett tygstycke over burken. Inget inflode av solljus sker. Vad hinder i ett

slutet system utan tillskott pa energi? (se dven uppgiften "gor en miniplanet

— biosfir” 2.1)

KOMMENTAR

Kupan 6ver landskapet dr ett utgangslidge; en biosfir som mottar solljus vilket
omvandlas med hjilp av de gréna vixternas fotosyntes till lagrad, kemisk energi.
Detta dr grunden for vart liv och alla vixt- och kéttitande organismer. Om

ljuset forsvinner dor vixterna och dirmed basen f6r allt organiskt liv. Jimfor en

planka som far ligga nagra dagar pd en grdsmatta, griset vitnar och fotosyntesen

avstannar.
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Biosfdrens gratistjanster

Fundera 6ver vart beroende av naturen och dess energiflode? Vad far vi frin
naturen? Vad bjuder naturen oss pa for tjanster som vi inte kan vara utan? Utga
diskussionen utifran foljande nyckelord:

B Vattenrening
B Syre

® Kretslopp

B Pollinering

B }F6da

B Inspiration

®  Turism

KOMMENTAR

Vi far allt vi behover frin naturen — mat, energi, materia... Uppmirksamma
i undervisningen s k ekosystemtjinster t ex vattenrening, vattnets kretslopp,
nedbrytning av biologiskt avfall, bins pollinering av grédor, kretslopp etc. 60
procent av ekosystemtjinsterna dr pa vig att forstoras, men genom att forsta och
virdesitta dem dem kan vi vinda en negativ utveckling.

Overblicka vart ekologiska fotavtryck

Mt upp 1,8 hektar utomhus alternativt avrunda till 2 hektar (1 ha = 100 x 100
meter, 1 fotbollsplan = 1/2 ha)

Detta dr var och ens tillgingliga utrymme av biologiskt produktiv jordyta om vi
fordelar jordens resurser rattvist. Samla klassen i en ring i mitten.

Forestill dig att det sidnks ner en jittelik glaskupa 6ver denna yta. Endast solljus
och solvirme flédar in. Ingen luft, vatten, mat eller andra resurser kan komma in.
Inga sopor och avfall kan komma ut.

®  Hur linge tror du att man kan 6verleva under denna glaskupa?

B Gi laget runt och nimn olika virdefulla saker som det tillgéingliga
utrymmet kan ge oss av olika ekosystemtjinster exempelvis mat, vatten,
energi o s v. Alla forsoker komma pd nya saker som ingen annan har
namnt.

B Visa en satellitbild pa jordklotet och vér anvindning av elektrisk be-
lysning. Detta dr en av ménga bilder som illustrerar ett slags ekologiskt
fotavtryck.

Vad ser du?

Vilka tankar vicker bilden?
Hur blev det si har?

Hur kan det se ut om 50 4r?

KOMMENTAR
Vi har ett jordklot och ir 6ver 6 miljarder manniskor samt méinga, minga andra
levande organismer. Det gar att klara det sa alla har det bra, men det krivs for-
dndringar, effektiviseringar och samarbete.

Bolla med siffror, hur manga 4r ni i skolan, hur mycket land tar ni i ansprik?
Bangladesh har ett ekologiskt fotavtryck pa 0,5 globala hektar. Hur manga per-
soner i Bangladesh forbrukar lika mycket resurser som en svensk?
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Mer om ekosystemtjénster
www.albaeco.com

SNF:s arsbok 2007 "Naturen till
din tjanst”




Reflektera over jordens utveckling och manniskans inverkan
Rita jordens landskap i kupan under flera tidsepoker:

®  Dinosauriernas tid

®  Minniskans samlar- och jigarstadium
B 1800-talet

®  Nutid

Gor girna en tidslinje med hjilp av ett snore for att reflektera 6ver hur gammal
jorden ér, ndr liv uppstod, nir djur kom upp pa land och méinniskan gjorde entré,
pyramider byggdes, ar noll samt industrialiseringen och slutligen din fédelse.
Tink dig att allt detta skett i din biosfir — hur har den {6rindrats? Hur paverkar
virt sitt att leva biosfiren idag?

KOMMENTAR

En variant 4r att stoppa in olika tidstypiska bilder eller leksaker under kupan och
reflektera utifrin dem. Exempel pa bilder: en dinosaurie, en samlande och jagan-
de minniska, ett gammalt 1800-talstorp samt en bilké. Mianniskans ekologiska
fotavtryck dr nu stort och globalt. Om alla skulle leva som svensken gor skulle vi
behéva ndstan tre hela jordklot till for att ticka den stora resurstérbrukningen.

Modell av ett ekologiskt fotavtryck

Genomfor girna denna uppgift utomhus.

Det tillgiingliga utrymmet ir per ar 1,8 globala hektar. Genomsnittssvenskens
ekologiska fotavtryck dr 6,1 globala hektar.

B Jlustrera dessa tva fotavtryck med hjilp av pinnar pd marken. Skapa alltsa
en modell dir enheten kvadratmeter fir ersitta enheten hektar. D4 blir det
en liten ruta pa ca 2 m? och en storre pi ca 6 m

B Dela upp svenskens fotavtryck i skogsmark, dkermark, betsmark, havsyta,
energiyta och bebyggd mark. Sék efter naturféremaél som ska illustrera de
olika smarutorna t ex gris som symbol for betesmark. Gissa hur de olika
delarna fordelar sig i storlek.

B Vi miste minska vara fotavtryck. Vilka omriaden kan vi bérja med och hur
kan minskningen se ut konkret?

KOMMENTAR
Gor om fotavtrycken till en mer anvindbar skala t ex 2 m? respektive 6 m?.

B 3kermark 0,9 ha
B skogsmark 1,7 ha
B betesmark 0,4 ha
B havsyta 0,2

B energiyta 2,7

B bebyggd mark 0,2 ha
(Siffrorna ir avrundade till en decimal)

Svenskens fotavtryck dr alldeles for stort. Om alla levde som vi gor skulle vi be-
hova tre jordklot till. Observera att vér yta for energi dr storre dn vad virt totala
ekologisk fotavtryck borde vara!

Om vi ska minska pi véra ekologiska fotavtryck, var dr det limpligt att borja?
Fundera f6rst 6ver atgirder som Sverige som nation skulle kunna vidta och dér-
efter tink efter vad du och jag kan bidra med. Tank resusrsnalt, tink effektivitet,
tink nytt! Se dven nista uppgift.
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Energins ekologiska fotavtryck

Reflektera 6ver hur vi fir energi idag och hur det paverkar var biosfir. Vad far vi
energin ifrin, vad anvinder vi den till? Vilket 4r Sveriges ekologiska fotavtryck
med avseende pa energi? (Se tabell sid. 51)

KOMMENTAR

Vi anvinder mer yta it energi 4n vad som finns tillgingligt totalt! Varje svensk
anvinder idag tre ginger mer energi dn den globala genomsnittsmedborgaren,
nistan 10 ginger mer dn genomsnittsindiern. (killa www.cogito.nu)

Mianniskor i Nord slipper ut mer koldioxid dn Syd.

Mianniskor i Nord slipper ut 20 ggr mer koldioxid 4n genomsnittsindiern. Varje
svensk 6 ggr mer 4n en afrikan.

2 miljarder minniskor saknar el f6r belysning och gas f6r matlagning.

(Killa: Christian Azar i ”Virldens eko”)

Fler landers ekologiska fotavtryck finns i WWEFs ”Living Planet Report”, se
www.wwi.se

Vilket samhadille lever vi i?

Liraren forbereder foljande: Kopiera tabellen "Konsumtionssamhille kontra
ekologiskt hillbart samhille” som finns som Resurs 1 i flera exemplar. Klipp isdr
de enskilda rutorna. Dela in klassen i grupper om 3-4 deltagare.

Lat grupperna sortera lapparna i tvd hogar:

a) En hég med "Vad konsumtionssamhillet gor”.

b) En annan hog med ”Vad ett ekologiskt, hallbart samhille gor”. Kan man ligga
till fler beskrivningar?

Hur kan vart land karaktiriseras? Ar det ett konsumtionssamhille eller ett eko-
logiskt, hillbart samhille?

Kan vi fortsitta med var nuvarande samhillsutveckling?

Ge exempel pa synbara positiva vigar som pekar pi en samhillsférindring.
Har du négon dalig konsumtionsvana? Skulle du kunna férandra den? Hur?

Vad ett konsumtionssamhalle gor

Energi och andra resurser anvénds som om de vore
obegrénsade utan oro for avfall och dtervinning.

Vad ett ekologiskt hallbart samhalle gor

Anvénder energi och andra resurser effektivt. Anvénder
alltid fornybara resurser dar det ar mjligt och forsoker
minimera avfall.

Tillverkar/ kdper varor billigt med kort livslangd.

Forsoker tillverka/ kdpa varor med Iang livsléngd som kan
bevaras och repareras.

Producerar varor i valdiga méngder med stor
hansyn till kostnaderna, men inte effekter pa
manniskor och miljon.

Overviger och balanserar noggrant alla kostnader. Mén-
niskor, miljé och kostnader dr inbakade i priset.

Koncentrerar sig pa kortsiktiga kostnadsfordelar
och mal.

Forsoker visa omsorg om framtiden genom att finna
ldngsiktiga fordelar och mal betréffande kostnader, mén-
niskor och miljg.

Undviker att ta ansvar. Litar pd att ndgon annan t
ex regeringen utvecklar tekniker for att ta hand om
miljoforstoringen.

Ett samhalle som tar ansvar genom att spara pa energi och
andra resurser. Genomfor en omfattande kéllsortering.
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Testa ditt ekologiska fotavtryck

Hur mycket paverkar du miljén? Testa hur stort ditt ekologiska fotavtryck dr pa
www.earthday.net/footprint/index.asp. En ny fotavtryckskalkylator finns dven
pa www.wwi.se/naturvaktarna.

Hur kan vi minska vart ekologiska fotavtryck?

El-vickaruret ringer, singlampan tinds och ett ljummet varmvatten skdljer bort
nattens drommar. En ny dag vintar...

Vi péaverkar klimatet si fort vi anvinder energi pa nigot sitt. Kimateffekterna
dr idag s stora att de kraftigt inverkar pa véra liv. Hur kan vi géra en god insats
for klimatet?

a) Energikoppling

Be eleverna skriva ner allt de gér p4 morgonen innan de gir till skolan; vaknar,
kokar te, duschar, reser till skolan ... Anteckna detta som en liten berittelse.

Be nagra elever ldsa upp sina morgonberittelser hogt infor klassen som kan rea-
gera med att ricka upp handen varje ging en aktivitet dr kopplad till energi.

b) Energiberoende
Vad ir beroende av energi i ditt vardagliga liv hemma och pa skolan?
Gor en lista:

Kraver Energi Kraver el

Matlagning

Uppvdrmning

Dator
v
Belysning

Hur sig energiberoendet ut I Sverige for 200 ar sedan?
Gor en motsvarande lista.
Hur kan det se ut om 100 4r? Hur ser trenden ut?

c) En stromlos vecka

Skriv en text med titeln: "En stromlos vecka...”.

Vad kommer du att sakna mest? Har du nigon egen erfarenhet av stromloshet?
Finns det nigra fordelar med strdmloshet? Vilka nya insikter kommer tror du
att du kommer att f3?

d) Energiférbrukning

Undersok skolans och hemmets energiférbrukning. Vilken energikilla anvinds
f6r uppvirmning? Ar det fornybar eller icke férnybar energikilla? Hur manga
glas dr det i fonstren? Hur dr viggarna isolerade? Vilken temperatur dr termo-
staten instilld pd? Hur manga elektriska apparater finns det? Hur manga glod-
lampor finns det? Anvinds lagenergilampor?

Analysera resultaten. Vad visar de betriffande energianvindningen?

e) Skolklassens aktionsplan for minskad energiférbrukning

Vildigt mycket av det vi gor dr sammanflitad med var energianvindning.
Genomfor en brainstorm dir ni listar enkla tips pa hur man kan minska an-
vindningen av energi och dirmed minska péverkan pa klimatet. Skriv ner de
viktigaste och mest relevanta forslagen pi ett papper. Ni har nu skapat klassens
aktionsplan for minskad energianvindning.
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f) Skolans aktionsplan for minskad energiforbrukning

Diskutera hur ni kan fi med hela skolan pa en aktionsplan f6r att minska ener-

gianvindningen.

g) Personligt aktionsplan for minskad energiforbrukning
Gor en tabell 6ver veckans dagar och anteckna atgirder som du gor for att spara

energi. Vilka atgirder ger storst energisparande?

Exempel

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lérdag Séndag

CYKLADE | SLACKTE

TILL SKO- | EFTER MIG

LAN NAR JAG
LAMNADE
RUMMET

PANTADE

TVA LASK-

BURKAR

STANGDE

AV DATORN

EFTER ATT

HA ANVANT

DEN.

KOMMENTAR

Forslag pa hur fotavtrycket kan minska:

B Nyttja flodande energi mer

u At mer sﬁsongsbetonat

" At mer vegetariskt och narproducerat

B Spara pd papper och material

B Forpackningsitervinn
®  Minska bilkérning
B Kor pa fornybart brinsle

B Mer promenader och cykling

B Sinka innetemperaturen

B Spara och effektivisera energiférbrukningen etc...
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