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6. Hyggligt och hallbart

Virldens befolkning har 6kat fran tre till 6ver sex miljarder pa 50 4r och den 6kar
fortfarande. 2050 berdknas vi vara 9 miljarder ménniskor pa jordklotet. Mannis-
kor behéver energi — men hur ska vi kunna ge alla energi pa ett hallbart sitt? Hur
ska mat, material, el och virme produceras? Hur ska vi undvika en tilltagande
vixthuseffekt samt mer radioaktivt kdrnavfall? Gar det 6verhuvudtaget att leva
i ett modernt samhille utan att jorden gir under av miljéproblem? Gar det att

skapa ett hyggligt och hallbart samhille? Har virlden en chans?
- Ja, sjilvklart, fragan ir HUR?

6.1 Majligheter for en hallbar energianvandning

Syfte: Att visa pi mojligheterna, att vi alla i stort som smétt kan vara med och
paverka for att skapa en hillbar framtid.

Sveriges energiutveckling sedan 70-talet

Gissa hur mycket energiforbrukningen (el och virme) okat/minskat mellan 70-
talet och 2000-talet i Sverige. Rita ett diagram 6ver de senaste 35 aren. Anvind
detta for en gruppdiskussion. Observera skillnader i livsstil, antalet elektriska
apparater samt att vi idag 4r cirka 1 miljon fler svenskar.

KOMMENTAR

Energiférbrukningen har okat relativt lite trots att vi har blivit fler och har
“lyxat” till var livsstil med varmare inomhustemperatur, fler duschar, fler lampor
och elektriska apparater etc. Den mittfulla 6kningen har flera orsaker:

B Husdgare har blivit duktiga pa att behilla virmen inomhus genom isole-
ring och treglasfonster.

B Vi utnyttjar elstrémmen bittre genom energisnil teknik. Dagens vitvaror
(kyl, frys, tvittmaskin o s v) forbrukar nistan hilften sd mycket el som de
gjorde pi 70-talet. En lagenergilampa drar 11 W istillet f6r 60 W d v s du
kan tinda fem lampor istillet for en.

B En del av var industriproduktion har vi exporterat till Kina och Indien.
Kina har blivit "virldens verkstad”. En WWZF-rapport visar att Sverige
varje r importerar 4,7 miljoner ton koldioxidutslipp frin "virldens fabri-
ker” i Indien och Kina. Det motsvarar cirka en tiondel av Sveriges totala

utsldpp av koldioxid.

Men, listan ovan ér bara nagra exempel. Vi skulle kunna gora mycket mer! Vi
skulle kunna halvera energianvindningen med hjilp av teknikutveckling, spa-
rande och effektiviseringar. Bostads- och servicesektorn kan effektivisera sin en-
ergiforbrukning med 50 procent enligt Miljévirdsberedningen. Aven industrin
kan spara lika mycket enligt forskare vid Tema Teknik.

Spelar det nagon roll vad jag gor?

Nagra matematikuppgifter.

Ténk om alla lever miljovinligt, da...

Vad kan du som individ gora for att trycka pé utvecklingen mot en hillbar en-
ergiomstillning? Arbeta forst med nagra matematikuppgifter och formulera
dérefter tre stycken péstienden av typen "Tank om....” (Killa till nedanstiende
uppgifter: www.stockholm.se/vaxthuseffekten)
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Matematikuppgifter

1. Inomhustemperatur
I ett smihus stir uppvirmningen i genomsnitt for 60 % av bostadens energ
anvindning (Killa: Energimyndigheten). Om du sinker temperaturen
1 grad, d4 minskar energiférbrukningen och koldioxidutsldppen i procent
per ar?

a) Miljon tjdnar pa en temperaturminskning, men hur mycket tjdnar en ld-
genhetsinnehavare pi ett 4r om man sinker temperaturen 2 grader. Lat
oss sdga att ligenheten dr en 3:a, férbrukar 3 000 kWh/4ar och elpriset ér 1
kr/kWh.

b) Vad blir besparingen om man bor i en villa med en energiforbrukning pa

20 000 kWh.

KOMMENTAR
a) 2 graders sinkning i en 3:a ger en besparing pa 300 kr/ér.

b) 2 graders sinkning i en villa ger en besparing p 2000 kr/4r.

2. Stang av el med strombrytaren
TV, stereo och dator stir ofta i standbylige vilket drar onddig el. Berdkningar
visar att det motsvarar 4 % av hushéllselen (Killa: Energimyndigheten).

a) Om man liter en apparat std i standbylige 20 timmar per dygn, hur stor
blir elférbrukningen per ar om standbyldget drar 0,5 W.

b) Vad blir energiférbrukningen om 9 miljoner svenskar gor det si som i
uppgift a?

¢) Om en villa drar 20 000 kWh, hur ménga villor motsvarar svaret
i fraga b?

KOMMENTAR
a) En apparat i standbyldge 20 timmar per dygn under ett ar drar 3650 Wh.

b) Om 9 miljoner svenskar gor pa samma sitt blir forbrukningen 32,850
GWh d v s ca 33 GWh vilket ar 1650 villor.

3. Lagenergilampor
Vilken lampa ér bist ur miljésynpunkt och ekonomisk synvinkel? Jaimfor en
lagenergilampa med en vanlig glédlampa.
Elpris: 1 krona/kilowattimma (pris jan. 2007)

LAGENERGILAMPA
Effekt: 11 Watt = 0,011 kilowatt (kW)
Brinntid: 10 000 timmar (h)
Inképspris: 70 kronor
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GLODLAMPA
Effekt: 60 Watt = 0,060 kilowatt (kW)
Brinntid: 1000 timmar. Det behovs 10 glédlampor for att de ska lysa lika
linge som en ligenergilampa.
Inképspris: 5 kronor / styck = 5 kr x 10 st = 50 kronor
Totalkostnad: 0,06 kW x 10 000 h x 1,00 kr/kWh + 50 kr = 650 kronor.

Svar: Ligenergilampa: Totalkostnad: 0,011 kW x 10 000 h x 1,00 ke/kWh +
70 kr = 180 kronor

Glodlampa: Totalkostnad: 0,06 kW x 10 000 h x 1,00 ke/kWh + 50 kr = 650
kronor

650 kr — 180 kr = 470 kr

(Killa: Energiradgivningen)

Légenergilampan dr bide billigare i drift och ur miljésynpunkt. Den drar
mindre energi vilket ger mindre halt av vixthusgasen koldioxid.

Tank om

Formulera nigra "tink om...” av typen

"Tink om alla gjorde som du...”

Pi www.stockholm.se/vaxthuseffekten kan man finna underlag till "tink om...”.

KOMMENTAR

Vilever i ett fritt demokratiskt samhille dir marknaden, d v s du och jag, styr till
stor del. Varje dag gér vi hundratals val som far olika konsekvenser. Nir du rostar
i politiska val avgors vem som styr kommunen, landstinget, Sverige och EU. Alla
kan engagera sig politiskt eller i intresseorganisationer. Det du képer péaverkar
vad foretagen producerar. Det kunderna efterfrigar siljs!

Man kan képa fonder eller aktier i energikillor och teknikfoéretag man vill
stodja, men framforallt kopa deras produkter. Det gar att kopa gron el eller képa
andelar i ett vindkraftverk. Alla kan skriva tidningsartiklar och péaverka. Allt dr
mojligt!

Hur kan jag minska min elanvidndning?

Jorden har 6ver 6 miljarder minniskor idag. Alla vill ha en bra levnadsstandard
med grundliggande behov som rent vatten, mat och bra bostad uppfyllda men
dven skont inomhusklimat, glédlampor, eldrivna apparater och elektronik ingér i
behovslistan. All elanvindning ger nigon form av miljépaverkan. Den miljovin-
ligaste kilowattimmen dr den som inte anvinds.

Gor en lista 6ver din elkonsumtion under en vanlig dag t ex
B Varmvatten till duschen
B Tevatten
®  Eltandborste
=TV

Hur kan du minska din elférbrukning? S6k information hos Energimyndighe-
ten, energibolag m m.

Gor en lista pd fem saker som du kan borja med for att leva mer energisnilt.
Beritta for varandra om listorna. Vilka tankar fir du?
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Kontrakt

For att minska vaxthusef-
fekten och férgiftningen
av var jord har vi, repre-
sentanter for Sverige,
beslutat enligt Agenda
21%, att:

Inom fem &r minska var
energianvandning med
50 %.

Beslutet fattat vid E4As
arsmote 2007-05-17

Stina Ljung
Ordférande E3A

* Agenda 21 — en 6verenskom-
melse fran 1993 da statsmi-
nistrar och presidenter fran
181 lander undertecknade en
handlingsplan fér hur vi ska
skapa en bra milj6.

KOMMENTAR

Sting av apparater ordentligt och slick efter dig, sitt datorn i vilolage vid pauser.

Energimyndigheten uppskattar att hushéllen ligger mer dn 5 procent av elfor-

brukningen pa elektronik i stand-by-lige. Skaffa en grenkontakt till TV:n samt

till datorn si att du kan stidnga av all strdm nir du inte anvinder dem. Byt ut alla

lampor till lagenergilampor eventuellt LED-lampor, speciellt viktigt utomhus
ddr du inte ens kan utnyttjar virmen de avger. Kontrollera energimirkning nir
du koper nya saker. Var energieffektiv — koka vatten i vattenkokare, tina maten i
kylskapet, se till att diskmaskinen och tvittmaskinen dr fulla, torka tvitt utom-
hus etc.

Minska energianvidndningen - en storyline

a)

b)

c)

d

e)

f)

En person i en familj

Skapa en pihittad person. Ge den namn, alder och adress. Bestdm antal
familjemedlemmar. Skriv en liten story med energifokus som handlar om
transporter, uppvirmning, fritid, semester o s v.

Liraren ger vissa ramar for storyn.

Presentera personen
Jagbori ...

Viir 5 stycken i familjen. ..
Vihar en... bil

Fo6rra sommaren semestrade vi pi Gotland...

Och s4 vidare.

Stina Ljung dr en aktiv person som vill vara med och paverka samhallet.

Hon dr med i foreningen Energi it Alla — EGA

Hon vill att vi ska skriva under ett kontrakt, se nedan:

Vilka vill gi med i féreningen och skriva under kontraktet?

Du som nu har skrivit under kontraktet har nu fem 4r pa dig att minska din

energianvindning med 50 %. Vad ska f6rindras? Vad tinker du géra? Skriv

en handlingsplan.

Du som inte har skrivit under kontraktet, varfor har du inte det? Skriv en in-
sindare dir du berittar att du tycker det dr fel att jag som individ ska beh6va
skira ner pa min energikonsumtion si mycket. Motivera dina tankar.
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Varfor minska varmeforbrukningen om den ingar i hyran?
—Jag bor i ett flerbostadshus. Det spelar ingen roll om man slésar eller sparar — hyran
blir densamma.

Ar denna kommentar korrekt?
Ar det nigon mening med att spara pi el nir man inte mirker det i plinboken?

KOMMENTAR

Att bo i flerbostadshus dr energismart di antalet ytterviggar minskar. I slutin-
dan dr det hyresgisten som far betala en 6kad hyra om energiférbrukningen eller
energipriset gir upp. Man kan spara energi genom att sinka innetemperaturen,
stinga fonster, minska varmvattenférbrukningen genom att t ex duscha kortare
tid och inte si ofta.

Duscha energisnalt
Den visterlindske nutidsminniskan duschar ofta och linge.

Forst nigra inledande frigor som kanske kraver vissa undersokningar:

®  Hur ofta duschar du?

®  Hur minga ginger i veckan duschar du?

®  Hur linge duschar du?

®  Hur mycket vatten anvinder du nér du duschar?

®  Hur mycket varmvatten blir det per vecka?

®  Hur varmt vatten ir det?

B Hur mycket energi gir it att virma upp detta vatten?

B Vilka miljoproblem ir knutna till duschande?

®  Hur mycket vatten/ hur linge kan man duscha som minimum for att skota
sin hygien?

B Spana kring olika smarta 16sningar — hur skulle man kunna minska sin
varmvattenférbrukning samt nyttja varmvattnet bittre?

B Nir hela 6vningen dr genomford, vilka reflektioner gor du betriffande
minniskans vatten och energiférbrukning?

Gor berikningar pa en individ, hela familjen och alla i Sverige.

Flygblad
Sammanfatta resultaten i ett flygblad som skulle kunna delas ut i elevernas hem
och pé andra limpliga stillen.

KOMMENTAR

Energiférbrukningen ér ganska svir att berdkna. Det beror pa faktorer som
mingden vatten och vattentemperaturen. Generellt kan en dusch pa 5 minuter
dra 3 kWh och en dusch pi 15 minuter 9 kWh.

Varmvatten stir for ca 10 procent av hushallens energiférbrukning. Snala med
varmvattnet. Duscha inte s ofta och linge. Montera en snilspolande munstycke
pa duschar och kranar. Montera solfingare pé taket om det finns sdderlige vilket
ger gratis varmvatten mer 4n halva ret. Somliga liter duschvattnet dras runt i
golvet sa att det hinner virma badrummet innan det limnar huset.
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Ar det virt att kopa en vattenkokare?
Anta att alla i virlden vill koka tvd koppar te om dagen.
De villjer mellan att anvinda:

B Spisplatta
B Mikrovigsugnen

®  Vattenkokaren

Ar det virt att képa en vattenkokare for 150 kr?

Se effekten pé spisen, mikron och vattenkokare.

Koka tevatten. Ta tid. Mit temperatur och rikna ut energiforbrukningen per
kopp.

Borde virldens befolkning investera i vattenkokare? Anta att alla i virlden hade
vart laga energipris ca 1 ki/kWh och att vi 4r 6,5 miljarder ménniskor pa jor-
den.

Hur kan man bygga energieffektivt?

Du dr en modern och kreativ arkitekt och har fitt i uppgift att skapa ett energi-
effektivt hus.

Hur kan man bygga energieffektivt?

Vilken virmekailla ar limpligast?

Hur drar du in virme for att nyttja den effektivt? Hur kan man arkitektoniskt
utforma huset for att minska energibehovet? Se dven Huset, Framtidsvigen 8.

KOMMENTAR

Kompakthus ir energieffektiva t ex runda flerbostadshus, hus hopbyggda med
garage for att minska antalet ytterviggar etc. Stora fonster mot sdder, solfingare
pa snedtaket i soder och kallskafferi dr andra exempel.

G4 ut pé nitet eller gor studiebesok i ett passivhus. Dessa hus dr mycket
vilisolerade och har en effektiv virmevixlare kopplad till ventilationen. Upp-
virmningskostnaden jimfort med ett konventionellt nybyggt hus halveras vilket
betyder besparingar av ménga tusenlappar per 4r. Den miljévinligaste kWh dr
den som inte anvinds.

Du blir utsedd till energiminister

Du blir utsedd till landets nya energiminister. Hur ska du 16sa Sveriges energi-
problem som ger upphov till allvarliga klimatférindringar? Vilka energikéllor
prioriterar du? Hur ska medborgarna leva? Hur ser din vision ut?

KOMMENTAR

Stefan Edman, energirddgivare for regeringen och utredare av oljekommissio-
nen, hivdar att man miste ro med tvi aror — en teknikira och en etikira. D v svi
miste hitta tekniska 16sningar och se over vir livsstil. For att nd framgéng krivs
politisk styrning och internationellt samarbete.
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6.2 SLUTUPPGIFT ”One Planet Living”

Syfte: Att utifrin kunskap och motivation ta siktet in i framtida héllbara energi-
16sningar som kan vinda klimatférindringen i en positiv riktning.

Om alla manniskor i virlden skulle konsumera naturresurser och slippa ut kol-
dioxid som vi gor i Sverige skulle vi behéva fyra jordklot. Vi har naturligtvis bara
en planet men anvinder naturresurser som aldrig forr. Men det finns en vig for
oss att leva innanfdr naturens ramar med ett bra liv och hég kvalitet. Vi kallar

det £6r ”One Planet Living”

One Planet Living utgér frin 10 principer:
1. Noll utslipp av CO2

Noll avfall

Hallbara transporter

Lokala och hallbara material
Lokal och héllbar mat
Hallbar vattenanvindning

Naturlig milj6é och vilda djur

Redovisa "Mitt/vart
One Planet Living” till

Kultur och kulturarv

© @ NG kRN

Rattvis handel

10. Hilsa och ett gott liv info@naturvaktarna.se

Arbetsgang
1. Lis om One Planet Living pd www.oneplanetliving.org och samman-
fatta huvudtankarna.

2. Beskriv ditt "One-Planet-Living-samhille”. Hur ser boendet ut — bide
husens inre och yttre miljé? Hur transporterar vi varor? Hur reser vi?
Vilka energilosningar finns? Hur semestrar vi? Vad dter vi? Hur dr vi

klidda?

3. Redovisa "Mitt/virt One Planet Living”i till exempel ord, bild, film, tea-
ter, dans.

4. Skicka en sammanfattning i ord och bild till info@naturvaktarna.wwf.se

P4 Naturviktarnas hemsida kommer vi att ha en sirskild flik dér slutrapporter,
foton och svar pa ovan frigor kommer att liggas ut.
Fundera och fantisera om framtiden!

KOMMENTAR

Vir livsstil, hur vi bor, dter och reser, vad vi képer och konsumerar, vir energi-
f6rbrukning, avfallshantering o s v, har en mycket stor piverkan pa jordklotet.
Redan idag finns inspirerande exempel t ex en experimentbil som rullar 384 mil
pa en liter bensin. Eller bostdder som drar lite energi t ex passivhusen i Lindis
utanfér Goteborg. Det dr hus utan virmesystem. Istillet har man satsat pa iso-
lering, speciella fonster, virmevixlare. Varmen kommer frin minniskorna som
vistas i bostiderna och frin hushallsmaskiner, belysning och andra apparater.
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"One Planet Living” ar ett initiativ
som Varldsnaturfonden WWF &r
inblandad i som ska utveckla sju
héllbara ekostader runt om i varl-
den, en i varje kontinent. De ska
vara resurssnala, gynna biologisk
mangfald, minska avfall och vat-
tenanvéndning, vara koldioxidneu-
trala, réttvisa och jamlikhet ska
efterstrdvas och halsa och lycka
ska betonas.

www.oneplanetliving.org



