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uppdaterade kostrad dnr 2014/40985

Vérldsnaturfonden WWF tackar for mojligheten att ge synpunkter pa nya uppdaterade kostrad. Vi
arbetar under parollen "Hallbar mat for alla” med fragor som ror vad vi ater for att minska negativ
paverkan pa den biologiska mangfalden och vara mojligheter att leva inom ramarna fér en planet. Inom
EU-projektet ” LiveWell “for LIFE har vi tillsammans med flera europeiska lander utvecklat ett arbete
omkring halsosam kost med minskad klimatpaverkan, nagot som utgor ett bra underlag for vara
synpunkter pa dessa kostrad. Inom ”“LiveWell” har vi, i bred samverkan, enats om sex kostrad:

eAt mindre och béttre kott. Detta dr ndgot av det viktigaste vi kan géra for att minska matens
klimatpaverkan — kéttkonsumtionen bor halveras for de flesta som lever i rika lander. Ersatt da inte
enbart kottet med fisk utan variera ditt proteinintag. Och nar du val ater kott, se till att valja bra kott dar
man har tagit hansyn till djuromsorg, miljo och hallbarhet.

eAt mer gronsaker, baljvaxter och fullkorn. Detta budskap talar for sig sjalvt — det dr bade klimatsmart
och nyttigt att basera matvalen pa gronsaker och fullkornsprodukter. Och baljvaxter ger dig gott om
naringsamnen och protein.

At varierat. En varierad matsedel ar fargrik och innehaller olika naringsdmnen som vi behéver. Proteinet
bor komma fran olika kallor, garna mycket fran baljvaxter, men kan ocksa komma fran dgg. Om du véljer
mjolkprodukter, kétt och fisk sa bor det utgéra en mindre och varierad andel med sa liten miljopaverkan
som mojligt.

¢Slang mindre. Visst borde det vara sjalvklart? Idag slangs ungefar en tredjedel av all mat som
produceras.

At certifierat. En certifiering innebér att det gérs en oberoende kontroll p& att produkten lever upp till
en standard och uppfyller stallda krav.

eAt mindre fett, socker och salt. Undvik “tomma” kalorier som finns i godis, chips och lask.

WWEF ser att dessa rad ligger i linje med Livsmedelsverkets kostrad, vilket ar positivt eftersom det
mojliggdr en samstammig och sammanhallen kommunikation till konsument och aktérer inom kost och
maltid.



Rad om bra matvanor - Risk- och nyttohanteringsrapport

Generella kommentarer

Att integrera hélsa och miljo i kostraden ar ett nytt och viktigt steg for hallbar livsmedelskonsumtion.
WWEF vilkomnar inriktningen vad géller hdnsyn till miljo och hadlsa men anser att det finns mer att géra
for att lyfta fram miljofragan tydligare i kostraden. Ett exempel &r rddet om minskad kéttkonsumtion ”At
mindre rott kétt och chark, inte mer dn ungefir 500 gram i veckan”. Aven en kéttkonsumtion p& denna
niva ger hog miljopaverkan, nagot som borde tydliggoras. Dessutom borde Livsmedelsverket ge en
rekommendation for kottkonsumtionen generellt, inte bara for rott kott och chark, se nedan.

En 6vergripande fraga ar dessutom hur dessa rad hjalper personer som redan ater vegetariskt/veganskt.
Underlagsrapporten ar faordig till stod for val av protein i maltiden utom vad galler animaliskt protein
och rena baljvaxter. Ett 6kande marknadssegment i handeln ar ersattningsprodukter for kott, t ex quorn,
processade soja- och veteprodukter, och en utveckling av raden vad géller dessa “nya” livsmedel vore
pakallat givet utvecklingen som pagar.

Nar vi malen om dessa rad féljs? | inledningen till rapporten tar Livsmedelsverket avstamp i
generationsmalet och miljomalen vilket vi ser som positivt. WWF skulle vilja foresla en text som
resonerar omkring kopplingen till miljomalen och majligheterna att klara dem om raden implementeras.
Det finns betydande utmaningar for att na miljomalen, och ett klokt arbete med mat utgor en viktig
plattform for minskad 6vergodning, klimatpaverkan och biologisk mangfald, for att namna nagra.

En 6vergripande synpunkt nar det galler implementering och spridning av kostraden dar ni ger storre
utrymme till milj6fragan an tidigare ar att tilltron till dessa kostrad kan aventyras av just radet om
matfett. De tillfallen da vi ser mest kritiska kommentarer till kostraden genom aren ar ndr man i sociala
medier diskuterar fragan om vilket fett som man ska ge till barn i skolorna. Dar har Livsmedelsverket en
tydlig profil i att ni pa vetenskaplig grund rekommenderar vegetabiliska fetter, och smoret kommer pa
undantag. Vi forstar att alla raden och formuleringarna vagts pa guldvag. Samtidigt ser vi en betydande
risk att fortroendet och implementeringen av kostraden med miljé som ingdende parameter dventyras
just i och med detta rad. Finns det mojlighet att nyansera ytterligare for att mojliggéra for smorbaserade
palagg, och snarare rikta in krutet mot fetare charkuteriprodukter an just smoret pa mackan? Har ska
podngteras att denna kommentar ges utifran var kompetens och erfarenhet av att kommunicera med
manniskor snarare an en nutritionsaspekt.

En mindre kommentar &r att referens [14] Lagerberg Fogelberg, C.,” Pa vdg mot miljéanpassade kostrad.
Vetenskapligt underlag infor miljokonsekvensanalysen av Livsmedelsverkets kostrad. 2008”. anvands i
stor utstrackning. Detta dr en sammanstallning av forskning, och att anvanda den som referens ger
endast indirekt information om kallan till pastdendet. Det skulle vara mycket starkare att ga direkt till
kallan sa att sdga och inte via omvag genom en forskningssyntes.

Avsnitt Energibalans och energiforbrukning

Livsmedelsverket tydliggdr miljokonsekvensen av ett onddigt hogt intag av energi eftersom intag av
onodig energi ger onddig miljopaverkan i produktionen. Det finns en till aspekt som visats i forskning av
Tumlin et al vid GRYAAB, dar man konstaterat att avloppsreningsverken tar emot mer kvave nu an forr i
tiden. Detta kopplas till den 6kade konsumtionen av kott. Nar intaget av protein 6kar, 6kar utsondringen
av det protein som kroppen inte kan ta tillvara, urinen blir mer kvaverik och reningsverken far mer kvave
att rena om man ar via avloppsnatet kopplad till ett reningsverk. Om man har enskilt avlopp med lokal
hantering okar istallet belastningen pa omgivande miljé. Pa 1990-talet var det standard att dimensionera
reningsverk fér 12—13 gram kvave per person och dygn. | dag ar vi uppe i belastningar pa éver 14 gram
kvave per person och dygn. Kvave i miljon kopplas till bade 6vergédning och 6kad klimatpaverkan vilket i
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teorin som Tumlin et al lyfter fram skulle kunna undvikas vid en balanserad kost med avseende pa
kvave/protein. Ett sadant rad innebar t ex att ersdttande av kott med baljvaxter fullt ut ger lika hog
paverkan, snarare borde man minska 6verintaget av protein.

Avsnitt Frukt och gront

Vi vill understryka att raden om att dta mer gronsaker, rotsaker, frukt och baljvaxter ar klokt ur ett
miljoperspektiv. Vi vill se att miljoférdelarna med en mer vaxtbaserad kost lyfts fram tydligare da de inte
blivit tillrackligt belysta i underlagsrapporten.

| raden foresprakas mer grova gronsaker. WWF ser vikten av mer information omkring vad som
egentligen réknas till grova gronsaker. Hur klassas till exempel broccoli och blomkal med avseende pa
miljopaverkan?

Avsnitt Notter

UNESCO-IHE har i rapporten The Green, Blue and Grey Water Footprint of Crops and Derived Crop
Products fran 2010 konstaterat att vattenavtrycket fér mandlar kan vara hogt, nagot som borde
kommenteras | rapporten. Detta foreslar vi att ni tittar pa infér arbetet med att f6lja upp nétterna som
allergener vilket nédmns i rapporten.

Avsnitt Matfetter

Ni skriver i avsnittet om matfetter: “Rapsolja, matfetter med mycket rapsolja, och olivolja paverkar
generellt sett miljon mindre &n palmolja [14]”. Detta pastaende behover nyanseras. Oljepalmen ar 6-10
ganger mer produktiv fettproducent per ytenhet an t ex raps och kraver darfor mindre mark och andra
insatsvaror for att producera motsvarande volym vegetabilisk olja. WWF ifragasatter darfor pastaendet
att produktionen av palmolja rent generellt ar mer negativ for miljon an raps- och olivolja. Snarare ar det
den snabba expansionen av oljepalmsplantager som ofta — men inte alltid - ar férknippad med stora
negativa milj6- och sociala konsekvenser. For en mer balanserad debatt vill vi se en mer nyanserad
beskrivning. WWF anser dven att bojkott av palmolja inte bidrar till en mer ansvarsfull utveckling.
Daremot kan medvetna konsumenter genom att stalla krav pa ansvarsfullt producerad och certifierad
palmolja bidra till en mer hallbar produktion.

Under punkten ”Oljepalmer odlas ofta pa mark dar det tidigare vuxit skog” och sista meningen ”Det finns
idag en del certifierade oljepalmsodlingar dar odlingen sker pa ett mer hallbart satt, men de utgor
fortfarande en relativt liten del av den totala produktionen”. Den globala standarden fér ansvarsfullt
producerad palmolja, Roundtable on Sustainable Palm Qil — RSPO hade i januari 2015 certifierat
motsvarande 18 % av den globala produktionen av palmolja. Ett betydande antal foretag (inklusive pa
den svenska marknaden aktiva foretag) och nationella plattformar har idag policyer och ataganden att
senast 2015 endast anvanda certifierad palmolja vilket innebar att vi kan forvanta oss en fortsatt snabb
okning av tillgangliga volymer. Efterfragan pa certifierad palmolja slapar dock efter och uppgar i
dagslaget till ca halften av de certifierade volymerna. Vi anser darfor att detta stycke bor skrivas om och
istallet uppmana foretag att stalla krav pa certifierad palmolja och konsumenter att krava att de
produkter de konsumerar innehaller palmolja fran certifierade plantager, insatser som bidrar till att
minska de globala avskogningseffekterna av den svenska konsumtionen.

Avsnitt Godis, Bakverk, Glass och Séta drycker
Under punkten Miljéaspekter och palmolja. Se synpunkter under avsnittet om Matfetter.

Avsnitt Agg

Med tanke pa vinsterna for miljon om man ersatter kott med dgg i kosten kan vi tycka att det finns gott
fog for ett rad om 6kad konsumtion av dgg. Produktion av dgg sker med insatser av soja som fodermedel.
Det finns idag en global standard foér en mer ansvarsfull produktion av soja, Round Table on Responsible
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Soy — RTRS, som innebér robusta och ambitidsa krav bade avseende miljo- och social fragor. Den svenska
produktionen, men ocksa flera andra aktorer inom handel och livsmedelsindustri har gemensamt stallt
sig bakom ett upprop att stalla krav pa att all soja som anvants for produktion av animaliska livsmedel
som konsumeras i Sverige 2015 uppfyller de krav som stélls enligt RTRS (certifierar bade gmo och icke
gmo) eller ProTerra (en mer eller mindre likvardig standard som enbart certifierar icke gmo). Vi foreslar
att information om detta pa lampligt satt inkluderas i samtliga beskrivningar rérande soja.

Avsnitt Fisk och Skalddjur

Livsmedelsverket har sedan tidigare val genomarbetade kostrad géllande fiskintag och halsa med en
generell uppmaning att det ar nyttigt att ata fisk 2-3 ganger i veckan. Nar det géller fiskkonsumtionens
inverkan pa naturmiljon anser WWF att Livsmedelsverket dven har genomarbetat olika
problemstéllningar pa ett bra satt. Rekommendationerna av miljocertifierade fiskprodukter ar en
utmarkt vagledning till inképare och konsument. Hanvisningen till WWFs konsumentguide for fisk- och
skaldjur kompletterar Livsmedelsverkets rad ur hallbarhetsaspekten for ekosystem och arter. Det finns
dock nagra detaljforandringar att 6nska enligt foljande i punkterna under rubriken Miljoaspekter.

e Meningen "Selektiva redskap som fangar det man vill ha, ...” bor skrivas ” Selektiva redskap som
fangar det man far fiska och tailand, ...”

e Punkten som boérjar med “Halften av all matfisk i varlden ar odlad” bér kontrolleras mot FAO och
ev andras till ”Drygt halften av all....”. Det star dven att ”Odling av rovfisk, som lax ... fiskas stora
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mangder fisk till foder”. Det bor sta “Odling av rovfisk, som lax ... fiskas stora mangder fisk till
foder som bidrar till utfiskning av vilda fiskarter”.
e Dér soja anvands i fiskfoder (vanligt t ex i odling av lax och pangasius) bor krav stéllas pa en
ansvarsfull produktion certifierad enligt trovardig global standard.
e | slutet av stycket star "Vissa skaldjur..... vilket minskar 6vergédningen” bor skrivas ”Vissa
skaldjur..... och behover ej foder vilket ar positivt gillande minskad 6vergdédning”
Under rubriken "Rad fére 2015” omnamns hajar och rockor ur halsoaspekten for intag av
metylkvicksilver. Artgrupperna hajar och rockor bér omnamnas under rubriken ”"Miljoaspekter” dar
Livsmedelsverket bor ndmna hotade arter som ex pa artgupper som ar mycket kansliga for utfiskning, tex
al, hajar och rockor. Dessa arter har langsam forékning vid hog alder och manga arter hotas globalt pa
grund av overfiske (hajfensfiske — da man bara tar fenorna och kastar tillbaka sarade hajar och rockor att
do). Allt fiske efter pigghaj och rockor i svenska vatten ar dessutom foérbjudet och fisket efter al inom EU
har begransats kraftigt. | slutet av stycket med samma rubrik bor det innan sista meningen om tonfisk
Iaggas in en mening enligt foljande — ”Det finns flera olika tonfiskarter och en del av dem ar dverfiskade.”

WWF anser att skrivningarna fér rekommenderat fiskintag under rubriken ”Slutsatser” ar val
balanserade.

Avsnitt Kott och avsnitt Fagel

WWF menar att ur ett miljoperspektiv bér kottkonsumtionen halveras for en svensk normalkonsument.
Om man gar pa "Riksmaten” som konstaterar 600 g tillagat rott kott och chark i veckan skulle man med
en halvering landa pa 300 g. Men vi ser det bredare an sa och inkluderar fagel nar vi pratar om kott. Vi
tycker att det finns fog for att Livsmedelsverket ocksa utvecklar en kommunikation som inkluderar
fagelkott. Det finns utmaningar nar det galler miljopaverkan dven om klimatpaverkan ar férhallandevis
Iag. Kycklingproduktionen bygger pa hég konsumtion av soja, och djurvalfarden ar en utmaning. Det &r
svagt att inte inkludera fagel i rad om minskad kottkonsumtion, nar kycklingkonsumtionen &r den del av
kottkonsumtionen som 6kat mest de senaste aren.

| texten patalas att animalieproduktion (utom fagel) i Sverige haller landskapet 6ppet. Vi tycker det finns
fog for att inte blanda ihop produktion och konsumtion i kostraden, dven om de forstas hanger ihop. En
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minskad kéttkonsumtion behover inte betyda en minskad produktion, givet att det finns maéjligheter att
exportera och forsérja omvarlden med koétt av hog kvalitet, gott djurskydd och lag miljépaverkan.
Konsumtionen i Sverige borde inte behdva ta ansvar for att halla markerna 6ppna, om vi samtidigt kan ha
ett utvecklat exportarbete. Vi ar medvetna att det ligger utanfor dessa kostriktlinjer, men vill papeka att
man kan na miljomal kopplade till 6ppna landskap dven om konsumtionen av kott och mjolkprodukter
gar ned.

Vivill i sammanhanget lyfta fram vikten som aven Livsmedelsverket podngterar, av att valja bra kott nar
man val valjer kott. Formuleringarna i kostraden &r val balanserade, vi kan tillagga att det finns redskap
for att hjdlpa konsumenter i hallbara val av kott, t ex Kéttguiden.

Rad om bra matvanor

Generellt: valdigt bra texter, val skrivna med spraklig stuns. Vi ser positivt pa helhetsgreppet att
rekommendera sammanhanget for hur, nar och var maten ats, och att kombinera rdden med rad
ommotion.

Avsnitt Byt till nyttiga matfetter - flera miljévinster
Se tidigare kommentarer om palmolja.

Avslutningsvis ser vi fram emot kommande kommunikationskampanjer i fragan, och hoppas att
Konsumentverkets pagaende arbete med en webportal for konsumentkommunikation kompletteras med
detta material.

For Varldsnaturfonden WWF

Peter Westman Anna Richert

Naturvardschef Expert Hallbar mat for alla



