ELEVBLAD

UPPGIFTSBANKEN

NATURENS SKAFFERI - FLERA OLIKA RECEPT

Appeldricka

Det har behdvs

Gor sa har

« Applen
« Hett vatten
e Socker

1.

4.

5.

Plocka applen tillsammans, ta med hemifran eller
handla i affaren.

Krossa nagra applen och sla hett vatten 6ver. Lat sta
svalt och dra tva dagar.

Sila appeldrickan.
Tillsatt socker efter tycke och smak.

Smaka

Det gar bra att géra lingondricka pa samma enkla satt.
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Sylt
Det har behovs Gor sa har
o Stormkok 1. Gautien skog pa sensommaren. Ta med
« Vatten stormkok, vatten och socker ut i skogen.
e Socker Har ni inte tillgang till ett stormkok kan sylten kokas
e« Bar som ni hittar hemma.
Strax efter skolstart finns det fortfarande blabar kvar
i skogen och lite senare kommer lingon och bjornbar
(i vissa delar av Sverige). Kanske kan ni aven hitta
hallon i skogen.
2. Koka bar, socker och lite vatten. Skumma av och
koka tills sylten far 6nskad konsistens.
3. Lat svalna och smaka. Blir det en god sylt?
Vilka djur ater baren? Leta efter spillning dar béaren syns.
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Nasselsoppa

Det har behovs

GOr sa har

e Sax

e Handskar

o Tva kastruller

e 2 liter nyplockade
(inte alltfér grova)
nasslor

e 1 hackad gul 16k

e 1 matsked smor

e 1 liter vatten

e 1-2 buljongtarningar

e 2 matskedar vetemjol

o 1dlgradde

1. Plocka tillsammans med eleverna spada blad av
brannasslor pa varen. Klipp av dem med sax.
Anvand handskar sa att ni inte branner er pa
nasslorna.

2. Skolj nasslorna och koka dem i vattnet tills de blir
mjuka.

3. Hall av spadet.
4. Fras loken i smoret pa botten av en annan kastrull.
5. L&gg i nasslor, vatten och buljongtarningar.

6. Lat koka i fem minuter och red med mjol och hall i
gradden.

7. Koka samtidigt agg i den forsta kastrullen.

8. Servera soppan med kokta dgghalvor i och och ett
gott brod till.
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Nyponsoppa
Det har behovs Gor sa har
e 1 liter farska nypon 1. Ga ut och plocka nypon tillsammans med eleverna
som ni plockar pa hosten.
e 2 liter vatten
e 1-2 deciliter socker 2. Ta bort skaft och blomfaste. Dela sedan nyponen
e 2 matskedar och peta ur alla kdrnorna med en liten tesked.
potatismjal . o
« Kastrull 3. Skolj nyponen och lagg i en kastrull med vatten som

e Eventuellt precis tacker nyponen.

koksassistent 4. Koka dem mjuka.

5. Skumma av val.

6. Passera (mosa) nyponen i en koksassistent eller for
hand.

7. Tillsatt resten av vattnet.
8. Tillsatt socker efter tycke och smak.

9. ROr ut potatismjol i nagra matskedar kallt vatten och
hall i nyponsoppan.

10.Lat soppan koka upp hastigt.

11.Lat svalna nagot innan ni smakar.

Servera garna soppan med en klick gradde eller med
mandelbiskvier.
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Sallad pa atbara blad

Det har behovs Gor sa har
e Olika blad och orter 1. Ga ut och plocka olika atliga blad i naturen
som vaxer i naturen tillsammans med eleverna
Tips pa atbara véxter efter 2. Lat eleverna smaka pa de olika bladen och fraga om
sasong finns det pé de smakar olika.

skogsskafferiet.se. Nagra
exempel ar: svinmalla,
maskros, bjorklov, harsyra,
granskott och almfron.
Plocka inte nagra vaxter ni
ar osakra pa!

3. L&gg ihop till en sallad.

4. Servera bladen som en sallad vid sidan av en
varmratt eller som palagg pa ett gott brod.
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Ortte
Det har behovs Gor sa har
e Stormkok (om ni har 1. Ga ut och plocka olika &tliga blad i naturen
tillgang till det) tillsammans med eleverna.
e Vatten
« Sileller filter 2. Koka upp bladen var for sig med vatten. Koka i
* Geno_m_skl_nllgaoglas nagra minuter och |at sedan teet dra nagra
om ni vill titta pa minuter il
fargen. '
e Olika blad och orter _ _ _ ) _
som VAxer i naturen 3. Sila sedan genom en sil eller ett filter, garna ner i
genomskinliga glas.
T|.ps pa étbara vaxfer efter 4. Smaka och betygsatt smaken och fargen pa en
sasong finns det pa skala 1-5.

skogsskafferiet.se. Nagra
exempel ar: daggkapa,
blabar, gran- och tallskott,
hallon- och smultronblad.
Plocka inte nagra vaxter ni
ar osakra pa!
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