
BIOLOGISK MÅNGFALD ÄR VIKTIGT. 
Vi behöver många olika sorters  
växter, djur och livsmiljöer  
på vår jord. 

De är jätteviktiga för 
att hålla naturen och 
planeten i balans…  

Och det du äter  
kan hjälpa till!

Hur maten odlas eller föds  
upp kan göra stor skillnad för  
klimatet, djuren och naturen. 

KLIMATET.  
Visste du att maten  
påverkar klimatet? 

Att välja  
SMART…  

I en One Planet Plate-måltid är det 
mycket vegetariskt. Om kött eller fisk 
ingår ska de ha grönt ljus i WWFs Kött-
guiden och Fiskguiden. 

One Planet Plate. Ett enkelt sätt  
att göra skillnad – en måltid i taget.

Vi kanske kan äta smartare?  
Så att vår jord mår bra  
och räcker till för alla  

som ska leva här.

kan göra  
stoooor  
skillnad!

VI HAR BARA  
  EN PLANET
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Maten  
påverkar planeten  

på olika sätt.

WWF ONE  
PLANET PLATE 
wwf.se/oneplanetplate

WWF ONE  
PLANET PLATE 
wwf.se/oneplanetplate

WWF ONE  
PLANET PLATE 
wwf.se/oneplanetplate

   EN MALTID  
FÖR EN LEVANDE  
      PLANET

VI GILLAR  
 VAR PLANET!


