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UN MATERIAL DE INSPIRACION PARA SECUNDARIA Y BACHILLERATO
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INTRODUCCION. El afio es 2030 cuando entras
en la ciudad. Le llama la atencion el hecho de
que es tan silenciosa, excepto por los pajaros

que cantan y un zumbido débil de los vehiculos
eléctricos. La mayoria de las personas que ve,

o caminan o montan en bicicleta. Las escuelas,
preescolares y tiendas estan integradas en edificios
residenciales. Hay muchas de actividades de ocio
y lugares para reunirse para todas las edades e intereses. En
el techo de la tienda de comestibles se cultivan algunas de las
verduras de la cesta de la compra de los clientes. Pero incluso
el nivel de la calle es verde con arboles y plantas que hacen que

tanto las personas como otros animales disfruten de la ciudad.

Esta podria ser una vision para el desarrollo urbano sostenible. Con Influence the
future — Nuestra Ciudad 2030, queremos dar a los jovenes la oportunidad de poner en
palabras y visualizar como les gustaria que su entorno local cambie y se desarrolle tras
metas més sostenibles.

Nuestro mundo se enfrenta a enormes desafios. La aceleracion del cambio climatico,
la disminuci6n rapida de la biodiversidad, una poblacién cada vez mayor donde cada
vez mas personas se estan asentando en las ciudades, nuevas infecciones que afectan
tanto a la salud como a la economia, por nombrar s6lo algunos problemas que son
extremadamente complejos e intratables. Es probable que estos desafios se conviertan
en una parte cada vez mas significativa de la vida cotidiana de la generacion joven.
Con el fin de encontrar soluciones a estos problemas complejos y lograr un cambio
social sostenible, se necesitan muchas nuevas soluciones creativas. También requiere
ciudadanos involucrados y comprometidos de la sociedad. Muchos necesitan que se les
permita familiarizarse y profundizar sus conocimientos, explorar posibles soluciones y
reflexionar sobre las consecuencias de diferentes decisiones.

La escuela cumple una importante mision en preparar a los jovenes para un mundo

en constante cambio. Es importante que la ensefianza esté disefiada para que los
estudiantes sientan compromiso, coraje y deseo de participar en el desarrollo de la
sociedad. Los estudiantes necesitan aprender a ser ciudadanos activos en una sociedad
democratica.

Partiendo de la comunidad local y las necesidades concretas de los constantes cambio,
los estudiantes tienen la oportunidad de aprender mas sobre problemas complejos
auténticos, conocer diferentes actores, desarrollar sugerencias de soluciones, discutir
y reflexionar. Esto es la competencia de accion. Al participar en algo que realmente
afecta, se crea motivacion para aprender mas y deseo y coraje para ayudar a encontrar
soluciones y participar en la influencia. Se puede resumir en los tres conceptos de

conocimiento, motivacion y oportunidad.
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La competencia en accién
tiene que ver con nuestro
conocimiento, voluntad
y capacidad de participacién
e influencia para lograr un
desarrollo social sostenible.
¢Cémo podemos, tanto a nivel
local como mundial,
encauzarnos en un nuevo
camino ambientalmente
no destructivo?

El método de trabajo
presentado en Influence
the future

- Nuestra ciudad 2030
puede ser utillizado tanto
para escuelas en ciudades

grandes como para escuelas
en comunidades mas
pequenas.
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Influence the future - Nuestra Ciudad 2030 en pocas palabras

La guia del profesor Influence the future — Nuestra Ciudad 2030 muestra una manera
de desarrollar las habilidades de acciéon de los estudiantes. La forma de trabajar

es transversal y tiene como objetivo dar a los estudiantes habilidades de acciéon

en la transicion a una sociedad sostenible. Uno de los elementos principales es la
divulgacion y el aprendizaje auténtico. Influence the future — Nuestra Ciudad 2030
esta dirigida principalmente a los estudiantes de bachiller y a las escuelas secundarias
superiores, pero la forma de trabajar y la mayoria de los ejercicios se pueden usar
igualmente en la escuela basica.

La guia se basa en las tres areas necesarias para desarrollar el conocimiento, la
motivacién y las oportunidades.

Comienza con una seccibén sobre el desarrollo sostenible y una parte que aborda

el aprendizaje para el desarrollo sostenible (LHU) y como se puede trabajar con él
para motivar a los estudiantes en su aprendizaje. Por tltimo, hay secciones sobre
oportunidades que describen el enfoque pedagogico, la forma de trabajar e inspiracion
de otros que han trabajado con Influence the future — Nuestra Ciudad 2030. En la guia
hay cuatro apéndices de 4reas de ensefianza con sugerencias y ejercicios que tienen
que ver con los estudiantes.

Influence the future — Nuestra Ciudad 2030 es parte del trabajo de WWF para reducir
la huella ecolégica, ciudades sostenibles, aprendizaje y participacion. El enfoque

se centra en la participacion de los jévenes en el proceso democréatico y la labor de
sostenibilidad de las ciudades. La forma de trabajar desafia y motiva a los estudiantes
a participar en el desarrollo de la sociedad.

En el trabajo, los estudiantes descubren qué trabajo se planea en la ciudad. Por
ejemplo, puede tratarse de la construcciéon de un parque, la construccién de una
escuela nueva, una zona residencial planificada u otros procesos relacionados con el
desarrollo de la ciudad. Los estudiantes tienen un dialogo con funcionarios, tomadores
de decisiones y residentes de la ciudad y luego, de la manera mas concreta posible,
presentan propuestas de ideas sostenibles para el desarrollo de la ciudad.

Para responder preguntas sobre como podria ser la ciudad sostenible del futuro, los
estudiantes necesitan entender como nuestra forma de vida y nuestras decisiones hoy
afectan a los ecosistemas, las economias y a las personas de otros paises. A través del
trabajo de Influence the future — Nuestra Ciudad 2030, los estudiantes se guian hacia
un mayor conocimiento de los desafios del futuro y el papel de las ciudades. Ademas,
los estudiantes son motivados a trabajar con desafios reales en sus alrededores y
aprenden qué oportunidades tienen para participar en la influencia. En otras palabras,
el trabajo de Influence the future — Nuestra Ciudad 2030 contribuye a fortalecer las
habilidades de accion a nivel local.
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CONOCIMIENTO

;Cudl es el problema?

Para el 2050, segiin estimaciones de la ONU, se suministrara a unos 9.700 millones
de personas en la Tierra de energia, alimentos, fibra para ropa, papel, materiales

de construcciéon y mucho mas. Al mismo tiempo, debemos preservar la naturaleza,
los animales y las plantas, evitar conflictos sociales y tener en cuenta los derechos
humanos. Un desafio adicional, pero tal vez también una posibilidad, es que, dentro
de unas décadas, se estima que apenas un 70% de la poblaciéon mundial vivira en
ciudades.

La medida de nuestro impacto sobre el planeta, es decir, nuestro consumo de
recursos y su efecto en la tierra, se puede expresar en nuestra huella ecolégica. El
consumo global significa que los ciudadanos viven como si tuviéramos 1,7 planetas.
Otra forma de describir nuestro consumo excesivo es el llamado Earth Overshoot

Se estima que el 70 %
de la poblacién mundial

vivira en ciudades en unas 3 . ”
pocas décadas. Day. Es un calendario anual que ilustra cudndo el consumo humano supera la

capacidad de la Tierra para regenerar recursos renovables ese aflo. En 2020, el Dia
Mundial del Exceso ocurri6 el 22 de agosto. Esto significa que vivimos de recursos
“prestados del futuro" para los meses restantes del afio.

DIAS DE LA SOBRECAPACIDAD POR PAIS EN 2020

Cuando seria el Dia de la Sobrecapacidad de la Tierra si la poblacién mundial viviera como en...

FUENTE: GLOBAL FOOTPRINT NETWORK NATIONAL FOOTPRINT AND BIOCAPACITY ACCOUNTS 2019, HTTPS://WWW.OVERSHOOTDAY.ORG/ABOUT/
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Otra manera de ilustrar la forma humana de usar en exceso los recursos de la Tierra
son los limites sostenibles del planeta, desarrollados por un grupo de investigacién
en Stockholm Resilience Center bajo el liderazgo del profesor Johan Rockstrom.
Estas nueve fronteras planetarias no pueden ser superadas por la humanidad sin
representar grandes riesgos para las sociedades actuales y futuras. Sin embargo,
actualmente se considera que cuatro de los nueve limites planetarios ya han sido
superados: cambio climatico, pérdida de biodiversidad, cambio de uso de la tierra y
flujos biogeoquimicos alterados de nitrogeno y fosforo.

LIVING PLANET

SOBREEXPLOTACION
DE LOS RECURSOS
DE LA TIERRA

BIODIVERSIDAD

RITMO DE EXTINCION

DE ESPECIES
PERDIDA DE

LAS FUNCIONES CAMBIO CLIMATICO
ECOLOGICAS

Cuatro de los nueve limites
planetarios actualmente ya se
consideran como sobrepasados:
cambio climatico, pérdida de la
biodiversidad, cambios en el uso
de los suelos y alteraciones en
los ciclos biogeoquimicos de
nitrégeno y fésforo.

FUENTE: ). LOKRANTZ/AZOTE BASED
ON SAFFEN ET AL. 2015

INDEX 2020
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BIOGEOQUIMICO En zona de riesgo (riesgo acelera
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Por encima de la zona de riesgo

(riesgo alto) do)

Préacticamente todos los cientificos climaticos del mundo estan de acuerdo en que la
aceleracion del cambio climatico que estamos viendo hoy proviene de las activida-
des humanas. Carecemos de un conocimiento integral del sistema climético, pero el
efecto invernadero y el calentamiento global son un hecho. Nuestras emisiones alte-
ran el equilibrio de la naturaleza hoy en dia, y lo haran atin mas en el futuro.

La biodiversidad también est4 gravemente amenazada. Living Planet Index mide los
cambios en el tamafio de la poblacion en 20.811 poblaciones y 4.392 especies de ver-
tebrados silvestres de la Tierra (mamiferos, peces, aves, anfibios y reptiles). Desafor-
tunadamente, el desarrollo es sombrio - la curva estd apuntando hacia abajo. Entre
1970y 2016, The Living Planet Index cay6 un 6,8 por ciento. Una de las principales
razones de la disminucion de la biodiversidad est4 relacionada con nuestro aumento
del uso de la tierra para la produccion de alimentos.
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Objetivos internacionales para resolver los problemas

Para hacer frente a estos desafios, se han adoptado una serie de iniciativas a

nivel politico. En septiembre de 2015, los Estados miembros de las Naciones
Unidas adoptaron la Agenda 2030. A través de ella, los paises del mundo estan
comprometidos para el 2030 a erradicar la pobreza, combatir la desigualdad,
construir sociedades pacificas e inclusivas y proteger los derechos humanos. Todo
esto debe hacerse de una manera que proteja el planeta y sus recursos naturales. El
acuerdo contiene 17 objetivos globales y 169 hitos. Los objetivos son universales,
integrados e indivisibles, pero se adaptan a la capacidad de contribuciéon de

cada pais. La humanidad va a hacer realidad el desarrollo social, econémico y
ecolbgicamente sostenible, al mismo tiempo.

Objetivo 7, Energia Asequible y no contaminante, Objetivo 11, Ciudades y
Comunidades Sostenibles, Objetivo 12, Produccion y Consumo Responsables,
Objetivo 13, Accidén por el Clima y Objetivo 15, Vida de Ecosistemas Terrestres,
son particularmente relevantes para Influence the future — Nuestra Ciudad 2030.

\1/ o ., . . .
5‘ % El desarrollo urbano sostenible incluye la construccién y planificacion sostenibles
N .. . . AR z
awn de viviendas, infraestructuras, espacios publicos, uso de la energia, transporte,

THEGLOBALGOALS Lo ., ;. . . ‘
reciclaje y gestién quimica més segura, lo que a su vez requiere nuevas tecnologias

y cooperacion intersectorial. La produccién y el consumo deben ser sostenibles.
Las ciudades representan actualmente alrededor del 70% de las emisiones globales
de CO2. Cuando las ciudades se extienden, la naturaleza a menudo se desplaza. Al
mismo tiempo, la ciudad tiene grandes oportunidades. Ahora se necesitan formas
inteligentes de satisfacer las necesidades humanas con pequenas huellas y una
mayor calidad de vida. La planificaciéon urbana innovadora es necesaria para hacer
que las ciudades sean seguras y sostenibles para el futuro y donde la naturaleza y la
biodiversidad también tengan su lugar.

En diciembre de 2015 pactaron la mayoria de los paises del mundo un nuevo
acuerdo climatico en la cumbre del clima de Paris. El acuerdo debia ponerse en vigor
en 2020, y tiene como objetivo mantener el calentamiento global muy por debajo de
los 2 grados, con vistas a 1,5 grados. Desde entonces, el Grupo Intergubernamental
de Expertos sobre el Cambio Climatico de las Naciones Unidas ha demostrado en

un informe especial que el objetivo de 1,5 grados de calentamiento global es un

nivel que proporciona a nuestras sociedades mas posibilidades de hacer frente a la
adaptacion, en comparacion con 2 grados o mas que tienen consecuencias mucho
mas graves. Sin embargo, el calentamiento de 1,5 grados también causa dafios y
consecuencias negativas para la naturaleza y la sociedad.

También existe un Convenio Internacional sobre la Diversidad Biologica

(Convention on Biological Diversity). Por el momento, se esté llevando a curso

una evaluacion y desarrollo del Convenio, que se traducira en nueve objetivos mas
medibles que antes. Los nuevos objetivos se refieren, entre otras cosas, al acceso al
agua potable, a la diversidad genética y al nimero de especies vegetales y animales en
peligro de extincion.

Entonces, écomo creamos una comunidad local en la que las personas prosperan y

se desarrollan mientras ayudan a crear un desarrollo sostenible, no sélo a nivel local
sino en todo el mundo? Lo local y lo global estan interrelacionados. Necesitamos crear
una sociedad global sostenible. Es urgente encontrar soluciones sabias, inteligentes

e innovadoras que satisfagan las necesidades de los seres humanos y otras especies,
tanto a corto como a largo plazo.


https://sdgs.un.org/goals#:~:text=The%202030%20Agenda%20for%20Sustainable,now%20and%20into%20the%20future.&text=The%20Summit%20led%20to%20the,reduce%20extreme%20poverty%20by%202015.
https://www.cbd.int/conferences/post2020

MOTIVACION




APRENDIZAJE CON
DESARROLLO SOSTENIBLE)

- A menudo
hablamos sobre el
clima y los desafios
globales sin sentir
que nos concierne.
Aqui podemos
trabajar con los
problemas globales
en nuestro propio
habitat.

ESTUDIANTE DE UNA ESCUELA SECUN-
DARIA EN SUECIA QUE PARTICIPO EN
INFLUENCE THE FUTURE - NUESTRA

CIUDAD 2030

"El sector de la educacion
tiene una misién clara de
contribuir al desarrollo
sostenible, tal como se
formulan en los documentos
internacionales que rigen en
este ambito"

~
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MOTIVACION

Poder trabajar con temas auténticos y concretos y sentir que los responsables de

la toma de decisiones y otros actores escuchan las opiniones de uno, y asi crear
oportunidades para influir en la comunidad local, parece altamente motivador para la
gran mayoria de los estudiantes. La motivacion es absolutamente fundamental para
profundizar los conocimientos y fortalecer las habilidades en diferentes areas. Por lo
tanto, la solucién de problemas reales de los desafios de sostenibilidad de la sociedad,
en cooperacion con actores no escolares, deberia ser parte de la mision principal de la
escuela. En una evaluacién de Nuestra Ciudad 2030 (version anterior), los maestros
que fueron entrevistados expresaron que los estudiantes que no suelen rendir tan
bien en la escuela habian aumentado su desempefio durante el proyecto y que era
gratificante ver a los estudiantes, que por lo general no estan tan comprometidos

con la escuela, mostrando un gran compromiso cuando salieron de la escuela. Varios
también mencionaron que los estudiantes que no habian estado involucrados en
cuestiones ambientales y climaticas antes del proyecto habian adquirido una mayor
conciencia del desarrollo sostenible y que habian visto sobre todo los vinculos entre
las materias escolares, pero también la conexioén con su propio papel para el futuro y el
medio ambiente.

Agenda 2030 y el Objetivo 4, que se ocupa de una buena educacion para todos,
contiene un hito especifico, 4.7, que se refiere al Aprendizaje para el Desarrollo
Sostenible (LHU) y es un mandato dirigido a todos los maestros: “A més tardar

en el 2030 se asegurara que todos los estudiantes adquieran los conocimientos y
habilidades necesarias para promover el desarrollo sostenible, incluso a través de la
educacion para el desarrollo sostenible y los estilos de vida, los derechos humanos,
la igualdad de género, la promocion de una cultura de paz, no violencia y ciudadania
global, y el valor de la diversidad cultural y la contribucion de la cultura al desarrollo
sostenible”.

Por lo tanto, uno de los objetivos de la educacion es que todos tengan el conocimiento
y la motivacién que les permita actuar en favor del desarrollo sostenible. El
Aprendizaje para el Desarrollo Sostenible (LHU) abarca todos los procesos que
promueven el conocimiento, las habilidades, los valores y las actitudes que benefician
los esfuerzos de las personas, las escuelas y la sociedad para crear una sociedad justa,
promover la seguridad econémica y la sostenibilidad ecolégica, e introducir valores
democréticos.

UNESCO escribe en su sitio web: “Empoderar a las personas para que sean”
ciudadanos globales “que se comprometen y tomen funciones activas, tanto a nivel
local como mundial, para satisfacer y resolver los desafios globales y, en tltima
instancia, se convierten en contribuyentes proactivos para crear un mundo mas justo,
pacifico, tolerante, inclusivo, seguro y sostenible” (UNESCO)

—
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LHU ofrece contexto y proposito junto con conocimientos que se sienten relevantes,
significativos y anclados en la vida cotidiana de los estudiantes. Es necesario conocer
de forma bésica el marco ecoldgico externo del que debe suprimirse la sociedad.

Puede ser sobre el conocimiento de los limites del planeta, los flujos de energia, los
diferentes ciclos, la interaccion en la naturaleza y la biodiversidad. También puede ser
conocimiento y enfoques con respecto a las necesidades humanas, la salud, el lenguaje,
la cultura, la creacion y las cuestiones relacionadas con la ética y el significado de

la vida, al igual que como podemos hacer frente a los desafios del futuro en las
construcciones energéticas y eficientes en recursos con soluciones técnicas.

Por ejemplo, cuando desayuno un café, un sandwich de queso y un yogur de granola
y levanto los ojos por encima de la taza, me doy cuenta de que uso recursos naturales
locales y globales y por lo tanto hay una amplia gama de preguntas que necesito
hacerme. ¢Ha contribuido el café a la deforestacion en las zonas de selva tropical, y
qué pasa con la granola, contiene aceite de palma no fortificado? ¢Cémo estén las
personas que han trabajado en las plantaciones, se les ha pagado salarios razonables
por su trabajo y han evitado estar expuestos a pesticidas? ¢De donde viene la leche
utilizada para hacer queso y yogur, se produce localmente o se importa? ¢Se ha
permitido a las vacas pastar hierba en verano o se han mantenido atrapadas durante
todo el afio y alimentadas con piensos como la soja? La vida es muy complicada.

Ya no es posible estudiar cada parte por separado. Todo est4 conectado. Mi
comportamiento social puede tener consecuencias ecoldgicas de la misma manera
que las perturbaciones ecolégicas pueden obligarme a vivir una vida diferente. Para
entender mi impacto en el desarrollo sostenible basado en mi desayuno, necesito
analizar las cadenas globales: bosques que se convierten en tierras cultivadas que se
convierten en café, aceite de palma o soja que directa o indirectamente termina en
mi comida y que tiene consecuencias ecolbgicas y sociales tanto para el hombre como
para la naturaleza.

¢Ha contribuido el café a la

deforestacion en las zonas de Hay algunas competencias claves que se consideran importantes a desarrollar
selva tropical, y qué pasa con para contribuir al desarrollo sostenible. El pensamiento holistico para ser capaz
la granola, contiene aceite de de reconocer y entender el contexto y los sistemas complejos es fundamental. Del

palma no fortificado? ;Cémo
estan las personas que han
trabajado en las plantaciones,

mismo modo, el pensamiento critico y normativo/ético. También es importante
pensar en el futuro que permita comprender y evaluar diferentes escenarios futuros.

se les ha pagado salarios Para resolver desafios, se necesitan habilidades colaborativas y orientadas a la
razonables por su trabajo accion. Se trata de poder desarrollar e implementar soluciones innovadoras. La

y se ha evitado exponerlos autoconciencia es necesaria para reflexionar sobre el propio papel de uno mismo

a pesticidas? en la sociedad local y global, para poder evaluar sus propias acciones y manejar
¢De dénde viene la leche? sus emociones y deseos. Todas estas competencias juntas pueden describirse como

competencia de accion.




COMPETENCIAS CLAVES
PARA LA SOSTENIBILIDAD
QUE PUEDAN EJERCITARSE

>

vvyvyyvVvyy

v

Pensamiento del sistema/
competencia holistica

Pensamiento futuro
Competencia normativa
Competencia estratégica
Habilidades colaborativas

Habilidades de
pensamiento critico

Habilidades de
autoconciencia

Maria Ojala, docente
en psicologia de la

Universidad de Orebro ha
estudiado la preocupacién

de los jévenes por la
llamada amenaza
climatica.
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La ensefanza debe establecerse para que los estudiantes tengan la oportunidad

de desarrollar y fortalecer todas estas habilidades. Por lo tanto, LHU no tiene

que ver con ensefar solo contenidos, sino méas bien proporcionar un enfoque al
aprendizaje y a la didactica. La ensefianza debe ser transversal y estar vinculada a
situaciones y problemas auténticos, donde los estudiantes tengan la oportunidad
de reflexionar y desarrollar soluciones constructivas a los diferentes desafios de
sostenibilidad. Esto hace que el aprendizaje basado en la ubicacién con contactos
con la sociedad circundante y la naturaleza sea importante. LHU también requiere
que los estudiantes participen y tengan influencia tanto en el contenido como en el
disefio de la ensefnanza.

Maria Ojala, profesora asociada de psicologia en la Universidad de Orebro en
Suecia, ha investigado las preocupaciones de los jovenes sobre la llamada amenaza
climética. El estudio muestra que la ansiedad no siempre tiene que ser negativa

y destructiva. La ansiedad puede actuar como una fuerza motriz y proporcionar
habilidades de accidn. Si las preocupaciones sobre el cambio climatico se
combinan con sentimientos como la esperanza y el significado, se fortalece la
competencia de accidon. (Maria Ojala 2016)

Por lo tanto, a los estudiantes se les debe dar espacio y apoyo para actuar. Tal
vez la fuente méas importante de cambiar el comportamiento de uno es la fe en el
futuro y estar orientado a la solucién. La escuela debe ser un lugar que inspire
esperanza y presente herramientas innovadoras sobre los desafios locales y
globales. La forma de trabajar que se presenta en este material pretende ser un
apoyo e inspiracion para la ensefianza esperanzadora.

“... que a los jovenes se nos permita compartir
nuestros puntos de vista. Ha sido divertido trabajar
con todo el proyecto ya que hemos trabajado de

una manera diferente para construir modelos que
faciliten explicarlo después. Asi se obtiene una mejor
imagen general de todo”.

ESTUDIANTE SOBRE EL TRABAJO CON NUESTRA CIUDAD 2030




POSIBLLIDADES



COMPETENCIA
DE ACCION
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POSIBILIDADES

Enfoque pedagogico

Influence the future — Nuestra Ciudad 2030 est4 destinado a ser parte de la ensehanza
regular, no un proyecto fuera de la planificacion escolar. El material se basa en
métodos de trabajo interdisciplinar y en el aprendizaje en situaciones auténticas. La
guia presenta diversas propuestas para las areas docentes que se pueden adaptar a los
objetivos relevantes en las materias y cursos incluidos, los cuales son moldeados por
los profesores que conocen al grupo de estudiantes.

Antes de empezar, es importante que examine cuidadosamente qué temas deben
incluirse y qué partes del curso/planes de asignaturas tratara el trabajo y como
evaluara el trabajo de los estudiantes. Esto debe estar claro tanto para los profesores
como para los alumnos.

Independientemente de como elija utilizar el material, es importante que los
estudiantes sientan que estan trabajando con auténticos desafios y preguntas, los
cuales vinculan a los procesos de cambio que son actuales en su ciudad. Una abierta
cooperacion con personas relevantes en la ciudad u otros actores del area local es
fundamental para realizar un trabajo auténtico. Otra parte importante de la labor es
la aplicacion del llamado Consejo. En este foro los estudiantes tienen la oportunidad
de presentar sus pensamientos sobre como quieren desarrollar su ciudad y también
comunicarla a los responsables de la toma de decisiones de la ciudad.

L LN IMIENTO | e e ctm conerimiente, mative
I-AS UPURIUNIDADES ciény oportunidad. Para que los estudiantes
M[]TIVA[IUN desarrollen habilidades de accién, necesitan

trabajar y desarrollar las tres partes.

EL CONOCIMIENTO se trata de datos, habilidades practicas sobre como
influir, una comprensién mas profunda, un amplio conocimiento y sabiduria,
en resumen, lo que sabemos. Por ejemplo, sin conocimiento de como afecta
lo que comemos a diferentes partes del mundo en términos de condiciones
de trabajo, biodiversidad, clima, propagacién téxica, uso de la tierra y el agua,
etc., es dificil influir y tomar decisiones reflexivas en la vida cotidiana.

MOTIVACION, un impulso interior que impulsa el deseo, la voluntad y el
coraje para actuar, solo o junto con otros. Aprendizaje basado en la realidad
en la que se encuentran los estudiantes puede crear una mayor motivacién.
Permitirles identificar problemas en su entorno local, y encontrar soluciones,
puede contribuir al compromiso y el deseo de influir.

LAS OPORTUNIDADES significan que hay diferentes opciones y
oportunidades para ser parte de la solucién. Puede ser que la tienda ofrezca
buena comida vegetariana a un precio razonable, o que los estudiantes sepan
cémo funciona un municipio y cémo influir en las decisiones tomadas alli.
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El Consejo es el comienzo de un dialogo y cooperaciéon entre la escuela y los tomadores
de decisiones locales. Construye una organizacién para futuras oportunidades de

Involucrar a

las personas un grupo
delmunicipio / | de trabajo en
la escuela

distrito

Formar

conversacion e influencia de los estudiantes.

Planificacién Puesta en Trabajar Consejo Planificar el trabajo
conjunta marcha para enla futuro y el dialogo
estudiantes y escuela con los tomadores de

presentacion decisiones locales

de areas

La ilustracién muestra un posible esquema de trabajo para Influence the future - Nuestra Ciudad 2030.

“Muchos de los
estudiantes han
crecido. Los adultos
que escuchan conceden
confianza a los
estudiantes. El proyecto
ha mostrado los
objetivos del estudiante
y la planificacion.

Han sido entrenados
para cooperar bajo su
propia responsabilidad.
Sus ideas llegan a

ser reales cuando

se toman en serio y
cuando diferentes
actores confirman sus
proyectos”.

PROFESORES SOBRE EL TRABAJO CON
NUESTRA CIUDAD 2030

Es hora de empezar

El trabajo con Influence the future — Nuestra Ciudad 2030 puede diferir dependiendo
de los temas involucrados y cuénto tiempo tiene a su disposicion. La supervision se
basa en cuatro 4reas de ensefianza diferentes:

« Biodiversidad,

« Climay energia,
« Consumo y residuos y
« Alimentacion.

Cada area de ensenanza contiene sugerencias para tres ejercicios diferentes. Estan
disenados para desarrollar las habilidades de accion de los estudiantes, pero usted
como maestro puede complementar con sus propios ejercicios y adaptar la disposiciéon
en funcién de las metas de ensefianza y el tiempo disponible.

En la introduccién a cada 4rea docente se indican claramente qué objetivos se ven
afectados, asi como una breve seccién de datos. Para cada ejercicio, también se indica
qué competencias claves estan enfocadas. Al final de cada area, se le presentara cobmo
puede seguir trabajando para el proximo Consejo y como los estudiantes pueden
involucrarse en procesos reales en la ciudad.

Los ejercicios deben ser vistos como una introduccién y son sugerencias sobre como
se puede introducir el trabajo con Influence the future — Nuestra Ciudad 2030. El
dialogo y la cooperacion entre los estudiantes y las personas relevantes en la ciudad,
u otros actores en el area local, es central durante todo el proceso. La idea es que, en
el Consejo, los estudiantes presenten sus propias visiones e ideas para una ciudad
sostenible, y por ello es importante que primero tengan una comprension de las areas
con las que ha elegido trabajar.

Puede elegir trabajar con varias areas de ensefianza o elegir un area general, y luego
vincularlas a los procesos que son relevantes en su ciudad.
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Antes de empezar a trabajar con los estudiantes, necesita:
« Anclar el trabajo de la direccion de la escuela y posiblemente con los tutores.

« Informar y anclar el trabajo de los politicos y funcionarios relevantes en la
ciudad. Para que el trabajo sea auténtico, deben estar familiarizados con lo que
estan haciendo, participar en el trabajo y saber que seran invitados a un Consejo
donde su presencia es indispensable.

Planificar y acordar junto con sus colegas y decidir un area de ensehanza (por
ejemplo, biodiversidad), o varias.

« Identificar los objetivos relevantes en el plan de estudios.

« Decidir sobre el seguimiento y los criterios para la evaluacion y calificaciéon formativas.

Trabajar con Influence the future — Nuestra Ciudad 2030 no es “pasar dela A ala Z”.
El conocimiento, la motivacion y las oportunidades son parte de las habilidades de
accion de los estudiantes y deben trabajarse en un proceso paralelo. El objetivo es que
los estudiantes sean conscientes de los desafios de la ciudad en materia de desarrollo
urbano sostenible, que desarrollen su conocimiento y comprensién de soluciones
posibles y deseables para los desafios, que tengan conocimiento de como pueden
participar e influir en el desarrollo de su ciudad, y que lo discutan con los responsables
de la toma de decisiones pertinentes.

Las palabras claves importantes en el trabajo son:

participacion del estudiante, integracién de temas y perspectivas holisticas,
autenticidad y creatividad.

PARTICIPACION DEL ESTUDIANTE: El trabajo debe basarse en los intereses y la
curiosidad de los estudiantes. ¢Coémo quieren que su ciudad se desarrolle para ser
sostenible e inteligente para el clima? {Qué hay que hacer para que sus visiones sean
una realidad?

INTEGRACION DE TEMAS Y PERSPECTIVAS HOLISTICAS: Una parte importante
de LHU es ver las cosas desde diferentes perspectivas. Los desafios de sostenibilidad
no estan vinculados a una asignatura o interés escolar, sino que estan vinculados a
sistemas mas grandes y deben ser examinados desde varias perspectivas diferentes.

AUTENTICIDAD (O PARTICIPACION GENUINA/APRENDIZAJE BASADO EN
LA REALIDAD): Al permitir que los estudiantes trabajen con problemas o desafios
reales que existen en la sociedad, el aprendizaje se vuelve auténtico. Llegan a
conocer a personas que deciden en la ciudad y pueden tener un impacto real.

CREATIVIDAD: Pensar de manera innovadora y creativa es algo que los adultos del
futuro necesitaran para enfrentarse a un mundo en constante cambio. Mediante el
desarrollo de visiones e ideas para su futura ciudad, los estudiantes se entrenan para
pensar diferente y constructivamente.

Hubo alguien que habia hecho una presentacion muy buena

sobre como evitar la basura en la ciudad, y en realidad plante6

algunas cosas practicas que pude presentar a la administraciéon
y discutirlo con ellos, y ahora que he estado y tengo estas ideas de un
grupo de jovenes, esto podria ser algo en lo que pensar e integrar en un
trabajo como este".

POLITICO PARTICIPANTE EN EL CONSEJO
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“Que pudiéramos
presentar

nuestras

propuestas y que los
politicos vinieron y
escucharon lo que
teniamos que decir”.

ESTUDIANTE SOBRE LO POSITIVO
DEL CONSEJO
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CONSEJO

El Consejo es una parte importante del trabajo con Influence the future — Nuestra
Ciudad 2030, que tiene como objetivo que los estudiantes presenten y comuniquen
sus visiones de como quieren cambiar y desarrollar su ciudad para que sea més
sostenible. Es ahora cuando los estudiantes tienen la oportunidad de reunirse con

los responsables de la toma de decisiones y tener conversaciones auténticas sobre

su futuro y de una manera que puedan influir. El Consejo invita a los tomadores de
decisiones (funcionarios y politicos) de la ciudad, representantes de la comunidad
empresarial local, organizaciones y al pablico a participar en los pensamientos e ideas
de los estudiantes. En el Consejo, los estudiantes no solo pueden presentar sus ideas a
los responsables de la toma de decisiones, sino que también tienen la oportunidad de
tener un debate sobre el desarrollo urbano sostenible y la participacion de los jovenes
en el proceso democritico. Ademaés, los responsables de la toma de decisiones deben
proporcionar algin tipo de respuesta a los estudiantes.

La propuesta no debe considerarse como una conclusion del trabajo. Se propone
seguir trabajando después del Consejo para dar seguimiento a las experiencias de los
estudiantes, obtener comentarios de los participantes en el Consejo (funcionarios,
politicos y otros) y planificar el trabajo continuo junto con los actores pertinentes.
Permitir que el Consejo sea el comienzo de un dialogo ciudadano continuo y regular
entre los estudiantes y los responsables de la toma de decisiones de la ciudad.

Antes del Consejo:

Los estudiantes han trabajado interdisciplinariamente con motivacion, datos y
oportunidades. Han realizado una serie de ejercicios en el drea docente que han elegido,
0 en otras areas que ellos escogieron. Ahora es el momento de crear ideas concretas.

Permita que los estudiantes descubran qué procesos de desarrollo estdn en marcha o
planificados en su ciudad en particular. Puede ser la construccién de una nueva zona
residencial, la renovacion de edificios, la construccién de parques, la ampliacion del
transporte pablico, un nuevo plan de residuos y asi sucesivamente. Esto se puede
hacer invitando a funcionarios o politicos relevantes que vengan a la escuela y cuenten,
buscando en la pagina web del municipio, visitando el ayuntamiento y hablando con
personas relevantes en el lugar, o invitando a un encuentro digital entre estudiantes y
tomadores de decisiones. No importa tanto la forma que elijais. Lo mas importante es
que sean procesos reales.




Deje que los alumnos
descubran los planes de
desarrollo que estan en

marcha o planificados en su
comunidad. Dichos planes

podrian ser la construccién de

una nueva zona residencial,
la remodelacion de edificios
y propiedades, la
construccién de un parque,
la expansién del transporte
publico, un nuevo plan de
gestion de residuos, etc.

“Conversaciones muy
gratificantes con los
jovenes. En parte
pudimos escuchar

lo que piensan sobre
nuestro tiempo y los
problemas actuales,
etc., y por otra parte
para compartir sus
esperanzas y fe en el
futuro. El escucharlos
fue una fuente de
inspiracion”.

PARTICIPANTE ADULTO EN EL CONSEJO
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Los estudiantes trabajan en grupos mas pequefios y cada grupo elige un proceso
continuo o planificado que les resulte interesante y deseen trabajar mas de cerca.
Descubren tanto como sea posible sobre el trabajo y el drea involucrada. Es
importante que visiten la zona, entrevisten a los habitantes, hagan encuestas, etc.

Basandose en lo que obtienen, desarrollan una idea de como piensan que se debe
desarrollar el area. El enfoque es, por supuesto, la sostenibilidad, tanto ecoldgica
como social o econémica. Si la ciudad va a hacer este trabajo, ¢como se hara para
hacerla lo mas sostenible posible?. ¢éQué decisiones se deben tomar para alcanzar la
meta? Permita que los alumnos imaginen libremente y presenten tantas ideas como
sea posible.

El siguiente paso sera pensar cual de las ideas podria ser mas realista, desafiar
a los estudiantes a aprender cosas nuevas y encontrar nuevas maneras de evitar
quedar atrapados en soluciones tradicionales y patrones anticuados y monétonos.

A continuacioén, los grupos elaboran una propuesta o idea para su area, su
proceso, que presentan de la manera que elijan. Puede ser una pelicula, un
modelo, en Minecraft, una presentacién de Power-Point o de alguna otra manera
innovadora. A continuacidn, esta presentacién debe presentarse y explicarse

en el Consejo. También se puede realizar una consulta en linea y es importante
que las presentaciones de los estudiantes puedan presentarse digitalmente. Las
presentaciones de las visiones e ideas de los estudiantes son una de las partes
mas importantes y cruciales del trabajo sobre Influence the future — Nuestra
Ciudad 2030. Este es el momento de “llegar” a los politicos y a los funcionarios
sobre como quieren ver su ciudad en el futuro. Por lo tanto, es importante

que consigan ayuda con los conocimientos de comunicacion, tanto para la
presentacion oral / dialogo y para la presentacion a los medios de comunicacion,
por ejemplo, exposicidn, presentaciones de diapositivas, carteles, materia
impresa, etc. También es importante desafiar las mentes de los estudiantes para
desarrollar su aprendizaje.

ANTECEDENTES: ;Qué desafio/problema
han identificado los estudiantes en su
area elegida? ;Como han averiguado los
datos sobre la zona y qué se les ocurri6?

PARA QUE LA
PRESENTACION
SEA “REAL”,
DEBE INCLUIR
L0 SIGUIENTE:

EVALUACION DE IMPACTO: ;Qué significaria si el proceso de la ciu-
dad no se hace de manera sostenible?

VISION/SOLUCION: ;Como seria el
area si se realiza su idea?

MOTIVACION: ;Qué hace sostenible su
idea?

Invite a los alumnos a practicar presentandose unos a otros y animelos a hacer
preguntas para desarrollar el razonamiento. También se aconseja llevar a cabo un
ensayo en la escuela para otras clases.
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Hora para el Consejo:

Si es una escuela individual que ha trabajado con Influence the Future — Nuestra
Ciudad 2030, el Consejo puede tener lugar en la escuela misma. Si participan méas
escuelas debe celebrarse en un lugar mas grande. El Consejo también se puede
implementar digitalmente (ver més sobre esto mas adelante).

Lo que debe incluirse en un Consejo:
» Exposicion/presentacion de las ideas de los estudiantes

» Posiblemente una presentacién mas profunda de algunas ideas

» Conversaciones alrededor de una mesa

El consejo climatico puede
organizarse en su propia
escuela. Si varias « Comentarios de los responsables de la toma de decisiones
escuelas estan
involucradas, necesitaran
un local mas grande.

Debate del panel

« ¢Como avanzamos? Se recomienda que cada escuela participante tenga una
persona de contacto en el municipio/ayuntamiento con quien puedan seguir
teniendo contacto. éComo puede la escuela/estudiantes seguir participando en el
trabajo de desarrollo de la ciudad vinculado a sus propuestas elaboradas?

La planificacion de un Consejo es primordial.

Aqui algunas recomendaciones sobre qué considerar:

« El Consejo debe planificarse por varios profesores juntos y preferiblemente en
cooperacion con las administraciones pertinentes en el municipio/ciudad, ya que
la presencia de politicos y funcionarios es crucial para el proposito del consejo.

» Debe haber un presupuesto para el evento.

» La informacion y las invitaciones se difunden a tiempo y a través de diferentes
canales.

Se desarrollan programas para participantes y un horario de conduccién detallado
para organizadores y profesores.

» La prensa esta invitada.

« Se pide almuerzo y café. La eleccioén de la comida es coherente
con el mensaje de hoy.

Las instalaciones cuentan con mobiliario y tecnologia para
exposiciones, colecciones, sesiones plenarias y mesas redondas.

« Las exposiciones de los estudiantes tienen un buen letrero con
el nombre de la escuela (si hay varias escuelas).

El evento tiene un moderador.

« Lo que sucede después del evento, especialmente con las
sugerencias y recomendaciones de los estudiantes, ha sido
planificado y comunicado.

Es necesario obtener
permiso para publicar
fotografias de estudiantes

si estas van a usarse en + Se consiguen los permisos para fotografiar a los estudiantes s

Internet, etc. ilas fotos se van a utilizar en el sitio web, etc.

El evento y el proceso se documentan en colaboraciéon
con los profesores.

« Se planifica una evaluacion.

NU UI.V"]E' ijLos estudiantes son dueifos del Consejo y son sus ideas y visiones las que deben
. centralizar todos los elementos durante el dia!
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Ejemplo para el programa:

9.30-10.30 Los estudiantes estan en el lugar preparando la exposicion.

10.30-11.00 Ceremonia de bienvenida, presentacién de las escuelas participantes,
etc. (dirigida por un moderador).

11.00-12.00 Exposicion, los invitados dan una gira donde se les presenta las ideas
de los estudiantes.

12.00-13.00 Almuerzo.

13.00-13.30 Mesa redonda en la que los responsables de la toma de decisiones
invitados dan respuesta a las sugerencias de los estudiantes (dirigida
por el moderador).

13.30-14.00 Mesas redondas con estudiantes y responsables de la toma de
decisiones en cada mesa. Discusién de una cuestién determinada
vinculada a las propuestas de los estudiantes, el desarrollo urbano
sostenible y la participacién de los jévenes en el proceso democratico.

“Estudiantes
omprometidos y
con conocimiento.
Positivo con adultos

14.00-14.30 Resumen de las conversaciones con los estudiantes y responsables de
la toma de decisiones (dirigido por el moderador).

14.30-14.45 Pausa para el café.

estudiantes en 14.45-15.15 El siguiente paso, ;como transmitiran los responsables de la toma
Yy A de decisiones las sugerencias, y como reciben los estudiantes las
el mzsmoforo. Se respuestas (dirigido por el moderador).
plantearon muchos 15.15-15.30 Resumen de los alumnos y conclusién (dirigido por moderador).
pensamientos
interesantes”.

ADULTO PARTICIPANTE EN EL CONSEJO

Consejo digital

También se puede llevar a cabo un Consejo de manera digital. Los puntos de
planificacién anteriores también se aplican principalmente al preparar un Consejo
online, pero hay puntos adicionales que se deben incluir en los preparativos:

« Las presentaciones de los estudiantes deben poder presentarse digitalmente.

+ Alos estudiantes se les debe dar la oportunidad de practicar la técnica antes del
Consejo.

« Hay al menos un técnico que gestiona toda la tecnologia durante el evento (realiza
un seguimiento del chat, Q & A, divide en salas y asi sucesivamente).
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Ejemplo de la disposicion de un Consejo digital:

10.00-10.10 Bienvenida (dirigida por el moderador).

10.10-10.45* Presentaciones de las visiones y soluciones de los estudiantes para
una ciudad sostenible en 2030 (cinco minutos por presentacion).

10.45-10.50 Pausa.

10.50-11.30* Presentaciones de las visiones y soluciones de los estudiantes para
una ciudad sostenible en 2030 (cinco minutos por presentacion).

11.30-12.15 ALMUERZO.

12.15-12.20 Breve reflexién de, por ejemplo, el responsable de medio ambiente de
la ciudad.
12.20-13.00 Mesa redonda con los responsables de la toma de decisiones

pertinentes (dirigida por el moderador). Los estudiantes han enviado
preguntas con anticipacion.

13.00-13.10 Pausa.

13.10-14.00 Discusiones en grupos pequefios. Cada grupo recibe unas cuatro
propuestas para discutir. Es importante que cada grupo esté formado
por estudiantes y tomadores de decisiones.

14.00-14.20 Cada grupo presenta brevemente su discusion. Como alternativa,
puede haber un documento comun de Google, un Padlet o similar
donde todos los grupos resumen sus discusiones.

14.00-14.10 Pausa.

14.10-14.30 El siguiente paso, ;qué piensan los responsables de las tomas de
decisiones sobre las sugerencias, y como reciben los estudiantes las
respuestas (dirigido por el moderador).

14.30-14.45 Resumen y conclusién (dirigido por el moderador).

*EL TIEMPO SE AJUSTA SEGUN EL NUMERO DE PRESENTACIONES.

Por supuesto, usted planifica el Consejo en funcién de las condiciones locales y adapta
los tiempos y el contenido para que se sea lo mas relevante posible.

La vida después del Consejo

Es importante que el Consejo no sea una conclusién del trabajo sobre Influence the
future — Nuestra Ciudad 2030. Si los estudiantes deben tener una mayor competencia
para actuar, es decir, quieren aprender atin més (conocimiento), sentirse motivados
para actuar y sentir que pueden influir (oportunidad), el proceso iniciado no debe
detenerse. Incluso, si las ideas de los estudiantes no se hacen realidad, el proceso de
aprendizaje es importante. ¢Cémo pueden influir y qué conocimiento necesitan para
poder hacerlo? Didlogo con funcionarios y politicos sobre como pueden crear juntos
una organizacion para el didlogo continuo entre los jovenes y los responsables de la
toma de decisiones de la ciudad.



N

w -

—
—
-
—
==
o
AN
—

ADICIONAL




MAS INFORMACION
SOBRE LA APLICACION
DE OUR CITY 2030

Aqui encontrara material
inspirador para profesores
y estudiantes y peliculas
de la implementacién
del proyecto.

CONTACTO:

susie.broquist.lundegard@wwf.se
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INSPIRACION ADICIONAL

Durante 2018-2020, se llevé a cabo Nuestra Ciudad 2030 en cuatro ciudades fuera de
Suecia: Quezon City en Filipinas, Lusaka en Zambia, Kampala en Uganda y Nyamata
en Rwanda. Esta fue una colaboracion entre WWF y Plan International y el proyecto
fue financiado por Postkodlotteriet.

Unas palabras sobre el trabajo de Nuestra Ciudad 2030 de los estudiantes, maestros y
funcionarios participantes:

“Nuestra Ciudad 2030 nos ayudé a involucrarnos en cosas
que estaban sucediendo en nuestra ciudad como resulta-
do de los cambios del medio ambiente. También nos dio la
oportunidad de mostrar y expresar nuestros pensamientos,
ideas y soluciones sobre lo que esta sucediendo en el mundo
de hoy. Nos empoderaba y nos ensefiaba a expresarnos”.

ESTUDIANTE DE QUEZON CITY, FILIPINAS

“Este proyecto nos cambia la mentalidad sobre como
interactuar con el entorno. Se trata de la ESD, adquirir
conocimiento y poder desarrollar el medio ambiente de
manera sostenible”.

PROFESOR DE KAMPALA, UGANDA

“Es una buena oportunidad para que aprendamos de los
jovenes y veamos como los jovenes son capaces de participar
activamente en nuestra vision de desarrollo sostenible’.

FUNCIONARIO DE LA CIUDAD EN QUEZON CITY, FILIPINAS
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biodiversidad
y vida silvestre

b8 %

Las poblaciones de los
vertebrados han
disminuido un romedio
de 68 por ciento entre
1970y 2016.
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DIVERSIDAD BIOLOGICA

INTRODUCCION Y DATOS

La Tierra es un lugar fantastico donde viven millones de especies; plantas, animales,
hongos y microorganismos. Se estima que existen entre 5y 100 millones de diferentes
especies de organismos en la Tierra. Pero la mayoria de ellas nos son desconocidas. Solo
hemos puesto nombre a 1,8 millones. ¢Cudl es la importancia de esta diversidad para
nosotros como seres humanos? Si hay tantos, éimporta si algunos de ellos desaparecen?

La respuesta a la segunda pregunta es “Si”. La biodiversidad es de gran importancia
para el equilibrio del ecosistema de la Tierra, tanto en tierra como en agua. La
biodiversidad es la “infraestructura” que sustenta toda la vida aqui en la Tierra.

La Tierra necesita una gran variedad para funcionar de manera 6ptima. Paisajes con
muchos tipos de hébitat, diferentes especies, y una gran variacién genética dentro de
la especie. En todos los ecosistemas, hay una variedad de procesos de los que todos

los seres vivos dependen, sobre todo los seres humanos, como la fotosintesis de las
plantas verdes, la degradacion del suelo, la polinizacion de nuestros cultivos y la
regulacion del agua en el paisaje. Todo esto es necesario para que haya alimentos, agua
y aire limpios. Estos “servicios gratuitos” que la naturaleza nos proporciona a veces se
conocen como servicios ecosistémicos.

Hoy en dia, la biodiversidad estd amenazada. En los tltimos 50 afios, el mundo

ha cambiado con un aumento explosivo del comercio mundial, el consumo y el
crecimiento de la poblacion, asi como una rapida urbanizacién. Esto significa una
sobreexplotacién de los recursos naturales nunca vista y esto a su vez conduce a un
mundo en el que los ecosistemas naturales se agotan. Living Planet Report 2020
(LPR) muestra que las poblaciones de vertebrados han disminuido en un promedio
de un 68 por ciento entre 1970 y 2016. Si también nos fijamos en la importancia de
los mamiferos terrestres de la Tierra, los animales salvajes representan sélo el 4%,
mientras que los seres humanos y nuestros animales domésticos representan el 96%
(humano 36%, animales domésticos 60%).

ANIMALES LOS ANIMALES
SALVAJES HUMANOS DOMESTICOS

h 186% 60

Los animales salvajes solo representan el 4 % del peso total de los mamiferos
terrestres de la Tierra, mientras que los humanos y los animales domésticos
representan el 96% restante.


https://livingplanet.panda.org
http://wwwwwfse.cdn.triggerfish.cloud/uploads/2019/01/ecosystem-services-3.pdf
http://wwwwwfse.cdn.triggerfish.cloud/uploads/2019/01/ecosystem-services-3.pdf

LAS CINCO MAYORES
AMENAZAS A LA
BIODIVERSIDAD

La destruccion de habitat

La sobreexplotacion
de especies

Cambios climaticos

Especies invasivas
y enfermedades

OIL

Contaminaciones
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Las cinco principales amenazas para la biodiversidad son la pérdida de hébitat,

la sobreexplotacién de especies en forma de caza y pesca, el cambio climatico, las
especies invasoras que desplazan a las nativas y la propagacién de enfermedades
y la contaminacién. Sin embargo, el agotamiento de la biodiversidad no es solo un
problema ambiental. Refleja nuestra ética, moral y desarrollo en general, desde

la economia hasta la seguridad global. La naturaleza apoya todas las dimensiones
de la salud humana y desempefia un papel central en nuestro bienestar. La
biodiversidad también es importante para hacer frente al cambio climatico, ya que
contribuye a ecosistemas resilientes, que también puedan absorber gases de efecto
invernadero.

CONCEPTO

BIODIVERSIDAD: Variacion entre especies y habitats que se encuentran
en la Tierra. Biodiversidad significa la variacion genética de individuos
dentro de una especie, la variacién entre diferentes especies y entre
diferentes tipos de habitat y paisajes.

ECOSISTEMA: Un ecosistema es toda clase de vida y el medio ambiente
que existe en un area natural. Los ecosistemas pueden ser grandes y
pequeiios, como el 4rea alrededor del retofio de un arbol, un jardin o todo
el planeta Tierra.

SERVICIOS ECOSISTEMICOS: Los servicios ecosistémicos son todos los
productos y servicios que el ecosistema de la naturaleza proporciona al
hombre y que contribuyen a nuestro bienestar y calidad de vida, como
la polinizacion, la regulacién natural del agua y las experiencias de la
naturaleza.

ESPECIES INVASORAS: Una especie invasora es una especie alienigena
que de alguna manera amenaza la diversidad de especies nativas u “ori-
ginales”. Prosperan y se propagan, ya que a menudo no tienen enemigos
naturales que los retienen.

LIVING PLANET REPORT (LPR): LPR es un informe bienal publicado
por WWF que toma la temperatura de la biodiversidad y la huella
ecologica. La dltima fue publicada el 10 de septiembre de 2020.

Aqui encontraras tanto la versién completa en inglés,

un resumen en inglés y una versién para jovenes.



https://f.hubspotusercontent20.net/hubfs/4783129/LPR/PDFs/ENGLISH-FULL.pdf
https://f.hubspotusercontent20.net/hubfs/4783129/LPR/PDFs/ENGLISH-SUMMARY.pdf
https://f.hubspotusercontent20.net/hubfs/4783129/LPR/PDFs/ENGLISH%20-%20YOUTH.pdf

EJERCICIO 2

EJERCICIO 3
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EJERCICIOS/ BIODIVERSIDAD

A continuacion se presentan tres ejercicios vinculados a la
biodiversidad. Estos son sugerencias sobre lo que puede
hacer con sus estudiantes para aumentar el conocimiento
y la conciencia del impacto del hombre en la naturaleza

y su riqueza. Después del altimo ejercicio encontrara
sugerencias sobre como puede seguir trabajando ante el
Consejo para involucrar a los estudiantes de diferentes
maneras en procesos reales en su ciudad / municipio. Aqui
sigue un breve resumen de los ejercicios.

Un planeta vivo

En este ejercicio, los estudiantes pueden pensar y discutir sobre la importancia de la
biodiversidad y las amenazas utilizando el resumen en inglés de Living Planet Report
2020. También tienen que pensar en nuestras huellas ecologicas y como seria un
desayuno si no hubiera microorganismos y hongos.

;Quién necesita mas la naturaleza?

Los seres humanos somos parte de la naturaleza y necesitamos ecosistemas
funcionales para satisfacer nuestras necesidades, por ejemplo, la alimentacion, el
aguay la energia. Aqui, los estudiantes tienen que pensar sobre como necesitan la
naturaleza y cdbmo podria ser si los ecosistemas se interrumpen.

Amenazas y oportunidades

¢Qué pasa con la biodiversidad del entorno local de la escuela y qué est4 haciendo su
ciudad para promover la diversidad de especies? Los estudiantes examinan su entorno
local y trabajan con visiones e ideas sobre como mejorar partes de la ciudad para
beneficiar la biodiversidad.

Si elige la biodiversidad como area con la que trabajar, invite a las
personas responsables de estos temas a decirles a los alumnos
cémo funcionan y qué esta haciendo su ciudad para proteger la

biodiversidad. Esto, por supuesto, también se puede hacer en

una reunién digital. Conecte el trabajo de biodiversidad con el
entorno local y la vida cotidiana de los estudiantes para obtener un
aprendizaje auténtico que conmueva e involucre.
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1=MENOS AMENAZA
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EJERCICIO 1/ UN PLANETA VIVO

Material: Internet, LPR 2020_English summary

PROPQSITO

Lograr que los estudiantes reflexionen sobre la importancia de la biodiversidad y
nuestra dependencia de ella.

Living Planet Report (LPR) 2020 muestra que las poblaciones de vertebrados
disminuyeron con un promedio de un 68% entre 1970 y 2016. Inclusive otras especies
de plantas y animales estan amenazas por el uso excesivo que los humanos hacemos de
los recursos de la tierra. Dependemos de ecosistemas saludables y biodiversidad para
nuestra supervivencia. Pida a los alumnos que trabajen con el ltimo resumen de LPR.

Las cinco principales amenazas para la biodiversidad son la pérdida de habitat,
la sobreexplotacion de especies, el cambio climético, las especies invasoras y las
enfermedades, y la contaminacion.

Comience explicando las diferentes amenazas y lo que significan. ¢Qué es una especie
invasora? ¢Qué significa sobreexplotacion? Y asi sucesivamente.

Luego deje que los estudiantes, dos y dos, clasifiquen las amenazas del 1-5 de
acuerdo con lo que creen que es la mayor y menor amenaza para la biodiversidad,
respectivamente. Considere también coémo las diversas amenazas representan un
riesgo para la preservacion de la biodiversidad. Est4 libre de usar imagenes que los
estudiantes puedan colocar sobre una linea. Encontrard im4genes para imprimir al
final del material.

2=MAS AMENAZA

Invite a los alumnos a presentar y motivar sus decisiones el uno al otro. Es importante
que sientan que las respuestas no son o correctas o incorrectas, sino que las amenazas
pueden diferir entre las plantas y animales, asi como en diferentes lugares de la tierra.

En la pagina 20-21 se explican nuestras huellas ecologicas. La superficie
biolégicamente productiva del suelo se necesita para producir lo que consumimos y
absorber los residuos (leer més sobre las huellas ecologicas). Miren juntos los mapas y
piensen qué paises tienen huellas grandes y pequenas. ¢Por qué razon?

La biodiversidad y los ecosistemas en funcionamiento son cruciales para gestionar
nuestro suministro de alimentos. Las paginas 34-35 describen el vinculo entre la
alimentacion y la biodiversidad. Piensen juntos en como afectaria la vida cotidiana
de los estudiantes si no hubiera polinizadores o si los peces en los océanos se
agotaran. ¢Qué pasaria con el saindwich de queso para el desayuno si no hubiera
microorganismos y hongos?

Concluya dividiendo a los estudiantes en cinco grupos. Asigne las cinco amenazas a
la biodiversidad para que cada grupo tenga una amenaza. Pida a los estudiantes que
busquen datos sobre como se maneja el tema en su pais y analicen lo que creen que
debe mejorarse.


https://f.hubspotusercontent20.net/hubfs/4783129/LPR/PDFs/ENGLISH-SUMMARY.pdf
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EJERCICIO 2 / ;QUIEN NECESITA MAS LA NATURALEZA? \

Material: Papel y lapiz u ordenador/tableta

PROPQSITO

Lograr una mayor comprensién de que el hombre es parte de la naturaleza y que
la necesitamos para nuestra vida cotidiana.

Todos dependemos de la naturaleza y de que los ecosistemas no se distorsiones ni
dejen de funcionar. A veces hablamos del hombre y de la naturaleza, pero el hombre
no esta fuera de la naturaleza. iSomos parte de ella!

PARTE 1: Un ejercicio de valoracion en el que los estudiantes pueden pensar en lo
dependientes que son de la naturaleza. ¢La necesitan para su vida diaria?

Marque una linea en el suelo donde un extremo es “No necesito la naturaleza” y el otro
“Necesito mucho la naturaleza”. Deje que los alumnos piensen por un tiempo y luego
se mantengan en una posicion en la linea que corresponda a cdmo piensan. Permita
después que algunos estudiantes que asi deseen expliquen lo que piensan.

NO NECESITO LA NATURALEZA

-V

NECESITO MUGHO LA NATURALEZA

PARTE 2: Divida a los alumnos en grupos mas pequenos. Permita que vean las
siguientes imagenes y analicen los siguientes temas:

» ¢Donde crees que estas personas viven/habitan?

« ¢Cuantos afos tienen? ¢Tienen familia? Describe como podria ser un dia de
trabajo normal para ellos. ¢Qué necesitan para vivir una buena vida? ¢Quién crees
que necesita mas la naturaleza? ¢Para qué?

» Haz una lista para cada una de las personas sobre sus necesidades de ayuda de la
naturaleza.

Piensen juntos en:
« ¢Cudles son las amenazas para satisfacer las necesidades de las dos personas?

« ¢Como pueden preservar, proteger o desarrollar la diversidad ecolégica?

uapamMS-4 MM / Ua1B||9S punwIes @
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PARTE 3: Enlacelo con el ejercicio de valoracion (parte 1). éNecesitas TUla
naturaleza? ¢Para qué?

Nuestra necesidad de la naturaleza y sus servicios ecosistémicos es enorme. Casi todo lo
que hacemos depende de una manera u otra del funcionamiento de los ecosistemas.

Mira un dia en tu vida (de los estudiantes). ¢Qué haces durante un dia normal y
donde entra la necesidad de servicios de la naturaleza y ecosistemas? Trabaja en
grupos mas pequeiios y haz una lista por grupo que luego debaten juntos en la clase.
¢Cobmo seria si estos ecosistemas no funcionaran? ¢Cémo te verias afectado?

Un dia en la vida de los estudiantes

QUE HACES PARA QUE ES NECESARIA LA NATURALEZA >

Desayunar Polinizadores, agua limpia, energia, (sol, viento,
aceite, biogas) para la cocina, tierra cultivada

Vestirme Agua potable, tierras de cultivo (algodén), polinizadores
Estar en clase Energia (ld&mpara, calor, smartboard etc.), arbol (papel)
Navegar en el movil Energia, minerales para las baterias
-

Terminen haciendo nuevamente el ejercicio de valoracion. ¢Como es ahora?
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EJERCICIO 3 / AMENAZAS Y UPORTUNIDADE
I

Material: Internet para buscar informacién

PROPQSITO

Ver amenazas a la biodiversidad en el medio ambiente local y pensar en soluciones
y cémo los estudiantes pueden participar en la influencia.

Las cinco principales amenazas para la biodiversidad son la pérdida de hébitat,
la sobreexplotacion de especies, el cambio climético, las especies invasoras y las
enfermedades y la contaminacion. ¢Cuél es el estado de tu ciudad y como puedes
ayudar a mejorar la biodiversidad en tu entorno local?

Empiecen por lo pequeiio. ¢éCoémo esta el patio de tu escuela y el entorno general de la
escuela? ¢Cudntas especies diferentes de plantas y animales puedes encontrar? ¢Hay
alguna amenaza contra ellos? ¢Puedes encontrar alguna especie invasora? ¢Qué se
puede hacer en la escuela para aumentar la biodiversidad alli mismo?

Consejos sobre qué hacer no es cortar todo el césped, sino permitir que ciertas zonas
crezcan libremente, establecer hoteles de insectos, o por qué no plantar arbustos de
mariposas. Habla con el director y conserje de la escuela y pregunta si puedes ayudar a
mejorar el patio de la escuela.

Deje que los estudiantes hagan lo mismo en el entorno alrededor de donde viven.
¢Como se podria mejorar? ¢Y con qué personas necesitan contactar para hacer un
cambio? ¢Pueden hacer algo ellos mismos o junto con sus vecinos?

SEGUIR TRABAJANDU El siguiente paso es averiguar como esta tu ciudad. ;Qué amenazas a la
biodiversidad puedes identificar y qué proyectos tiene la ciudad para

PARA EL [UNSEJU. ayudary promover la biodiversidad? ;Cuanta naturaleza protegida hay en
J tu ciudad? ;Co6mo es comparandola con el resto del pais, es mas o menos

que la media nacional y cdmo coincide con los objetivos marcados?

Pida a alguien del municipio/ciudad responsable de temas ambientales que venga a la escuela, o crea una reunién
digital, y que explique lo que esta haciendo la ciudad.

Piensa en los esfuerzos de tu ciudad. ;Se esta haciendo suficiente? ;Te gustaria hacer masy, si es asi, qué? ;C6mo
pudiste involucrarte para ayudar a la ciudad y a sus tomadores de decisiones?

Invite a los alumnos a identificar algunos lugares alrededor de la ciudad, preferiblemente lugares donde ya tienen
o planifican iniciar algun tipo de reurbanizacion, renovacion, nuevo edificio, etc. ;Co6mo les gustaria que el lugar

se viera en el futuro para dar paso a la biodiversidad? Piensen en cémo quieren cambiar el lugar y qué decisiones
deben tomarse y qué se debe hacer para promover la biodiversidad. ;C6mo es el lugar cuando esté terminado?
Ahora es el momento de permitir que los estudiantes presenten sus visiones e ideas a los responsables de la toma
de decisiones pertinentes en un Consejo.



CLIMA'Y ENERGIA
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CLIMA Y ENERGIA

INTRODUCCION Y DATOS

La mayoria de la gente hoy conoce a Greta Thunberg, Fridays For Future y la lucha
de los jovenes por crear un futuro mejor. Creen que todos debemos escuchar la
investigacion, tomar en serio la amenaza climatica y actuar ahora. ¢Y si pudiéramos
hacer que todos, tanto jovenes como ancianos, asumiéramos nuestra responsabilidad
conjunta y actuar juntos?

Sabemos que el calentamiento global eventualmente tendr4 consecuencias
catastroficas debido al derretimiento de los glaciares, el aumento del nivel del mar,
mas inundaciones, tormentas e incendios forestales, y el aumento de las temperaturas
extremas. Las personas mas pobres y vulnerables de nuestro planeta estan siendo
duramente golpeadas, en parte debido a la amenaza de la produccién de alimentos.
Ademés, especies importantes, habitats y ecosistemas enteros se ven amenazados.

Nuestra manera de vivir es el problema de la situacién en la que nos encontramos. Los
humanos quemamos carbén fésil, petroleo y gas para satisfacer nuestras necesidades
y deseos. El aumento de la temperatura que estamos viendo hoy es el resultado de las
emisiones que se han producido histéricamente. Hasta ahora, s6lo hemos visto parte
del calentamiento que el efecto invernadero del siglo XX causara.

El calentamiento global significa mucho més que unos pocos grados mas calidos.
Nuestro sistema climatico es complejo y un aumento promedio global de la
temperatura conduce a cambios que tienen consecuencias nuevas e inimaginarias. Los
paises del G8 (Estados Unidos, Reino Unido, Canad4, Francia, Alemania, Italia, Japon
y Rusia) produjeron anteriormente casi la mitad de las emisiones globales de CO2

y todavia representan emisiones muy altas por persona. En los tltimos veinte afios,
China ha pasado de tener emisiones relativamente bajas a convertirse en el mayor
emisor mundial de gases de efecto invernadero al afio.

La investigacion climéatica muestra claramente que si queremos revertir esta tendencia
negativa, no sblo necesitamos alcanzar cero emisiones a nivel mundial este siglo, sino
también lograr emisiones negativas - que los gases de efecto invernadero se eliminen
de la atmoésfera - de una manera sostenible en el futuro para lograr los objetivos
climaticos acordados por el mundo.

Hoy vemos una tendencia global e histdricamente tnica: las nuevas inversiones en
generacion de energia se gastan mas en generacion de electricidad renovable que en
carbon, petroleo, gas y energia nuclear combinadas. Eso es positivo, pero el cambio
debe ser més rapido si queremos alcanzar el objetivo climéatico global y aspirar a una
maxima de 1,5 grados de calentamiento global. El mundo simplemente ya no puede
permitirse invertir en nuevas energias de carbon y gas, y los combustibles fosiles
deben eliminarse rapidamente de todos los sectores de la sociedad.
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CONCEPTOS

FUENTES DE ENERGIA RENOVABLE: Las fuentes de energia renovable
incluyen, por ejemplo, energia solar, eolica e hidroeléctrica. Las energias
renovables no se basan en recursos finales, ni contribuyen al calentamiento
global.

AUMENTO DEL EFECTO INVERNADERO: El problema climatico tiene que ver
con el aumento del efecto invernadero, es decir, un efecto més alla del natural.
Las emisiones humanas de gases de efecto invernadero cambian la composicién
de la atmosfera ademaés de los procesos naturales y esto contribuye a una
perturbacion en el sistema climatico.

EFECTO INVERNADERO: El efecto invernadero es una caracteristica
fundamental del clima de la Tierra - afecta el equilibrio entre la radiacion solar
entrante y la radiacion de calor saliente. Sin el efecto invernadero, la vida en la
Tierra dificilmente seria posible.

GASES DE EFECTO INVERNADERO: Los gases de efecto invernadero en la
atmosfera hacen que parte de la radiacion térmica permanezca en la Tierra

en lugar de reflejarse en el espacio. Nuestro gas de efecto invernadero mas
importante es el vapor de agua ordinario, que representa la mayor parte del
efecto natural. Otros gases de efecto invernadero naturales son di6xido de
carbono, metano y 6xido nitroso. Las actividades humanas son responsables de
las emisiones tanto de gases de efecto invernadero naturales como de un gran
numero de gases artificiales, como los freones.




EJERCICIO 2

EJERCICIO 3
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EJERCICIOS/ SOBRE EL CLIMA Y LA ENERGIA

A continuacion se presentan tres ejercicios vinculados a la
energia y al clima. Estos son consejos sobre lo que puede
hacer con sus estudiantes para aumentar el conocimiento y
la conciencia del impacto humano sobre el clima. Después
del ultimo ejercicio encontrara sugerencias sobre como
puede seguir trabajando ante el Consejo para involucrar a
los estudiantes de diferentes maneras en procesos reales en
su ciudad / municipio. Aqui sigue un breve resumen de los
ejercicios.

Nuestra necesidad de energia

¢Qué necesidades tenemos realmente y cual es la diferencia entre necesidades y
deseos? En este ejercicio, los estudiantes pueden identificar las necesidades en la
ciudad y considerar si se necesita energia para satisfacerlas y cobmo reducir el consumo
de energia.

Conviértete en un innovador

Los problemas relacionados con la sostenibilidad social, ecolégica y econémica suelen
ser complejos y requieren soluciones innovadoras. Lo que para alguien es una buena
solucion puede que no lo sea para otra persona. Aqui, los estudiantes pueden tratar
de pensar fuera del cascaron sobre como encontrar soluciones a diferentes desafios
relacionados con el problema climéatico.

En la escuela - desarrollar un plan energético

¢Como puede tu escuela reducir sus necesidades energéticas? ¢Puede la propia escuela
reducir el consumo de energia o tiene que recibir ayuda del municipio/ciudad, y tienen
otras escuelas los mismos desafios? Un ejercicio para averiguar qué requiere energia y
como reducir sus necesidades energéticas y comunicarlo a las personas relevantes de
la ciudad.

Si elige Clima y Energia como area para trabajar, invite a las personas
responsables de estos temas para que expliquen a los estudiantes
cémo funcionan y cémo se ve el plan climatico y energético de la

ciudad. Esto, por supuesto, también se puede hacer en una reunién
digital. Conecte el tema del climay la energia con el entorno local

y la vida cotidiana de los estudiantes para obtener un aprendizaje
auténtico que conmueva e involucre.
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EJERCICID 1/ NUESTRA NECESIDAD DE ENERGIA

Material: Papel y lapiz u ordenador/tableta

PROPQSITO

Dejar claro que nuestras necesidades requieren energia y el vinculo con los
recursos renovables y no renovables.

Gran parte de nuestras necesidades y lo que hacemos a diario requiere energia, pero
no siempre reflexionamos sobre este hecho. Y tal vez pensamos atin menos en de
dénde viene la energia que usamos para satisfacer las necesidades. Al pensar en estas
cuestiones, los estudiantes aumentan el conocimiento y la conciencia de la diferencia
entre necesidades y deseos y sobre el consumo de energia asociado con esto.

Comience dividiendo a los alumnos en grupos y permitales pensar en lo siguiente:
¢Qué debe haber en una ciudad para satisfacer las necesidades basicas de sus
habitantes para sobrevivir? ¢Tienen los residentes otras necesidades que les gustaria
satisfacer? Fomente el pensamiento libre.

Cada grupo hace una lista de las necesidades que ha identificado. Ahora deben
priorizar entre 3-5 necesidades que creen que son las mas importantes. ¢Tal vez no es
una realidad sino un deseo? ¢Cuél es la diferencia? Consideren si se necesita energia
para satisfacer las necesidades.

Compile las listas de necesidades de los grupos y haga una lista comtn de las
necesidades de més prioridad. Contintie la discusién con toda la clase. Elija
conjuntamente las necesidades relacionadas con la energia y consideren lo siguiente:

» ¢Algunas de las necesidades prioritarias dependian de la energia?

« ¢Habia més o menos puntos que dependieran de la energia de lo que pensaban?

» ¢Qué necesidades son méas importantes para que haya suficiente energia en el futuro?
» ¢Qué necesidades se satisfacen actualmente con energia renovable y no renovable?
+ ¢Donde estan las oportunidades de reducir el uso de energia?

 ¢Qué significa cambiar el consumo/estilo de vida para el uso de energia?

« ¢Do6nde se necesitan innovaciones, sociales o tecnologicas?

« ¢Qué conflictos puede haber?

NECESIDAD
Alimentacién Si
Autos/ Si
transporte

Vivienda Si
Comprar ropa Si

¢SE NECESITA ENERGIA?

RENOVABLE/NO RENOVABLE PROPUESTA DE MEJORA

Fincas urbanas
Menos desperdicio de alimentos.

El diésel es necesario para el tractor.

M4as coches eléctricos,
mas transporte publico.

Si'y no. Gasolina contra coche eléctrico.
¢De donde viene la electricidad?
;Bateria?

Depende de si tiene electricidad
“sucia” o “verde”. Panel solar.
Calefaccion geotérmica.

Hogares mas pequefios.
Mas paneles solares

¢De doénde viene la ropa?
¢Transporte? ;Produccién?

Compra de segunda mano y con
etiqueta ecoldgica. Compra segun
la necesidad y no por antojos.
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EJERCICIO 2 / CONVIERTETE EN UN INNOVADOR

Material: Internet, material para presentacién.s

PROPQSITO

Descubrir la complejidad de los problemas de sostenibilidad y la necesidad de
ideas y soluciones innovadoras.

Muchos de los desafios de sostenibilidad incluyen conflictos y problemas de diversas
formas, los llamados “problemas perversos”. En pocas palabras, hay problemas

que son dificiles de resolver porque no hay una sola solucién idénea para todos: “Si
dejamos de comer carne por completo para reducir nuestras emisiones climaticas,
¢qué pasa con los ingresos de los agricultores y nuestras tierras?”.

El futuro necesita ideas innovadoras para desafios dificiles. Permita que los
estudiantes sean innovadores y creativos al considerar soluciones para diferentes
desafios climaticos. Divida a los estudiantes en grupos més pequefios y deje que cada
grupo elija un area relacionada con el clima, con la que trabajar. Ejemplos de areas:

« Consumo de ropa/gadgets
« Consumo de alimento

» Transporte

* Agua

« Energia

Cada grupo formulara ahora un problema/desafio climatico en su campo. Por ejemplo,
“se necesita mucha agua para producir algodén y muchos paises que cultivan algodon
tienen un clima seco”.

La tarea del grupo ahora es encontrar una solucién al problema que formularon

y presentarla al resto de la clase. La presentacién puede ser en forma de pelicula,
modelo, conferencia o de alguna otra manera. También aqui se fomenta la innovacion.
Desafie a los alumnos a aprender cosas nuevas y hacer preguntas criticas. Fomente

en ellos el pensar libremente alrededor de sus soluciones, siempre y cuando puedan
justificar sus elecciones e ideas.
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EJERCICIO 3 / EN LA ESCUELA .
- DESARROLLAR UN PLAN ENERGETICO

Material: Papel y lapiz u ordenador/tableta, internet para buscar informacién

PROPQSITO

Ser mas conscientes para ayudar a menguar el uso de energia en la escuela.

En una escuela hay mucho que consume mucha energia: iluminacion, calefacciéon/
refrigeracion, cocina, ordenadores, etc. Ademas de estos devoradores de

energia visibles, la energia también se utiliza para cosas en las que no pensamos
automaticamente. Se necesita energia para producir cualquier cosa, desde muebles,
materiales didacticos y alimentos, hasta balones de fitbol y cuerdas saltarinas.

Averigua cuén eficiente es tu escuela haciendo un inventario ambiental.

Divida a los alumnos en grupos y pida a cada grupo que examine cada parte de la
escuela. Primero, van a dibujar un boceto de la parte de la escuela que van a investigar.
Una vez que terminen, es hora de inventariar. {Pueden los estudiantes encontrar “su
parte” en la escuela que requiere energia? ¢Y como podria reducirse la demanda de
energia?

Los estudiantes dibujan y escriben en su boceto lo que pueden encontrar que requiere
mucha energia en “su area” y de qué manera requiere energia.

SALA DE PERSONAL

CALEFACCION PAPEL PARA [MPRIMIR

7
evern |

CONGELADOR

COPIADORA

FUNCIONAMIENTO
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De vuelta en el aula, los estudiantes discuten lo que han encontrado y tratan de crear
ideas sobre como reducir el consumo de energia. Consideran qué medidas son relati-
vamente faciles de implementar y cuéles pueden necesitar decisiones del municipio/
ciudad.

Disminuir el consumo de energia

Necesidades energéticas en la
sala de personal

Propuestas de mejoras

Facil/dificil

Calefaccién/ Radiadores

Mueva los sofas para que no se inter-
pongan en el camino y dificulten que el
calor se propague.

Instalacion de células solares.

Facil. Mover los muebles.

Dificil.

Muebles Reparar si se rompen en lugar de com- Facil. Puede ser dificil si no se permite a
prar nuevos. Compra de segunda mano. la escuela comprar de segunda mano de
acuerdo con las reglas de compra.
Impresora Apagar por las noches y los fines de Facil.
semana.
Siempre configurado en modo de espera. Facil.
Solo copiar lo que sea necesario. Facil.
Nevera/congelador Quitar el congelador (no se usa). Facil.

Cafetera

No tires ninguin café.
Comprar café organico.

Puede ser dificil si hay reglas sobre las
compras o si es caro.

SEGUIR TRABAJANDO
PARA EL CONSEJO:

Hacer un plan de mejora conjunto para la escuela con el objetivo de reducir las necesidades
energéticas de la escuela y presentarlo al Consejo estudiantil/ambiental de la escuela, la
administracion escolar y otros. Concéntrese en las cosas que la escuela puede decidir por si
misma. Invite a los alumnos a dar seguimiento continuo y a presentar nuevas propuestas de
mejora para los esfuerzos de la escuela con miras a reducir su consumo de energia.

Pida a los estudiantes que tomen su plan de mejora y lo presenten a las
personas responsables. Ya sea a la persona responsable que visita la cla-
se, una visita al ayuntamiento o crear una reunion digital. ;Cémo pueden
ayudar ellos con aquellas partes que la escuela individual no controla?

Hable con otras escuelas. Tal vez hay mas que tienen las mismas areas
de mejora para que la ciudad pueda hacer un mayor esfuerzo.

¢;Cémo es el plan energético de la ciudad? Invite a los alumnos a hacer un plan de inventario y mejora para un lugar
en la ciudad, preferiblemente un lugar donde ya ha comenzado o esta previsto iniciar algun tipo de edificacién,
renovacion, nuevo edificio o similar. ;Cé6mo te gustaria que el lugar se viera en el futuro para ser inteligente con el
climay tener un uso sostenible de la energia? Piensen en como quieren cambiar el lugar y qué decisiones deben
tomarse y qué se debe hacer para conseguir un lugar climatico inteligente. ;Cémo es el lugar cuando esté termina-
do? Ahora es el momento de permitir que los estudiantes presenten sus visiones e ideas a los responsables de |a
toma de decisiones pertinentes en un Consejo.
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ONSUMO Y RESIDUOS

INTRODUCCION Y DATOS

Nuestra forma de vida moderna, especialmente en las partes ricas del mundo, se ca-
racteriza por el aumento del consumo, lo que conduce a una presién cada vez mayor
sobre los recursos naturales. Consumimos maés de lo que el planeta puede tolerar

y tiramos demasiado y luego compramos nuevo. La comida que comemos, la ropa
que usamos, si, todo lo producido tiene efectos en los bosques, el mar, los ciclos del
agua, el suelo, el aire, los animales y las plantas del mundo. Cuanto mas producimos
y consumimos, mas se ve afectado todo lo que vive a nuestro alrededor, y cuando la
naturaleza y los ecosistemas se degradan, también tiene efectos graves para nosotros
los seres humanos.

En los dltimos 50 afos, nuestra huella ecologica ha aumentado explosivamente. Es
una medida de cudnta superficie biol6gicamente productiva se requiere para produ-
cir todo lo que consumimos y manejar los residuos que se forman.

Hay que hacer algo. Continuamente estamos pidiendo prestado del futuro. Hoy en
dia, el ser humano vive en promedio como si tuviéramos 1,7 globos terraqueos. La
sobrecarga de los ecosistemas conduce a la reduccién de las poblaciones de peces, la
deforestacion, la sequia, la escasez de agua y la erosion del suelo, asi como la pérdida
de biodiversidad y el aumento del contenido de didxido de carbono en la atmosfera,
lo que resulta en un aumento del efecto invernadero y un cambio climatico.

Todos los dias estamos inundados de informacién y publicidad sobre el consumo
sostenible, ropa organica, alternativas verdes. ¢Coémo sabes que estas haciendo lo
correcto? ¢Qué es lo mejor: comprar un producto producido localmente, un pro-
ducto orgénico o algo usado? Nuestro consumo esta intimamente ligado al comercio
internacional. El consumo de muchos paises mas ricos se compone en gran medida
de productos producidos en otros paises, lo que significa que contribuimos a las emi-
siones en otros lugares y también a otros riesgos como las malas condiciones de tra-
bajo, la falta de respeto a los derechos humanos, la explotacion de la naturaleza, etc.,
mucho maés all de las fronteras de nuestro propio pais.



MAS INFORMACION
SOBRE LAS
HUELLAS ECOLOGICAS
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Un ejemplo es que los europeos utilizan casi 26 kg de textiles y tiran alrededor de
11 kg de textiles cada afio. (News European Parliament) Ademaés, casi una de cada
tres bolsas de comida que llevamos a casa va directamente a la basura (panda.org).
Pero, por supuesto, no deberia ser tan dificil si cada uno de nosotros pensaramos,
compraramos mas de segunda mano, comiéramos sobras y recicliramos nuestra
basura. Para reducir nuestra huella ecologica, necesitamos pasar a una economia
libre de fosiles, reducir significativamente el desperdicio de alimentos y el consu-
mo de carne, y en general consumir de manera mas sostenible. Tenemos que cerrar
los ciclos y una forma de hacerlo es pensar més circularmente. En pocas palabras,
tenemos que pensar: crear — usar — reutilizar. El término Economia Circular tiene
por objeto garantizar la reutilizaciéon de los recursos ya producidos y reducir asi el
uso de materias primas, reducir los residuos y, al mismo tiempo, mantener el valor
econdmico de los bienes.

» UNCTAD

La creaciéon de un sistema mas sostenible requerira cambios importantes tanto en las
etapas de produccion como en las de consumo. Debemos tener el valor de exigir a los
productores, comerciantes y politicos.

CONCEPTO

ECONOMIA CIRCULAR: En una economia circular, los recursos en la
sociedad se conservan en lugar de convertirse en residuos. Mediante la
reutilizacion y reciclaje de productos, materiales y recursos, podemos
mantener su valor econémico. Al mismo tiempo, podemos reducir la recogida
de nuevas materias primas y la aparicion de basura y residuos. Tenemos que
pasar de una economia lineal a una circular.

HUELLA ECOLOGICA: La medida promedio de la superficie productiva
necesaria para hacer frente al consumo humano de recursos renovables
durante un afio y para hacerse cargo de los residuos.

AUMENTO DEL EFECTO INVERNADERO: El problema climatico tiene que
ver con el aumento del efecto invernadero, es decir, un efecto mas alla del
natural. Las emisiones humanas de gases de efecto invernadero cambian

la composicion de la atmoésfera ademaés de los procesos naturales, y esto
contribuye a una perturbacién en el sistema climético.



https://www.europarl.europa.eu/news/en/headlines/society/20201208STO93327/the-impact-of-textile-production-and-waste-on-the-environment-infographic
https://explore.panda.org/food
https://unctad.org/topic/trade-and-environment/circular-economy
https://wwf.panda.org/discover/knowledge_hub/all_publications/ecological_footprint2/

EJERCICIO 2

EJERCICIO 3

iU
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EJERCICIOS/ CONSUMO Y ENERGIA

A continuacion se presentan tres ejercicios vinculados

al consumo y los residuos. Estos son consejos sobre lo

que puede hacer con sus estudiantes para aumentar el
conocimiento y la conciencia de como nuestro consumo
afecta los recursos de la Tierra. Después del ultimo
ejercicio encontrara sugerencias sobre como puede seguir
trabajando ante el Consejo para involucrar a los estudiantes
de diferentes maneras en procesos reales en su ciudad /
municipio. Aqui sigue un breve resumen de los ejercicios.

Jerarquia de consumo

¢Tienes que comprar nuevo o hay otras opciones? En este ejercicio, los estudiantes
pueden reflexionar sobre diferentes alternativas al comprar productos nuevos. Por
ejemplo, qué ventajas y desventajas hay con los préstamos reciprocos, la reparacion
de lo que se ha roto o la compra de segunda mano, tanto para si mismos como para el
desarrollo sostenible.

Vagueros verdes - Influir en el medio ambiente a la hora de comprar ropa

Supongo que a todo el mundo le gusta comprar algo nuevo para ponerse, tal vez un par
de vaqueros nuevos. Pero ¢qué impacto tiene lo que compro en el medio ambiente?
¢Importa silo que compro esté etiquetado ecologicamente? ¢Y realmente necesitamos
todo lo que compramos? Aqui, los estudiantes pueden investigar diferentes habitos de
consumo y pensar mas en como nuestro consumo afecta al planeta.

Gestion de residuos en el municipio

En este ejercicio, los alumnos analizan como la escuela maneja sus residuos y la gestion
de residuos del municipio. éQué se podria mejorar para reducir la cantidad de residuos?

Si elige trabajar en el area del consumo y de los residuos, invite a las
personas responsables de estos temas a que expliquen a los estudiantes
como funcionan y lo que la ciudad esta haciendo para reducir su huella
ecolégica. Esto, por supuesto, también se puede hacer en una reunién

digital. Conecte el trabajo de consumo y residuos con el entorno local y
la vida cotidiana de los estudiantes con el fin de obtener un aprendizaje
auténtico que les toque el corazén y los involucre.
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EJERCICIO 1/ JERARQUIA DE CONSUMO

Material: Imagen de la jerarquia de consumo (disponible para imprimir al final del ma-
terial), papel, 1apiz, posiblemente documento digital conjunto.

PROPQSITO

Lograr que los estudiantes consideren diferentes alternativas al consumo, las
ventajas y desventajas de las diferentes opcionesy la importancia de los diferentes
pasos para lograr el desarrollo sostenible social, econémico y ecolégico.

¢Tienes que comprar nuevo cuando algo se ha roto o cuando necesitas, por ejemplo,
una bicicleta? Puede que a veces tengas que hacerlo, pero a menudo hay alternativas
a comprar nuevo. Aqui, los estudiantes pueden pensar en diferentes opciones y qué
ventajas y desventajas hay con ellas.

Divida la clase en grupos de unos cuatro alumnos y déjelos discutir alrededor de la
imagen con los diferentes pasos de la jerarquia de consumo, écuales son los pros

y los contras de las diferentes opciones? La mitad de la clase razona sobre qué
ventajas piensan que hay y la otra mitad en las desventajas. Deben destacarse las tres
perspectivas del desarrollo sostenible, ecologica, social y econdmicamente.

Pida a cada grupo que anote los pros y los contras que se les ocurra en cada paso de la
jerarquia de consumo. Pueden tener un documento digital conjunto para que los grupos
puedan ver los pensamientos de los demas.

Después de un tiempo, los grupos se intercambian entre si para que aquellos que
pensaron en ventajas tengan que pensar en desventajas y viceversa. ¢Hay alguna ventaja
o desventaja en la que los demés no hayan pensado? Llene el triangulo. De esta manera,
la clase ayuda a clasificar pensamientos y perspectivas y usted como maestro obtiene
una imagen de hacia dénde necesita dirigir los pensamientos de los alumnos y déonde
hay vacios de conocimiento que necesitan ser llenados.

El siguiente paso sera considerar si hay algo que pueda hacer en uno o mas de los pasos
que ayudan a resolver los desafios ecolégicos, econdémicos y sociales. Los estudiantes
podrian descubrir que deberia haber un lugar de encuentro donde los residentes puedan
tomar prestadas maquinas de coser u otras herramientas para poder arreglar y reparar
las cosas junto con otros. Esto podria crear un contexto social agradable, contribuir a
una economia mas circular y reducir el uso de los recursos naturales, es decir, responder
a las tres perspectivas del desarrollo sostenible.

ACOMPRA

NUEVO

INTERCAMBIA
CON ALGUIEN
TOMA PRESTADO
EL UNO DEL OTRO

RA COSAS

USA LO QUE TIENES

A R ,



rm
[ —
rm
=
—
—
QO

COMPETENCIAS CLAVES
PARA LA SOSTENIBILIDAD QUE
PUEDAN EJERCITARSE

[J Pensamiento del sistema/
competencia holistica

[J Pensamiento hacia el futuro
[J Competencia normativa

[] Habilidades de
pensamiento critico

[] Competencia estratégica
B Habilidades colaborativas

[J Habilidades de autoconciencia

45
INFLUENCE THE FUTURE

EJERCICIO 2/ VAQUEROS VERDES - INFLUIR EN
EL MEDIO AMBIENTE A LA HORA DE COMPRAR ROPA

Material: Acceso a papel y lapiz e Internet ‘

PROPQSITO

Investigar y aprender mas sobre la ropa etiquetada ecolégicamente y como las
opciones de ropa afectan el medio ambiente.

Todo lo producido y consumido requiere recursos y afecta al planeta de una manera

u otra. Aqui, los estudiantes pueden llevar a cabo una encuesta sobre los habitos

de compra de la ropa y aprender mas sobre la ropa etiquetada ecol6gicamente y

c6mo la eleccidén de la ropa afecta al medio ambiente. Comience por permitir que los
estudiantes busquen informacion sobre el consumo sostenible de ropa. Luego divida
la clase en grupos mas pequefos y pidales que realicen una encuesta sobre los hébitos
de compra de un grupo objetivo definido, como una clase en la escuela o las propias
familias del grupo.

Deje que los grupos discutan qué preguntas hacer en su encuesta. Cada grupo debe
plantear unas cinco preguntas a sus entrevistados. Ejemplos de preguntas:

« ¢Cuantos vaqueros/pantalones compras al afio?
« ¢Cuanto sueles pagar por ellos?
« ¢{Sabes donde estan fabricados los vaqueros?

« ¢Sueles hacer preguntas a la tienda sobre dénde y por quién
se fabrican los vaqueros?

« ¢Sabes lo que es el algodon orgénico?
« ¢Conoces alguna etiqueta ecoldgica de ropa?

« ¢Prefieres comprar vaqueros con etiqueta ecologica que un par normal, a pesar de
que pueden ser més caros? ¢Por qué/por qué no?

Analice también las opciones de respuestas y como pueden ser comparables, por
ejemplo, permitiendo a los encuestados responder introduciendo un nimero del uno
al cinco. Invite a los alumnos a informar las respuestas de forma anénima. También
pida a los estudiantes que aseguren a los encuestados de que sus nombres no seran
mencionados en las presentaciones. Deje que los grupos compilen sus respuestas
haciendo graficos o indicando en porcentaje como respondieron los encuestados.
¢Qué indicaciones proporcion6 la encuesta? ¢Les gustaria a los estudiantes seguir
trabajando en el tema del consumo? ¢De qué manera?
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EJERCICIO 3 / GESTION DE RESIDUOS EN EL MUNICIPIO

Material: Internet para buscar informacién

PROPQSITO

Investigar y conocer mas sobre como es la gestién de residuos en el municipio.

El mundo produce anualmente alrededor de 2.000 millones de toneladas de residuos
municipales (The world bank). ¢Cémo se tratan estos y todo el resto de la basura? Hay,
por supuesto, reglas y leyes para esto. En este ejercicio, los estudiantes descubriran
c6émo es la gestion de residuos de la escuela y también como se hace la gestiéon de
residuos en su ciudad.

Proponga a los estudiantes que primero investiguen como es la gestion de residuos de
la escuela. ¢Existe en cada aula la posibilidad de clasificar los residuos? ¢Se clasifican
los residuos biolégicos en la sala del personal? ¢Donde acaba el desperdicio de
alimentos de los comedores escolares? ¢Quién se asegura de que los residuos escolares
se clasifiquen correctamente?

A continuacién, deje que los estudiantes trabajen en grupos para obtener mas
informacion sobre el plan de residuos del municipio y quién es el responsable de ello.
Trate de averiguar qué ambiciones tiene el municipio para el futuro entrevistando a
personas que trabajan con residuos, asi como a diferentes tomadores de decisiones.

Pida a los alumnos que formulen preguntas para la entrevista, por ejemplo:

« ¢En qué fracciones se ordena la basura en el municipio?

« ¢Como se maneja la basura clasificada y no clasificada en su municipio?

» ¢Como trabaja el municipio para promover la clasificacion y reciclaje de residuos y
reducir la cantidad de residuos?

» ¢Qué medidas esta tomando el municipio para reducir el desperdicio de alimentos?

Analicen las respuestas juntos y piensen en lo que podria mejorarse. Comiencen por
mirar la gestion de residuos de la escuela. ¢Se puede hacer algo para mejorarlo? Tal
vez se necesiten mas estaciones de clasificacion de residuos o mas informacion y
conocimiento sobre por qué tenemos que ocuparnos de nuestros residuos. ¢Y la ropa
sobrante? Tal vez podrian organizar un mercadillo donde vendan la ropa sobrante.
¢Hay otras maneras en las que puedes ayudar a mejorar la gestion de residuos
escolares y reducir los residuos?

SEGUIR TRABAJANDU Comparen las respuestas de las entrevista del ejercicio anterior con
un plan de residuos de otra ciudad. ;Cudles son las similitudes y
PARA EL [ONSEJU. diferencias? ;Creen que la gestién de residuos funciona bien o mal en
° tu ciudad? Pida a los alumnos que escriban un informe o un articulo de

debate y lo publiquen adecuadamente. Ademas, pida a los alumnos que

escriban en el articulo qué piensan del plan de residuos de la ciudad.

A continuacion, piensen en como seria la gestion de residuos de la ciudad si fuera 6ptima, segin su opinién. ;Qué
decisiones se deben tomary qué se debe hacer para que llegue a ser una realidad? Por ejemplo, ¢podria la ciudad
aprovechar mas el desperdicio para que otros puedan beneficiarse de éI?

Ahora es el momento de permitir que los estudiantes presenten sus visiones e ideas a los responsables de la toma
de decisiones pertinentes en un Consejo.
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ALIMENTO

INTRODUCCION Y DATOS

Los recursos de la tierra no son infinitos, pero si los usamos sabiamente, son
suficientes para las necesidades esenciales de todas las personas. Sin embargo,
nuestro consumo y distribucion actual de los recursos de la tierra es insostenible. Los
alimentos son una gran parte del rompecabezas de la sostenibilidad y representan
hasta un 25 por ciento de nuestras emisiones totales de gases de efecto invernadero
en todo el mundo. Este impacto ocurre en todas las partes de la cadena, desde la
produccion hasta que se comen los alimentos, o incluso se tiran. Los alimentos
producidos liberan gases de efecto invernadero a la atmosfera, entre otras cosas,
procesando el suelo, utilizando energia f6sil y el hecho de que los animales
rumiantes pueden causar emisiones de metano. Ademas, las emisiones de gases de
efecto invernadero en la cadena alimentaria pueden ser emisiones causadas por el
procesamiento de alimentos, el transporte de combustible fosil a los mayoristas y a
las tiendas y, por dltimo, el uso de energia por parte de los consumidores para llegar
a la tienda, almacenar y preparar los alimentos. Por lo tanto, en todas las etapas de la
cadena alimentaria, se provocan emisiones de gases de efecto invernadero.

Sin embargo, no es sdlo el clima el que se ve afectado por nuestras opciones
alimentarias, sino que la biodiversidad también se ve afectada por la forma en que
producimos nuestros alimentos. Los seres humanos dependemos de la naturaleza y

de sus servicios gratuitos, los llamados servicios ecosistémicos. Son las funciones de

la naturaleza las que de alguna manera benefician al hombre, como los peces salvajes,
los insectos polinizadores, la purificacion del agua, el control natural de plagas y la
formacion de suelo fértil. Las plantas, los animales y los microorganismos realizan
innumerables tareas de las que dependemos para nuestra supervivencia y bienestar.
Muchos de estos servicios ecosistémicos son imposibles de reemplazar utilizando
tecnologia. Las huellas ecolégicas y los servicios ecosistémicos estan interrelacionados.
Por lo tanto, es muy importante donde se lleva a cabo el cultivo y la produccion de
nuestros alimentos y de qué manera, para que no impida la biodiversidad y contribuya
a la extincion de especies.

Con el fin de reducir nuestro impacto, se necesitan grandes esfuerzos en muchas areas.
Una forma de influir es ser un consumidor con conocimiento que demande y exija
alimentos que se produzcan de manera sostenible. Dar sefiales claras a los fabricantes,
productores y procesadores es un buen paso hacia una cadena alimentaria sostenible.
Con el fin de promover el desarrollo sostenible a largo plazo, se requiere un trabajo
paralelo y coordinado sobre el medio ambiente, la ética, el cuidado de los animales y el
bienestar social.



https://wwwwwfse.cdn.triggerfish.cloud/uploads/2020/09/lpr-2020-svensk-vers-1.pdf
https://wwf.panda.org/discover/our_focus/food_practice/
https://wwf.panda.org/discover/our_focus/food_practice/
https://wwwwwfse.cdn.triggerfish.cloud/uploads/2020/09/lpr-2020-svensk-vers-1.pdf
https://wwwwwfse.cdn.triggerfish.cloud/uploads/2019/01/ecosystem-services-3.pdf
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HUELLA ECOLOGICA: La medida promedio de la superficie productiva
necesaria para hacer frente al consumo humano de recursos renovables
durante un afio y para hacerse cargo de los residuos.

PRODUCCION ORGANICA: Se trata de producir alimentos de una manera
a largo plazo y sostenible, desde la granja hasta el tenedor. Para ello, es
necesario utilizar recursos naturales como el suelo, la energia y el agua de
una manera que afecte lo menos posible al medio ambiente.

La produccion organica también debe apoyar la biodiversidad y proteger el
bienestar de los animales.

SERVICIOS ECOSISTEMICOS: Servicios que recibimos “gratis” de la
naturaleza, como peces silvestres, insectos polinizadores, purificacion de
agua, control natural de plagas y formacion de suelo fértil.

GASES DE EFECTO INVERNADERO: Los gases de efecto invernadero en la
atmosfera hacen que parte de la radiacion térmica permanezca en la Tierra
en lugar de reflejarse en el espacio. Nuestro gas de efecto invernadero mas
importante es el vapor de agua ordinario, que representa la mayor parte del
efecto natural. Otros gases de efecto invernadero naturales son diéxido de
carbono, metano y 6xido nitroso. Las actividades humanas son responsables
de las emisiones tanto de gases de efecto invernadero naturales como de un
gran namero de gases artificiales, como los freones.




EJERCICIO 1

EJERCICIO 3
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EJERCICIOS/ EJERCICIOS SOBRE ALIMENTOS

A continuacion se presentan tres ejercicios vinculados a

la alimentacion y la sostenibilidad. Estos son sugerencias
sobre lo que puede hacer con sus estudiantes para aumentar
el conocimiento y la conciencia del impacto de los alimentos
en el clima y el medio ambiente. Después del tltimo
ejercicio encontrara sugerencias sobre como puede seguir
trabajando ante el Consejo para involucrar de diferentes
maneras a los estudiantes en procesos reales en su ciudad /
municipio. Aqui hay un breve resumen de los ejercicios.

Mis pensamientos sobre el alimento - un ejercicio de valoracion

Un ejercicio que es bueno para que los propios estudiantes reflexionen sobre el
alimento, el clima y el medio ambiente. ¢Qué es lo que realmente pienso? Se puede
utilizar como preludio para trabajar con el tema del alimento, pero también como

una manera de reflexionar durante el trabajo. También puede hacerlo al principio y al
final de un area de trabajo referente al alimento y dejar que los estudiantes reflexionen
sobre si han cambiado sus opiniones en el camino.

Huellas ecologicas en el plato de comida

Un ejercicio sobre la huella ecolégica de diferentes platos o materias primas y lo
complejo que es este problema. ¢Coémo sabes lo que es bueno y malo? Los estudiantes
piensan y discuten varias materias que afectan al medio ambiente y el clima vinculados
a la comida: ¢Como se cultivan los guisantes? ¢Desde donde se ha transportado la
comida? ¢Cudl es la diferencia entre las patatas y el arroz en términos de impacto
climatico? ¢Coémo es la produccion del filete? ¢Qué condiciones de trabajo tienen los
agricultores? ¢Es sostenible la pesca? Y asi sucesivamente.

Alimentos escolares de manera sostenible

Aqui, los estudiantes pueden examinar por su cuenta la comida de la
escuela en su propio comedor escolar. Al estudiar la realidad, visitar
y entrevistar a las personas que trabajan en el restaurante de la escuela,
obtienen una idea de la situacién actual. Entonces deben reflexionar y

comunicar lo que se podria hacer para cambiar y mejorar.

Si elige Alimentacién como area para trabajar, invite al personal del
comedor de la escuela y a otras personas responsables en estas are-

as para que informen a los alumnos sobre como trabajan. Esto, por
supuesto, también se puede hacer en una reunién digital. Tal vez haya un
granjero o chef entre los padres de los estudiantes. Enlace el problema
de la comida con el entorno local y la vida diaria de los estudiantes para
obtener un aprendizaje auténtico que conmueva e involucre.
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EJERCICIO 1 / MIS PENSAMIENTOS SOBRE LA

»

ALIMENTACION - UN EJERCICIO DE VALORACIO

Material: Sillas (una silla adicional que la cantidad de alumnos)

PROPQSITO

Hacer que los estudiantes piensen en sus propias percepciones de los problemas
alimentarios y crear conversaciones donde se desarrollen los conocimientos y la
capacidad de los estudiantes para comunicarse sobre los problemas alimentarios.

¢Qué es lo que realmente pienso? Puede que no hayas reflexionado tanto sobre
algunas preguntas, y haces lo que siempre has hecho o piensas como tu amigo. En este
ejercicio, los estudiantes tendran que considerar y discutir una serie de afirmaciones
respecto a la comida y el medio ambiente. Es importante sefialar que no se trata de
cierto y falso, sino de opiniones y experiencias personales y se puede cambiar de
opini6én durante el ejercicio.

Ponga sillas en un circulo. Asegtrese de que haya una silla mas que el namero de
estudiantes. Los estudiantes se sientan en las sillas del circulo. El maestro lee una
afirmacion. Los que estén de acuerdo permaneceran en su silla y los que no estén de
acuerdo se levantaran y cambiaran de lugar. Los que no estén seguros se quedaran con
los brazos cruzados. La persona que dirige el ejercicio esté en el circulo y en la misma
silla todo el tiempo.

Después de cada afirmacion se puede pedir a un par de estudiantes voluntarios que
quieran explicar por qué eligieron como lo hicieron. Sin embargo, es importante que
sea voluntario. Contintie leyendo las afirmaciones una por una. Deje espacio para la
reflexion y el debate después de cada afirmacion.

Afirmaciones sugeridas

Las preguntas requieren reflexion. Deje tiempo para que los alumnos piensen antes
de que sea el momento de cambiar de lugar. No pierda la oportunidad de comenzar
conversaciones previas con todo el grupo.

» Los consumidores tienen poder.

« Sino puedes pagar el chocolate organico, simplemente no puedes pagar el chocolate.

« Las verduras orgénicas importadas son mejores que las cultivadas
convencionalmente y producidas localmente.

» La comida es demasiado barata.

« Esigual de importante que un cerdo esté bien que el que un perro esté bien.
» No deberia ser posible comprar verduras que no son de temporada.

« La gente en los paises ricos come demasiada carne.

» Es mejor que los agricultores locales produzcan alimentos para los que vivimos en
el pais que el que agricultores extranjeros lo hagan.

 Puedo influir en el clima a través de la comida que elijo.
 No todo el mundo puede permitirse comprar buena comida.

« El impuesto sobre la carne seria un buen instrumento para reducir el consumo
de carne.
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EJERCICIO 2 / HUELLAS ECOLOGICAS
EN EL PLATO DE COMIDA

Material: » Fotos de platos de comida, ingredientes individuales, etc. (hay ejemplos
disponibles para imprimir al final del material) * Algo que puede visualizar una escala,
por ejemplo, una cuerda.

PROPQSITO

Concretar las huellas ecolégicas vinculadas a lo que comemos.

No siempre es facil saber qué alimentos dejan més o menos huella ecolégica. Al
pensar juntos y discutir el tema desde varias perspectivas, los estudiantes obtienen
una imagen de la complejidad al mismo tiempo que se despiertan los pensamientos
y adquieren un mayor conocimiento sobre el impacto de los alimentos en el medio
ambiente y el clima.

Comience con toda la clase. Muestre a los alumnos una foto de un plato de comida
para la cena. ¢Qué hay en el plato? éQué recursos se han necesitado de la granja al
plato? ¢Es la huella de la comida pequena o grande? Marca en la escala deslizante y

POCA HUELLA ECOLOGICA

PARA IMPRIMIR AL FINAL
DE ESTE MATERIAL EN LA
BIBLIOTECA DE RECURSOS

v ENCONTRARA IMAGENES

justifica la colocacion, ver ilustracion.
% E MUCHA HUELLA ECOLOEICA

¢Qué sucede si la escala en su lugar pasa de Poco Saludable a Saludable?

Las opiniones de los estudiantes conducen a un razonamiento interesante. Al final, la
clase podria estar de acuerdo en que, por ejemplo, tanto las gambas como el bistec dejan
una huella grande en el plato de comida.

Ahora comparta diferentes imagenes que los alumnos procesen de una manera similar,
pero esta vez en parejas o en grupos de tres.

Las imagenes pueden mostrar diferentes platos de comida, ingredientes individuales o tal
vez un restaurante, supermercado o una granja o campo de arroz. No todo es visible en
las iméagenes. Ahora el grupo tendr4 el privilegio de interpretar las imagenes. Invite a los
alumnos a colocar sus fotos en un lugar adecuado a lo largo de una linea en el suelo o con
pinzas en una cuerda. Algunos grupos tendran que decirle lo que aparece en la imagen y
justificar su colocacion de la imagen. iDesafie sus pensamientos! ¢Qué hace que tu plato
u otra imagen tenga una huella grande o pequena? ¢Qué parametros deben tenerse en
cuenta? Transporte, fumigacion, condiciones de trabajo, emisiones, embalajes, etc.

¢Qué hay que cambiar para que la imagen
se coloque mas a la izquierda de la cuerda
(una huella ecoldgica mas pequena)?

Con la ayuda de la

calculadora digital de alimentos de
WWEF, pueden medir el impacto climatico
de los alimentos.

Finalice con conversaciones sobre lo que
significa el concepto de huella ecolégica.


https://planetbaseddiets.panda.org/impacts-action-calculator/
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EJERCICIO 3 / ALIMENTOS ESCOLARES EN UN CAMINO SOSTENIBLE

Material: Acceso a Internet

PROPQSITO

Desarrollar, aplicar y comunicar conocimientos sobre el origen de los productos 'y
el impacto de los diferentes platos de comida en el medio ambiente y el clima.

Al visitar su comedor escolar y hablar con el personal, los estudiantes descubriran como su
escuela contribuye a reducir los impactos en el clima y el medio ambiente con el consumo
de alimento. También tienen que pensar en cobmo cambiar y mejorar para reducir el impacto
ambiental y climatico de los alimentos escolares.

Divida a los alumnos en grupos més pequefios. Deje tiempo para que los grupos puedan
familiarizarse con el tema y averiguar los datos sobre el impacto de los alimentos en el
clima y el medio ambiente antes de pasar al siguiente paso. ¢Qué necesitan saber para hacer
preguntas relevantes al personal del comedor?

También es importante que los estudiantes puedan preparar sus visitas pensando en lo que
quieren averiguar. Cada grupo formula algunas preguntas dependiendo de lo que ya sepan y
de lo que ellos mismos estén interesados en profundizar.

Algunos ejemplos de preguntas son:

» ¢Cuanta comida escolar se sirve en nuestra escuela por dia?

+ ¢Cuan grande es el desperdicio de comida tirada por los estudiantes / la cocina?

 ¢Quién decide el alimento que se servira en la escuela?

» ¢{Como pueden los estudiantes participar en influir en qué alimentos se sirven?

+ ¢Qué sabe el personal del restaurante de la escuela sobre el origen de la comida?

» ¢Qué estd haciendo el personal del comedor de la escuela para reducir el impacto
ambiental y climético de la comida escolar?

Toda la clase no puede visitar el comedor de la escuela al mismo tiempo. Deje que cada
grupo hable con el personal del comedor para acordar un horario que se adapte tanto a ellos
como a los estudiantes.

Después de la visita, los estudiantes compilan lo que han aprendido y qué lecciones han
aprendido, asi como nuevas preguntas e inquietudes que han surgido. Pida a los estudiantes
que formen planes de accion sobre como quieren mejorar las comidas escolares. ¢Qué tendrian
que cambiar para obtener una comida escolar més sostenible en su escuela? ¢Hay un grupo
que toma la decision sobre los alimentos o sostenibilidad en su escuela? Si no, puede ser

el momento de formar un grupo donde los estudiantes y el personal del comedor puedan
encontrar maneras de cambiar y desarrollar su comedor escolar para ser mas sostenible.

Pida a los estudiantes que tomen su plan de mejora y lo presenten a las
SEGUIR TRABAJANDU personas responsables. Ya sea a la persona responsable que visita la clase, una
o visita al ayuntamiento o crear una reunién digital. ;C6mo pueden ayudar ellos
PARA EI_ [UNSEJU. con aquellas partes que la escuela individual no controla?

Hable con otras escuelas. Tal vez hay mas que tienen las mismas areas de

mejora para que la ciudad pueda hacer un mayor esfuerzo.

¢;Cémo es el plan energético de la ciudad? Invite a los alumnos a hacer un plan de inventario y mejora para un lugar en la
ciudad, preferiblemente un lugar donde ya ha comenzado o esta previsto iniciar algin tipo de edificacion, renovacion,
nuevo edificio o similar. ;Cémo te gustaria que el lugar se viera en el futuro para ser inteligente con el climay tener un uso
sostenible de la energia? Piensen en cémo quieren cambiar el lugar y qué decisiones deben tomarse y qué se debe hacer
para conseguir un lugar climatico inteligente. ;C6mo es el lugar cuando esté terminado? Ahora es el momento de permitir
que los estudiantes presenten sus visiones e ideas a los responsables de la toma de decisiones pertinentes en un Consejo.
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EJERCICIO / UN PLANETA VIVO

PETROLEO
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EJERCICIO / JERARQUIA DE CONSUMO

COMPRA
NUEVO

COMPRA
USADO
HAZLO SOLO

INTERCAMBIA
CON ALGUIEN
TOMA PRESTADO
EL UNO DEL OTRO
REPARA COSAS

ATESORA LO QUE TIENES
USA LO QUE TIENES
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