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1. Inledning

One Planet Plate guidar till hallbara kostval — for framtidens matlagning. Under begreppet One
Planet Plate nar vi nya malgrupper, samlar recept, paverkar politiker och foretag, och skapar en
kunskapsspridning med start i Sverige dar maten och kostval stari centrum.

Grundtanken ar att One Planet Plate mojliggdr en genomgripande omvandling av hela
livsmedelssektorn genom att konkret visa vilken mat som far plats i ett hallbart samhalle. Vi har
borjat i Sverige, men malet ar att sprida angreppssattet och tankandet till andra lander dar WWF
arbetar.

| detta dokument beskrivs kriterierna och resonemanget bakom samt hur maltidsaktorer kan
verifiera att de foljer dessa kriterier.

2. Kriterierna for One Planet Plate

Kriteriet for klimat

For en maltid inom planetens granser har vi raknat med att maten far ge upphov till 590 kg
koldioxidekvivalenter, forkortat CO2e, per ar. Detta har vi brutit ned till en siffra for en veckomeny och
en siffra for ett huvudmal (lunch eller middag). Dryck ingar ej:

e 0,5 kg CO2e/méltid, middag eller lunch
e 0,4 kg CO2e for en frukost
e 11 kg COze/vecka

Kriteriet for biologisk mangfald

For att 6ka den biologiska mangfalden i odlingsfalt samt minska risken for
avskogning och markomvandling globalt har vi satt kriterier inom biodiversitet:

e  Gront ljus i WWF Fiskguiden
e  Gront ljus i WWEF Kottguiden for kétt, ost och agg

e  F0Or vegetabilier:
— Ingen ingrediens med orange ljus i WWF Vegoguiden.
— Krav pa verifiering av biodiversitetsatgarder i produktionen av féljande produkter:
Spannmal, raps, potatis, 16k, mordétter och ris. Accepterad verifiering ar certifikat pa
ekologisk produktion.

Ovanstaende ar One Planet Plates grundkriterier. En 6versyn av kriterierna gors regelbundet. |
processen deltar bland andra One Planet Plates Vetenskapliga Kommitté, Strategiska Radet och
WWE. Slutgiltiga kriterier beslutas av WWEF. Intervallet dr vanligen 2—3 ar, eller om en sarskild
handelse intraffar.

For att fa One Planet Plate att fungera praktiskt ute i kok och matsalar finns ocksa vissa
tillaggskriterier. Dessa tillkommer nar behov uppstar. Till exempel hur One Planet Plate kan
anvandas pa bufféer, vad galler fér sammansatta produkter, vad galler for kryddor etc. Dessa
faststalls i dialog mellan WWF och Kontrollforetagen och finns i bilagan: ”Aktuella kompletteringar
till One Planet Plates kriterier.”



3. Mal, syfte och arbetssatt

Madl och syfte

Malet med One Planet Plate &r att guida till maltider som haller siginom planetens grinser?!, genom
att skapa ett koncept for restauranger, maltidsleverantérer och receptsajter dar de kan visa upp
sadana maltider. Genom att strategiska aktorer inom maltider, restauranger och recept forstar,
implementerar och lagar mat som kvalar in i One Planet Plate kommer manniskor ha betydligt
storre mojlighet att valja mat pa tallriken som inte 6verskrider planetens granser.

Arbetssdtt

Begreppet One Planet Plate har skapats i en process mellan WWF och konsultféretagen U&We samt
Futerra. Innehallet i One Planet Plate bygger pa forskningsunderlag som WWF har bearbetat i en
process med arbetsgrupper.

Val av kriterieomraden och nivaer har gjorts med stod av ett Vetenskapligt Rad bestaende av
forskare fran Sverige Lantbruksuniversitet (SLU), Stockholm Resilience Centre vid Stockholms
Universitet samt Research Institute of Sweden (RISE). Ett strategiskt rad med experter pa hallbarhet
och kommunikation har bidragit for att gora konceptet anvandbart och styrande for
maltidsbranschen.

For klimatkriteriet har underlag sammanstallts av U&We och Chalmers. Underlaget uppdaterades
2019 02 08 p4 basis av nya siffror fran IPCC for 1,5-gradersmalet. Ar 2020 gjordes en 6versyn av
klimatkriteriet. Varken Vetenskapliga Radet eller Strategiska Radet bedomde att det fanns nya fakta
som féranledde en forandring av klimatkriteriet.

Biodiversitetskriteriet bygger pa en workshop som genomférdes 2016-12-06 med forskare och
experter fran SLU, Stockholm Resilience Centre och RISE, samt litteraturstudier och intervjuer av
svenska och internationella experter. Aven kriterierna fér biologisk mangfald sags éver ar 2020.
Diskussioner om flera forandringar fordes med Vetenskapliga Radet och Strategiska Radet. WWF
tog beslutet att lagga till regler for vegetabilier gdllande biologisk mangfald.

1 Ewt koncept utvecklat aven grupp forskare under ledning av Johan Rockstrém vid Stockholm Resilience Centre. Gruppen menar att
det finns nio olika miljéproblem som vart och ett har ett eget gransvirde. Om detta gransvarde 6verskrids kan det leda till
ooverskadliga miljoeffekter pd grund av troskeleffekter som uppstér. Forskningens resultat har presenterats i tidskriften Nature den
24 september 2009.



4. Bakgrund

One Planet Plate har i dagslaget tva kriterieomraden — klimat och biologisk mangfald.

Dessa ar de viktigaste av planetens granser som satts upp av forskare. Positiva insatser fér dem
innebar dven en positiv paverkan pa manga andra omraden. Klimatkriteriet och
biodiversitetskriteriet kompletterar varandra i och med att det finns malkonflikter mellan de tva. Ett
ensidigt klimatfokus riskerar att ge lI6sningar som ar forodande for biologisk mangfald och ett
ensidigt fokus pa biodiversitet riskerar att leda till I6sningar med lag produktionseffektivitet vilket ar
negativt for klimatet. Genom att ha kriterier for bada kriterieomradena undviks sadana problem.
Bada kriterieomradena behovs for att visa vagen till ett hallbart matsystem. | takt med att kunskap
utvecklas och resurser tillsatts kan kriterierna i One Planet Plate komma att utdkas.

5. Klimatkriteriet

Genom att satta ett tufft klimatkriterium astadkommer vi manga sidoeffekter pa andra omraden.
Till exempel sa minskar markanvandningen vasentligt, vilket gor det mojligt att skydda de livsmiljéer
dar biodiversiteten ar hog. Klimatfragan ar en 6desfraga for planeten och det finns inte manga
initiativ i dag som verkligen ger en klimatram fér en maltid. Detta ar en av de unika aspekterna av
One Planet Plate.

Att satta en definitiv siffra pa hur stort klimatutrymme en maltid far ta ar utmanande. Det finns
manga osakerhetsfaktorer och valet ar oundvikligen varderingsstyrt. Det ar viktigt att komma ihag
att osakerhetsmarginalerna ar stora. Vi gar fram med en specifik siffra trots detta, pa grund av att vi
vill satta ned foten och ge maltidsleverantérer, matlagare och restauranger ett mal och nagot att
forhalla sig till. Vi inser samtidigt att detta ar forknippat med utmaningar - det dr dock riktningen
som ar det viktiga och att vi faktiskt kan ge ett mal for aktorer att strava emot.

N&r One Planet Plate skapades fanns @nnu inget scenario fran FNs klimatpanel IPCC for utrymmet
att klara en temperaturékning pa maximalt 1,5 grader. Det fanns dock tillrackligt med data fran
andra kallor att for att kunna gora en uppskattning. Den ursprungliga klimatbudgeten for One
Planet Plate byggde pa berdkningar fran Chalmers baserade pa data av Rogelj et al 2 och Carbon
Brief Org3. Data fran Rogelj et al* visade att det totala utrymmet per capita, om vi ska hélla oss
under 1,5 graders temperaturokning med en sannolikhet pa 50 procent, uppgick till cirka 1,2 ton per
capita.

2 Rogelj et al, Paris Agreement climate proposals need a boost to keep warming well below 2 °C. Published in Nature,
3 CarbonBrief.org May 19, 2016, "Analysis: Only five years left before 1.5C carbon budget is blown”

4 Rogelj et al, Paris Agreement climate proposals need a boost to keep warming well below 2 °C. Published in Nature, volume 534
30 June 2016, page 631—639



| ett av underlagen fran Carbon Brief> gbérs analysen att 400 Gton CO; aterstar att férbruka fran 2011
fram till 2050. Omraknat till koldioxidekvivalenter, forkortat till COze, och med hansyn taget till att
en stor del redan forbrukats mellan 2011 och 2015, aterstar i var analys 320 Gton att forbruka fran
2015. Raknat pa en befolkningsmangd pa 8 255 000 000 manniskor och en tidsram fram till 2050,
ges en utsldppsmangd som kan tillatas per capita pa 1,1 ton.

Vi valde att sikta pa denna niva, och gjorde ocksa ett antagande om hur stor del av
utslappsutrymmet som maten far ta. Maten bedémdes da sta for 19—29 procent av klimatgas-
utslappen globalt® och i Sverige for cirka 25 procent av de konsumtionsbaserade utslappen’. Om
ovriga sektorer lyckas bli klimatneutrala genom inlagring av kol och effektiviseringar sa kan
matsystemet tilldelas mer av det tillgdngliga utrymmet. Darfor valde vi att rakna vidare pa att
maten far ta i ansprak 50 procent av en individs utslapp av vaxthusgaser.

Berakningar med ovanstaende data gav foljande klimatbudget vid olika temperatur- och
sannolikhetsscenarion:

Matens  Matutslapp Matutsldpp Matutsldpp Middag/lunch Frukost  Mellanmal/

andel kg/ar kg/vecka  kg/dag kg/maltid kg/frukost &vrigt
Dagens niva 25% 2100 40 5,8 1,7 1,4 0,9
2,0°uppvarmn, 50% sannolikhet 50 % 1200 23 3,3 1,0 0,8 0,5
2,0°uppvarmn, 66% sannolikhet 50 % 880 17 2,4 0,7 0,6 0,4
1,5° uppvarmn, 50% sannolikhet 50 % 590 11 1,6 0,5 0,4 0,2
1,5° uppvarmn, 66% sannolikhet 50 % 440 8 1,2 0,4 0,3 0,2 Till

One

Planet Plates klimatbudget valdes scenariot maximalt 1,5 graders uppvarmning med 50%
sannolikhet.

Hosten 2018 presenterade sedan IPCC en rapport med en klimatbudget for 1,5-gradersmalet. For
att sdkerstéalla att den ursprungliga klimatbudgeten lag i paritet med denna rapport gjorde U&We
en undersokning. | underlaget frdn U&We, baserat pa rapporten fran IPCC8 raknar vi med att 378
Gton koldioxid aterstar att forbruka fran 2018 fram till 2050. Denna niva klarar 1,5-gradersmalet,
med 66% sannolikhet. Denna siffra géller bara koldioxiden, och fér maten behover vi dven lagga till
metan och lustgas. Metoden for detta beskrivs i underlag fran U&We, se bilaga "One Planet Plate
verifiering av matbudget for COze utifran IPCC rapport 1,5 grader.”

Omraknat till koldioxidekvivalenter, och rdaknat pa en genomsnittlig befolkningsmangd fram till
2050, ges ett utslappsutrymme pa 2,0 ton COze per person och ar. Vi raknar darefter med avdrag
for offentlig konsumtion samt samma antagande som tidigare att maten far sta for 50% av
klimatgasutsldappen.

Sammantaget ger berdkningarna ett intervall pa 0,9 - 3,6 kg CO,e per person och dag som kan
allokeras till mat. Intervallet visar att osdkerhetsmarginalerna ar stora, men visar ocksa att den
ursprungliga klimatbudgeten pa 1,6 kg COe per person och dag ligger val inom intervallet.

5 CarbonBrief.org May 19, 2016, "Analysis: Only five years left before 1.5C carbon budget is blown”

6 Vermeulen, S., Campbell, B., & Ingram, J. (2012). Climate Change and Food Systems. Annual Review of Environment and
Resources, 37, 1-496. doi:10.1146/annurev-environ-020411-130608

7 Naturvérdsverket https://www.naturvardsverket.se/data-och-statistik/konsumtion /vaxthusgaser-konsumtionsbaserade-utslapp-
per-person/

8 JPCC (2018) Mitigation Pathways Compatible with 1.5°C in the Context of Sustainable Development. Chapter 2.
https://www.ipce.ch/sr15/



Vi har darfor valt att ha kvar klimatkriteriet i detta intervall och en klimatbudget pa 11 kg COe per
vecka som kan allokeras till mat. Oversatt till en maltid blir det 0,5 kg COze per huvudmaltid (lunch
eller middag), 0,4 kg CO,e for en frukost och 0,2 kg CO,e for mellanmal; eller 1,6 kg COze per
person och dag. Vi utgar fran féljande schablonfordelning av maltiderna under dagen: frukost 25%,
lunch 30%, middag 30% samt mellanmal och Ovrigt atande 15%.

For mer information om berakningarna hanvisas till ovanndmnda “One Planet Plate verifiering av
matbudget for COze utifran IPCC rapport 1,5 grader.”

Sammanfattning

For att na fram till en maltid har vi enligt ovan rdknat med att maten far ge upphov till 590 kg CO,e
per ar och brutit ned det till en siffra for veckomeny och en siffra for ett huvudmal (lunch eller
middag). Dryck ingar ej:
e 0,5 kg CO2e/maltid for middag el lunch
och 0,4 kg COze/maltid for en frukost
e 11 kg COze/vecka

Vad som galler for bufféer mm — se bilagan ”Aktuella tillaggskriterier One Planet Plate.”

Verifiering

Restauranger som ingdar avtal om att anvdanda One Planet Plate-symbolen ska kunna visa att
maltider som marknadsfors som One Planet Plate har en klimatpaverkan av maximalt 0,5 kg CO,e
per maltid. Detta ska géras med hjalp av kvalitetssakrade data, till exempel nagon av de
klimatberdakningsmoduler som finns till kostberakningsprogram eller andra berakningsprogram pa
marknaden som ar godkanda av WWF att anvanda. Aktuell lista for godkdanda berdakningsprogram
finns pa www.wwf.se/oneplanetplate.

I maltiden ingar inte dryck. Ovanstaende galler dven receptkreatorer.

En inbesiktning av ett kontrollféretag gors av alla aktérer som vill anvanda One Planet Plate-
symbolen. Alla aktdrer gor en egenrevision varje ar, och arligen tas 20 procent av de foretag som
har avtal for anvandning av One Planet Plates markning ut for en markningskontroll av
kontrollforetag. Kontrollen beskrivs utforligare i separat dokument som finns pa hemsidan, och ska
omfatta bl.a. féljande moment:

e Granskning av att det material som innehaller One Planet Plate-markningen, eller hanvisar till denna,
ska visa att kraven i Kommunikationsriktlinjerna (se separat dokument) uppfylls.

e Granskning av foretagets klimatberékning for de ratter som markts med One Planet Plate-symbolen
genomforts pa ett korrekt satt och/eller med ett godkant berakningsverktyg.

e Granskning av fakturor/leveransbesked for berérda ravaror for att bekréafta att Biodiversitetskriteriet
uppfylls.


https://www.wwf.se/mat-och-jordbruk/one-planet-plate/for-leverantorer/#berakningsverktyg

Inképsmal

Inkopsmal i kg CO.e per kg inkdpt livsmedel gar att relatera till One Planet Plates klimatbudget. RISE
hari rapporten ”Hallbarhetsmal i offentliga maltider” ° berdknat att ett ungefarligt riktvarde pa 1,25
kg CO.e per kilo inkopt livsmedel av offentliga maltider motsvarar One Planet Plates klimatbudget.
Nivan ar beroende pa vilka maltider som kdps in (frukost, lunch, mellanmal, middag), andelarna av
de olika maltiderna, dryck och portionsstorlekar. Mer om berédkningarna finns i rapporten

"Hallbarhetsmal i offentliga maltider,” samt i den kompletterande rapporten "Berdkningsmetodik.”
10

Diskussion

Det finns betydande osdkerheter i de klimatdata som finns tillgangliga, men WWF beddémer att de
fyller sitt syfte och kan anvandas for att styra at ratt hall. WWEF foljer kvalitetsutvecklingen med
intresse, och vialkomnar att datatillgangen 6kas. For att vara relevanta, ar ambitionen att uppdatera
One Planet Plates kriterier vartannat till vart tredje ar.

Effekterna av klimatkriteriet blir exempelvis:

1. Genom att One Planet Plate satter en tydlig grans for hur mycket klimatgaser en maltid kan ge upphov
till, bidrar konceptet till att vi ska klara de globala klimatmalen och Parisavtalet. Denna grans kan
maltidsbranschen sikta mot utan att bli detaljstyrda av vad som ska ligga pa tallriken.

2. Aven for privatpersoner ger konceptet ett handlingsutrymme. Att skapa en budget av detta slag ger en
frihet for individen att till exempel snala in pa klimatpaverkande maltider under vissa perioder for att
kunna &ta exempelvis val valt notkott lite da och da.

3. Mangden kott som kan inga pa tallriken behover i Sverige och manga andra rika lander minska drastiskt
for att klara klimatkriteriet. Innehéllet i en One Planet Plate-maltid behdver inte vara veganskt eller
vegetariskt, men bygger pa att basen ar till stor del vaxtbaserad och dar kétt och andra animaliska
produkter minskas.

4. One Planet Plate har inspirerat restauranger, maltidsleverantérer, receptkreatorer och intresserade
privatpersoner att borja rakna pa matens klimatpaverkan. Allt fler aktorer klimatberaknar maltider, och
forhaller sig till och jamfér med One Planet Plates klimatbudget. Tillgdngen till data behover dka, da det
kan vara svart att hitta uppgifter och i manga fall ar upplosningsgraden p& de uppgifter som finns for lag
for samma produkt som kan ha producerats olika och har olika ursprung. One Planet Plate &r ett steg
mot att 0ka intresset for att battre data tas fram och anvands flitigare.

9 RISE Rapport 2020:55, Kristoffer Krewer & Britta Florén, Héllbarhetsmél i offentliga méltider.
10 RISE Rapport 2020, Kristoffer Krewer, Hallbarhetsmal i offentliga maltider Berakningsmetodik



6. Biologisk mangfald

Det finns flera olika satt att beskriva biologisk mangfald:
e Odlad genetisk mangfald — till exempel olika sorter av spannmal och olika kultursorter.

e Funktionell mangfald — till exempel jordbrukssystemets formaga att leverera ekosystemtjanster.
e Mangfald av arter i landskapet — till exempel antal insekter, faglar i miljon, markens flora och fauna etc.

Inom vetenskapen i dag finns det inga enkla satt att definiera var planetens granser for den
biologiska mangfalden gar. Manga som tanker pa hur den biologiska mangfalden kan skyddas
arbetar i dag med markanvandning, och framfor allt att ytan som maten produceras pa inte far 6ka
eftersom det inkraktar pa naturliga miljéer och livsmiljoer som ar viktiga. Det finns ocksa satt att
berdkna antal arter som utrotas. Bada dessa metoder innehaller utmaningar. En annan stor
utmaning ar att biologisk mangfald ar en lokal fraga, och atgarder for att skydda den biologiska
mangfalden varierar stort mellan olika platser pa jorden.

Nar vi har skapat One Planet Plate i Sverige har vi identifierat de tva storsta fragorna inom biologisk
mangfald som vi vill paverka. Det dr dels mangden arter i odlingslandskapet, och dels att
produktionen av kott och fisk ska vara sa hallbar som maijligt och inte bidra till den avskogning och
markomvandling som sker vid produktionen av fodermedlet soja.

| One Planet Plate valjer vi att inte adressera den odlade mangfalden, det vill sdga variationen av
grodor som vi ater. Det betyder inte att den inte ar viktig, men vi fokuserar istéllet pa féljande
omraden:

Sjomat: Vi har valt att stalla kravet att fisk och skaldjur ska ha gront ljus i WWE Fiskguiden. Detta ger
fisk som producerats av hallbara bestand och majliggor langsiktig konsumtion av fisk. Mangden fisk
som konsumeras begransas av klimatkriteriet.

Ko6tt, ost och agg: De animaliska produkterna i WWF Kottguiden ska ha gront ljus i guiden. Detta ger
mervarden for alla kottslag, ost och dgg da sojan ar ansvarsfullt odlad och inte leder till
avskogning/markomvandling. De flesta produkter som har gront ljus i WWF Kottguiden &r ocksa
ekologiskt producerade, vilket driver utvecklingen av odlingsmetoder fér minskad anvandning av
kemikalier i jordbruket och 6kar den biologiska mangfalden i foderproduktionen. Aven nét och
lamm certifierat med Svenskt Sigill Naturbeteskott far gront ljus i WWF Kottguiden, da de djuren
betar vardefulla naturbetesmarker vilket ar mycket viktigt for den lokala biologiska mangfalden. Till
detta kommer ytterligare mervarden for det som har gront ljus i WWF Kottguiden som inte ar direkt
kopplade till den biologiska mangfalden sasom ansvarsfull antibiotikaanvandning och god
djurvalfard. Mangden animalier som konsumeras begransas av klimatkriteriet.

Vegetabilier: For vegetabilier har vi valt som princip att de vegetabilier med de allra storsta
hallbarhets utmaningarna inte ska vara tilldtna inom One Planet Plate. Darfor tillats inte vegetabilier
med orange ljus i WWEF Vegoguiden.

Vi har ocksa valt att stélla kravet att for grédor som odlas i storre skala pa falt och ar vanliga i
svenska maltider ska biodiversitetsatgarder goras i produktionen. Detta for att grédor som odlas pa
falt har mycket stor inverkan pa den biologiska mangfalden.

Eftersom det ar av stor vikt att maltidsleverantérerna latt ska kunna verifiera och hitta produkter
som lever upp till One Planet Plates kriterier sa har vi valt att sdtta kravet att dessa grodor ska vara
ekologiskt odlade. WWF vdlkomna fler certifieringar i framtiden, men i dagslaget bedoms att utover
certifierat ekologiskt har ingen tillrdckligt hoga krav pa biodiversitetsatgarder for dessa faltgrodor.



https://www.wwf.se/fiskguiden/
https://www.wwf.se/kottguiden/
https://www.wwf.se/vegoguiden/om-vegoguiden/

Kriterierna

For att 0ka den biologiska mangfalden i odlingsfalt samt minska risken for avskogning och
markomvandling globalt har vi satt féljande kriterier inom biodiversitet:

e Gront ljus i WWF Fiskguiden

e Gront ljus i WWF Kéttguiden for kétt, ost och agg.

e Vegetabilier
- Ingen ingrediens med orange ljus i WWF Vegoguiden.
- Krav p& ekologisk produktion av: Spannmal, raps, potatis, 16k, morétter och ris.

Verifiering

Om kott, agg eller ost ingar i en One Planet Plate-maltid ska verifikat pa inkop av produkter som
motsvarar de nivaerna for respektive produkt kunna visas upp. T.ex. ekologiskt certifierat eller
naturbeteskott for notkott.

Maltidsleverantéren ska ocksa kunna visa att fisk och skaldjur som serveras i en One Planet Plate-
maltid har gront ljus i WWF Fiskguiden. Verifikat pa inkop av sjomat som motsvarar gront ljus i
Fiskguiden ska kunna visas for dessa produkter.

For maltider dar spannmal, raps, potatis, |6k, morot eller ris ingar ska verifikat kunna visas pa inkop
av ekologiskt certifierade produkter.

Maltidsleveranttéren ska ocksa kunna visa att ingen produkt med orange ljus i Vegoguiden ingar i
maltiden — t.ex. konventionell odling av avokado, sparris, dadlar och cashewnotter. Aktuell lista for
vegetabilier med orange ljus finns har. Vart att papeka ar att det alltid finns ett alternativ for alla
produkter med orange ljus i Vegoguiden. Dvs ingen gronsak, not, frukt etc. ar exkluderad i One
Planet Plate. Om samma produkt tas fram med en mer skonsam odlingsmetod eller transportsatt —
till exempel ekologisk odling - blir den godkdand i One Planet Plate. Kontrollen att detta uppfylls gors
av en revisor fran ett av WWF godkéant kontrollféretag. Utforlig information om kontrollen finns pa
www.wwf.se/oneplanetplate.

Diskussion

Vaxtbaserade proteinkallor, sasom bdnor och sa kallat vegokott, behdver i nuvarande kriterier inte
vara ekologiskt producerade i One Planet Plate trots en hég anvandning av bekdmpningsmedel. Vi
har gjort bedomningen att produkterna i sig i dagslaget bidrar positivt till utvecklingen av en mer
vaxtbaserad kost som gynnar bade klimatet och den biologiska mangfalden, samt att
marknadstillgangen pa ekologiska varianter annu inte ar tillracklig for att vara praktiskt mojligt att
stalla kravet pa ekologisk produktion. Krav pa ekologisk produktion dr sannolik i ndsta revision av
kriterierna.

Att satta ett kriterium for biologisk mangfald som motsvarar en planetar grans ar betydligt mer
komplext och komplicerat an for klimatet — inte minst for att paverkan pa den biologiska
mangfalden sker lokalt dar produkten eller fodret odlas och for att produktionens markanvandning
har indirekt effekt pa till exempel avskogning, vars samband ar mycket svara att faststélla. Vi har
darfor valt att vara pragmatiska i kriteriet for biologisk mangfald och har valt kriterier som styr mot
en minskad paverkan pa den biologiska mangfalden och som samtidigt gar att verifiera for
maltidsleverantoren.
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Med de kriterier vi valt i One Planet Plate minskar risken att maltiden bidrar till avskogning eller
annan markomvandling.

Utover dessa atgarder ar en av de viktigaste aspekterna man kan gora i maltiden att se till att
den varieras. Bade med avseende pa ingdende ravaror, till exempel att premiera olika sorters
spannmal, potatis och tomater, och att man erbjuder en variation av ratter. En varierad kost i sig
ar ett steg mot 6kad biologisk mangfald men det gar inte att verifiera i ett koncept som detta.

Mer information

Anna Wahlberg

Programsamordnare hallbar mat

anna.wahlberge@wwf.se

L) Arbetar for att bevara naturen WWEF, i Sverige registrerat som Vérdsnaturfonden WWF, Ulriksdals Slott, 170 81 Solna; 08-624 74 00, info@wwf se,
(X f6r bade manniskor och djur. www.wwf.se; organisationsnummer: 802005-9823; plusgiro 90 1974-6, bankgiro 901-9746; Verksamheten kontrolleras
% av Svensk Insamlingskontroll

. o Varuméarkena WWF®, World Wide Fund for Nature® och ©1986 Pandasymbolen &dgs av WWF-World Wide Fund For
WWF | together possible wwf.se Nature (tidigare World Wildlife Fund).
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Bilaga 1:
Aktuella kompletteringar till One Planet Plates kriterier

Sammansatta produkter

Om en ingrediens utgor mindre dn 25% av en fardig sammansatt produkt som kops in giller ej
kravet for biologisk mangfald for vegetabilier for den ingrediensen.

For fisk och kott kvarstar kraven pa biologisk méngfald dven for mindre miangder i samma
produkter.

Animalier som inte finns med i WWF Kéttguiden
Honsfars: foljer kraven pa biologisk mangfald for a4gg i WWF Kottguiden.
Farskost: foljer kraven pa biologisk méangfald for Halloumi/Grillost i WWF Kottguiden.

Undantag for kriteriet fér biologiskmadngfald foér vegetabilier
i.  Kryddor behover inte vara ekologiska pga sd sma volymer

ii. Undantag lokar: Graslok, syltlok, vitlok och andra “kryddlokar” behover ej vara
ekologiskt odlade da de raknas som krydda.

ili.  Strobrod - ej krav pa ekologisk odling pga liten volym och svart att hitta i handeln
iv.  Panko - ej krav pa ekologisk odling pga liten volym och svart att hitta i handeln

v.  Havredryck - ej krav pa ekologiskt odlad havre i havredryck, da ekologisk havredryck
inte ar berikade med kalcium och viktiga vitaminer.

vi.  Havreris — svenskt havreris ar godkant aven som o-ekologiskt for icke storhushall.
Detta pga att det 4nnu inte finns ngt ekologiskt svenskt havreris pa

konsumentmarknaden.
Mer information
Anna Wahlberg
Programsamordnare hallbar mat
anna.wahlberge@wwf.se
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% av Svensk Insamlingskontroll
. o Varuméarkena WWF®, World Wide Fund for Nature® och ©1986 Pandasymbolen &dgs av WWF-World Wide Fund For
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One Planet Plate for bufféer

Aktorer som erbjuder ratter pa bufféer raknar ut klimatpaverkan av en normalportion av den
ratten som marknadsfors som One Planet Plate.

Uppdaterad 22/3/2023 av WWFs Projektledare Anna Wahlberg

Mer information

Anna Wahlberg

Programsamordnare hallbar mat

anna.wahlberge@wwf.se
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