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Mat som ar halsosam ar
oftast ocksa bra for naturet

VARJE DAG SERVERAS UNGEFAR

1,3 MILJONER

SKOLLUNCHER I SVERIGE

Da ar det viktigt att den ar bade god,
nyttig och hallbar.

ERISKARE
OCH LANGRE.

Det blir hallbart
och hédlsosamt om vi
ater mer gronsaker
och baljvaxter och
mindre kott...

Vet du
vilken mat som
ar halsosam?

.. mer ekologiskt
\ och gérna
@\ narproducerat.




