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Maten står för ungefär en fjärdedel av alla 
utsläpp av växthusgaser. Utsläpp som höjer 
temperaturen kan bli mycket farligt för alla våra 
system i naturen, vattnet i havet, produktionen av 
mat, tillgången till vatten, hälsan och säkerheten 
för människor. Det kan också leda till fler 
naturkatastrofer. 

Därför måste vi göra något. Genom utbildning, 
uppfinningar och nya lagar och inte minst nya/
förändrade vanor kan vi göra viktiga förändringar 
för klimatet och för att skydda planeten. 
Förändrade vanor kan skapa nya jobb och det är 
bra för en positiv utveckling i hela världen.  
Vad vi väljer att äta kan exempelvis spela stor  
roll för klimatet. 

VISSTE DU ATT? DISKUTERA
Detta mål handlar om att minska utsläppen 
av växthusgaser som bidrar till den globala 

uppvärmningen, samt att anpassa sig till 
klimatförändringarnas effekter.  

Mat och livsmedel står för en stor del av  
hur mänskligheten påverkar klimatet, 

 både genom produktion, transport  
och konsumtion av mat. 

FÖRÄNDRINGARNAFÖRÄNDRINGARNA Vilka förändringar  
skulle du kunna tänka dig  
att göra för att äta mer  

klimatsmart? 
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WWFs 
matkalkylator  
kan hjälpa dig 
att räkna ut  
hur mycket  
olika måltider  
påverkar klimatet. 
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FN:s 17 globala mål är  
en plan som världens  

länder har kommit överens 
om för att avskaffa  

extrem fattigdom,  
minska ojämlikheter och 

orättvisor i världen,  
främja fred och rättvisa 

och lösa klimatkrisen.


