
 

 

 

70 procent av vår planet är hav. Tre miljarder 
människor är beroende av allt som haven kan  
ge dem för att överleva. Hur vi tar hand om 
våra hav är mycket viktigt för mänskligheten 
och för att balansera människans negativa 
påverkan på klimatet. 

Några av de problem som finns i haven är att  
vi fiskar för mycket, att vattnet blir surare, och  
att vi släpper ut gifter. Visste du till exempel 
att vi slänger åtta miljoner ton plast i havet 
varje år? Om vi fortsätter så, kommer det att 
finnas mer plast än fisk i haven år 2050.  
Vi måste skydda våra hav och använda havets 
resurser på ett hållbart sätt. Vi har alltid 
behövt haven. Nu behöver haven oss.  

Fisk är nyttig mat, men det finns även många 
utmaningar för miljön med att äta mycket 
fisk. Vi måste välja fisksorter som det finns 
gott om i havet och som fiskas på ett mer 
skonsamt sätt. Det finns märkningar på fisk 
som kan hjälpa oss att välja hållbart.  för 
fiskar som lever vilt och  för fiskar som 
odlas av människor. Hållbar fisk kan också 
vara märkt med .

VISSTE DU ATT?
DISKUTERA

Detta mål handlar om att vi måste sluta 
sprida föroreningar i haven, inte fiska för 
mycket utan i stället använda resurserna 

som finns där på ett hållbart sätt. 

Kolla med  
skolrestaurangens 
personal om de vet  
var fisken kommer 
ifrån och hur den  

har fiskats! 
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MÅL 14 

Vet du  
vad det är  

för sorts fisk  
och var den lever  

någonstans? 

Vilken  
fiskrätt  

tycker du är  
godast?

FN:s 17 globala mål är 
en plan som världens 
länder har kommit  
överens om för att 
avskaffa extrem  
fattigdom, minska 
ojämlikheter och  
orättvisor i världen, 
främja fred och rättvisa 
och lösa klimatkrisen.


