
INGEN
HUNGER

Hunger och brist på näring är ett stort problem  
i världen. Idag lever ungefär 821 miljoner människor 
i världen i hunger. Att vara hungrig och få för lite 
näring under lång tid kan ge negativa konsekvenser 
på människors hälsa, välmående och utveckling.  
I värsta fall kan man dö. Den goda nyheten är att  
det egentligen finns tillräckligt med mat på vår 
planet, den är bara inte fördelad på ett jämlikt  
och rättvist sätt just nu.  

I vissa länder är skollunchen en superviktig 
anledning till att föräldrar låter sina barn gå till 
skolan. Maten i skolan blir ett sätt att kunna äta 
sig mätt varje dag. Forskning visar också att det 
är svårare att koncentrera och lära sig i skolan om 
man är hungrig. Det är därför som många vuxna 
”tjatar” om vikten av både frukost och skollunch! 

VISSTE DU ATT?

FN:s 17 globala mål är en 
plan som världens länder 
har kommit överens om  
för att avskaffa extrem 
fattigdom, minska  
ojämlikheter och  
orättvisor i världen, 
främja fred och rättvisa 
och lösa klimatkrisen.

INGEN HUNGERINGEN HUNGER
Detta mål handlar om att få bort all hunger 

och istället se till att alla människor på 
jorden ha tillräckligt med mat som är säker 

och näringsrik. Maten ska också  
produceras på ett hållbart sätt. 

INGEN HUNGERINGEN HUNGER

Hur tänker du  
att skollunchen bör  

se ut för att ge  
tillräckligt med energi 

och näring under  
en skoldag?

MÅL 2 

Känner du  
av någon skillnad 

(humör, koncentration 
eller energi) om du  

är hungrig eller  
mätt i skolan?


