INGEN/HUNGER

Detta mal handlar om att fa bort all hunger
och istéllet se till att alla manniskor pa
jorden ha tillrackligt med mat som ar saker
och naringsrik. Maten ska ocksa
produceras pa ett hallbart satt.
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VISSTE DU ATT?

Hunger och brist pa naring &r ett stort problem

i varlden. Idag lever ungefar 821 miljoner manniskor
i varlden i hunger. Att vara hungrig och fa for lite
naring under lang tid kan ge negativa konsekvenser
pa manniskors halsa, valmaende och utveckling.

| varsta fall kan man do. Den goda nyheten ar att
det egentligen finns tillrackligt med mat pa var
planet, den &r bara inte fordelad pa ett jamlikt

och rattvist satt just nu.

| vissa lander &r skollunchen en superviktig
anledning till att foraldrar later sina barn ga till
skolan. Maten i skolan blir ett satt att kunna ata
sig matt varje dag. Forskning visar ocksa att det
ar svarare att koncentrera och lara sig i skolan om
man ar hungrig. Det ar darfor som ménga vuxna
"tjatar” om vikten av bade frukost och skollunch!
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Kanner du
av nagon skillnad
(humor, koncentration
eller energi) om du
ar hungrig eller
matt i skolan?

Hur tanker du
att skollunchen bor
se ut for att ge
tillrackligt med energi
och ndring under
en skoldag?




