
GOD HÄLSA OCH 
VÄLBEFINNANDE

God hälsa är en förutsättning för att människor 
ska må bra, gå i skolan, kunna jobba och bilda 
familj. Då behövs tillgång till säker och näringsrik 
mat, ren luft och rent vatten, sjukvård, toaletter, 
hygien och läkemedel.

Ett sätt att bidra till att uppfylla det globala  
målet kring God hälsa är att minska användandet 
av kemikalier, exempelvis i maten vi producerar, 
köper och äter och därmed även minska 
föroreningarna i naturen. Välj mat som du  
eller någon du litar på vet hur den är producerad.  
Välj miljömärkt mat i butiken. Det är bra både för 
klimatet, den biologiska mångfalden och dig

VISSTE DU ATT?GOD HÄLSA GOD HÄLSA 
Detta mål handlar om att säkra  

hälsosamma liv för alla och förebygga  
sjukdomar som exempelvis kan orsakas  
av dåliga/ohållbara matvanor, ohållbar 

 livsstil eller brist på sjukvård. 

MÅL 3 

GOD HÄLSA GOD HÄLSA 
Vilka på din 

skola arbetar för 
en god hälsa?  
På vilket sätt? 

Hur mycket  
av din skolas  

mat är ekologisk? 
Fråga någon i  

skolrestaurangen. 

FN:s 17 globala mål är en 
plan som världens länder 
har kommit överens om  
för att avskaffa extrem 
fattigdom, minska  
ojämlikheter och  
orättvisor i världen, 
främja fred och rättvisa 
och lösa klimatkrisen.


