
Vi är, liksom andra baljväxter, väldigt 
klimatsmarta och det behövs inte mycket mark 
att odla oss. Man kan ofta hitta oss som frysta. 

Visste du att för att vara gröna ska ärtorna 
plockas innan de egentligen är mogna!  

Får vi ligga kvar längre i ärtskidan  
blir vi gula och torra. 

ÄRTOR ELLER ÄRTER? 
Det finns inget rätt eller fel i hur  

man benämner en ärta i plural.  
Både ärter och ärtor fungerar! 

Jag och mina ärtkompisar  
är riktiga mästare på  

kurragömma när vi växer. 
Vet ni varför? Jo, för vi gömmer oss i en liten 
skaljacka eller ärtskida som det också kallas. 
Ni behöver hitta oss och öppna skalet för att 

komma åt den riktiga ärtan och skatten av  
energi och muskelbyggande proteiner. 

Har du hört talas  
om Prinsessan  

på ärten? 

Tjenare!  
Jag är  

Erkan Ärta
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