
KÅLSLÄKTING
Visste du att Broccoli är en av  

många grönsaksvänner i kålsläktet.

Jag ser lite ut som ett miniträd. 
Eller kanske till och med som en miniskog? 

Jag växer upp från en tjock stjälk  
och bildar små gröna ”träd”  

som ni kan äta.

Tjenare!  
Jag är  

Brillo Broccoli. 

Även min 
stjälk går  
att äta!
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Jag är fullpackad med nyttiga  
saker som vitaminer och mineraler!  

Fascinerande, eller hur?

Och vet ni vad som är så coolt?   
Mig kan du koka, steka eller  

äta precis som jag är.

Jag trivs där jorden är  
rik på näring och klimatet  

är svalt, till exempel  
i Sverige.

Och ett annat namn  
på Broccoli är faktiskt  

Sparriskål. 

PAK CHOI

RÖDKÅLSPETSKÅL

BRYSSELKÅL

VITKÅL

BLOMKÅL

Vilka kålsorter kan du?


