
Det kommer från Swedish turnip, som betyder 
svensk rova eftersom kålroten ursprungligen 

kom från Sverige på 1700-talet. 

Så om du hör ordet ”Swede” i ett engelsktalande 
land, syftar det vanligtvis på kålrot... 

Hej! Kul att ni vill lära känna mig.  
Jag är Karmen Kålrot, och jag älskar att  

leka kurragömma under jorden! 

Kålroten är en rotfrukt, och den växer på en 
planta med långa stjälkar. I basen på stjälken 
sväller roten upp under jorden till en vit eller  

gul knöl med lite grönaktigt skal  
– det är själva kålroten. 

Vi kallas ibland för ”drottning av rotfrukter”  
på grund av våra näringsrika egenskaper  

och vår förmåga att växa även i tuffa 
väderförhållanden. 

Visste ni att kålroten är  
full av C-vitamin? 

DROTTNING AV  
ROTFRUKTER

Ja, jag har faktiskt 
mer c-vitamin  
än apelsiner!

KARMEN  KARMEN  KARMENKARMEN    
KÅLROTKÅLROTKÅLROTKÅLROT

RUTABAGARUTABAGARUTABAGARUTABAGA
På engelska heter kålrot ”rutabaga”  

men i många engelsktalande länder, särskilt i 
Storbritannien, kallas kålroten ofta för ”Swede”. 

… eller på en  
svensk person!

Tjena!  
Det är jag som är 

Karmen Kålrot.


