
PALSTERNACKA

Jag älskar att växa under jorden,  
där jag samlar på mig alla de goda  

näringsämnena från jorden. 

Ibland kan vi vara sötare om vi odlas  
i lite kallare klimat, men vi kan också  

vara mer kryddiga om vi får växa  
i lite varmare klimat. 

Jag är en rotfrukt och  
är släkting med min kusin 

Mårten Morot. 

Palsternackor växer  
på samma sätt som morötter, 

men vi är större och vita.  
Coolt, eller hur? 

… och även som ett  
sorts sötningsmedel innan  

sockret blev vanligt.
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Det är som att varje 
palsternacka har sin egen 

unika personlighet! 

Tjaba allihopa! 
Det är jag som är  

Prajna Palsternacka. 

Till exempel användes den  
i gamla tider av både  

grekerna och romarna för  
att göra medicin…

Palsternackan är inte bara god  
att äta, den har också använts för  
andra ändamål genom historien.


