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Morsning alla
baljvaxtvanner!
Jag dr Rode Radlins.

... det ocksa finns andra linskompisar i olika farger?
Vi har grona, gula, bruna och svarta linskompisar,
och tillsammans ar vi som en fargglad familj
av nyttiga baljvaxter!

Jag ar full av proteiner som ar
byggstenar for musklerna i kroppen,
fibrer som ar bra for magen och en
massa andra nyttigheter!
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Baljvaxter ar en grupp av vaxter som
ar riktigt speciella! De kallas "baljvaxter” for
att de alla har sma "jackor” eller “skidor” (artskidor)
som kallas baljor, dar de gommer

sina fron under tiden de vaxer.

Baljvdxter dr som
en stor familj av vaxter som
dar bade goda att dta och

superhjdltar for var kropp!




