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God dag god dag!
Jag ar Sassy Spenat.

VET NI VAD SOM AR EXTRA COOLT MED 0SS?

Vi &r otroligt enkla att odla, sa ni kan M oo

odla oss i egen tradgard, pa skolgarden eller 2 -
o SUPERHJALTAR
' SOM KAN GOMMA 0SS OVERALLT

| en sallad, en smoothie eller
till och med i spenatpannkakor!

_ DE SMA GRGNA BLADEN
AR JATTEBRA FOR DIN KROPP!

Har du smakat
spenatpldttar?




