
VET NI VAD SOM ÄR EXTRA COOLT MED OSS? 
Vi är otroligt enkla att odla, så ni kan  

odla oss i egen trädgård, på skolgården eller  
till och med inne i lägenheten! 
Hur fantastiskt är inte det?

God dag god dag!  
Jag är Sassy Spenat.

I en sallad, en smoothie eller  
till och med i spenatpannkakor! 

DE SMÅ GRÖNA BLADEN 
 ÄR JÄTTEBRA FÖR DIN KROPP! 

SOM KAN GÖMMA OSS ÖVERALLTSPENATSPENATSPENATSPENAT

SPENATSPENATSPENATSPENAT
SUPERHJÄLTAR

VI ÄR SOM

Har du smakat  
spenatplättar?


