
JAG ÄR HÄR FÖR ATT GÖRA  
DINA MÅLTIDER BÅDE SMAKFULLA  

OCH FÄRGGLADA! 
Visste du att jag faktiskt är en frukt,  

inte en grönsak? Ja, det är sant!  
Tro det eller ej, men jag tillhör faktiskt samma 

familj som vindruvor och meloner.

Tomater odlas ute på friland i varmare 
länder och i växthus där det är kallare.

Tomatplantan är en klättrare och  
behöver därför få stöd av trådar eller pinnar 

 som den kan växa mot.

Vad skulle de kunna 
använda tomaterna 

till i stället?
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Och det bästa av allt? 
Jag är supermångsidig!

Du kan äta mig färsk i sallader, skiva mig och  
ha på smörgåsen, koka mig till en härlig pastasås, 

krossa mig till en salsa eller använda mig  
som bas i en god tomatsoppa. 

Hej allihopa!  
Jag är  

Tompa Tomat.

BUÑOL

VÄRLDENS STÖRSTA  
“MATKRIG” I SPANIEN 

La Tomatina i staden Buñol i Spanien är  
en av världens mest kända matfestivaler som 

äger rum varje år. Under festivalen kastar 
deltagarna övermogna tomater på varandra i  

ett stort tomatkrig och därför så kallas  
festivalen ibland för ”världens största matkrig”.  
Det är en otroligt rolig och färgstark fest som 
lockar människor från hela världen – men det 

låter rätt kladdigt och konstigt, eller hur? 

Bättre vore väl att äta upp  
de goda och nyttiga tomaterna? 


