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Tomater odlas ute pa friland i varmare
ldnder och i vaxthus ddr det ar kallare.
Tomatplantan ar en klattrare och

behaover darfor fa stod av tradar eller pinnar
som den kan vdxa mot.

JAG AR HAR FOR ATT GORA
DINA MALTIDER BADE SMAKFULLA
OCH FARGGLADA!

Visste du att jag faktiskt ar en frukt,
inte en gronsak? Ja, det ar sant!
Tro det eller ej, men jag tillhor faktiskt samma
familj som vindruvor och meloner.

Hej allihopa!

Jag dar <, |

Tompa Tomat.
P

Och det basta av allt?
Jag dr supermangsidig!

Du kan ata mig farsk i sallader, skiva mig och
ha pa smorgasen, koka mig till en hirlig pastasas,
krossa mig till en salsa eller anvdanda mig
som bas i en god tomatsoppa.
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VARLDENS STORSTA
“MATKRIG" | SPANIEN

La Tomatina i staden Buiiol i Spanien ar
en av varldens mest kdanda matfestivaler som
ager rum varje ar. Under festivalen kastar
deltagarna 6vermogna tomater pa varandra i
ett stort tomatkrig och darfor sa kallas
festivalen ibland for "varldens storsta matkrig”.
Det ar en otroligt rolig och fargstark fest som
lockar ménniskor fran hela varlden — men det
later ratt kladdigt och konstigt, eller hur?

Battre vore val att ata upp
de goda och nyttiga tomaterna?

Vad skulle de kunna
anvanda tomaterna
till i stallet?



