
Inuti mig finns små frön som,  
om de planteras i jorden, kan växa och bli till  
fler zucchinier. Visste du att zucchinin, som 

lika gärna kan kallas för squash faktiskt är en 
pumpa (!) och att den ursprungligen kom från 
Centralamerika? Ja, det är sant! Idag odlas jag 
över hela världen och växer även bra i Sverige. 

 Jag växer utomhus på friland.
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GRÖNSAK  
MED MÅNGA NAMN 
Båda namnen ”zucchini” och ”squash”  

används för att beskriva samma grönsak. 
Anledningen till att man säger olika är skillnader 

i språk och kultur. I Italien är “zucchini” det 
vanliga namnet för grönsaken. Men i andra  

delar av världen, särskilt i USA,  
säger man ”squash”. 

Vad vill  
du kalla  

mig? 

Jag är faktiskt inte en gurka men en släkting, 
även om vi kan se ganska lika ut!  
Jag är en egen unik grönsak med  

en spännande historia. 

ZARA ZUCCHINIZARA ZUCCHINIZARA ZUCCHINIZARA ZUCCHINI

Hej där!  
Jag heter  

Zara Zucchini.
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Pumpakompisar 
Pumpor finns i många storlekar och  

olika färger, och de används både i matlagning 
och till dekoration.


