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Livsmedelsverket

Remissvar fran WWF Sverige pa Forslag till uppdaterade generella kostrad for den
vuxna befolkningen (dnr 2023/04398)

Sammanfattning

WWEF Sverige stéller sig bakom Livsmedelsverkets forslag till uppdaterade kostrad fér den vuxna
befolkningen i stort. Vi ser kostraden som ett viktigt verktyg och kommunikationsgrund for fortsatt
arbete mot en mer hallbar livsmedelskonsumtion i Sverige. WWF Sverige vill dock poangtera att
vi garna hade velat se ett modigare stallningstagande och integrerande av miljdaspekterna i
framtagande av mangdrekommendationer for kostraden. Detta galler sarskilt nar det kommer till
olika typer av animalier, framst rott kott ink. charkprodukter samt vitt kott och pa sikt aven fisk.

Positiva till kostrad med vetenskaplig grund i halsomassiga effekter

WWEF Sverige gratulerar Livsmedelsverket till val utfért arbete med framtagande av férslag till nya
kostrad. Vi ar positiva till férslagen om de 12 kostraden i stort och tycker att myndigheten har
gjort kloka avvagningar nar de under framtagandet huvudsakligen beaktat halsomassiga aspekter
av livsmedelskonsumtion men aven hanterat och vavt in de olika faktorer som de aktuella
tilldggsuppdragen beskrev.

Vi hade dock kunnat 6nska att Livsmedelsverket vagat ga ytterligare ett steg, i jamférelse med
Nordiska naringsrekommendationer 2023 (NNR 2023), i fragan om att integrera miljdaspekterna i
kostraden. Enligt oss sa behdver vi i Sverige ta hansyn till miljdaspekter (risk eller miljénytta) i
utformandet av vissa mangdrekommendationer. Det ar pa basis av detta som nedan
kommentarer ges.

Rott kott och charkprodukter

Forslagen till nya kostrad foreslar en mangdrekommendation pa hdgst 350 gram rétt kott och
charkprodukter i veckan, varav endast en liten andel chark, i likhet med NNR2023. Precis som
Livsmedelsverket ocksa lyfter i sin sammanfattande slutsats av forslaget sa vore det, med
hansyn till livsmedelskonsumtionens miljo- och klimatpaverkan, bra att minska konsumtionen av
rott kott ytterligare. WWF Sverige vill se en kéttkonsumtion som bidrar till den biologiska
mangfalden samt minskar klimatpaverkan, och av det skalet ar det viktigt med konsumtion av
mindre men battre kétt. WWF Sverige ser ett behov av att minska konsumtionen av kétt som
helhet ytterligare, och att tydligare formulera riktlinjer for konsumtionen for olika kottslag dar
sarskild uppmarksamhet bor ges till minskning av enkelmagade djur som gris och kyckling. Vi ser
ett behov av att 6ka konsumtionen av noétkétt fran djur som betar naturbetesmarker, och av den
anledningen blir det extra viktigt att minska konsumtionen av évriga kottslag. Nagra
rakneexempel att beakta finns nedan:

* Inom WWFs koncept "One Planet Plate” far varje maltid orsaka vaxthusgasutslapp pa 0,5 kg,
och en veckobudget blir da 11 kg. Vi har tagit fram veckomenyer baserade pa svenska ravaror
som visar ungefar hur stor mangd animalier som ryms, las mer har: One Planet Plate-menyer pa
svenska ravaror - Varldsnaturfonden WWEF.

+ Vid SLU har man gjort en berakning som utgick fran ytan naturbetesmark som finns tillganglig i
Sverige tillsammans med fler antaganden om kostens sammansattning och ursprung. Det skulle
racka till cirka 400 gram kétt av alla slag, 3 8gg, 1 liter mjdlk, 80 gram ost per person per vecka.
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Namnda mangder motsvarar cirka 40 procent av det kott och de mejeriprodukter vi ater idag.
Tyvarr visade deras berakningar att klimatpaverkan da fortfarande skulle bli nagot stérre an vad
som ar hallbart inom planetens granser.

| framtagandet av slutgiltiga hdlsosamma och héllbara kostrad till den svenska befolkningen sa
ser vi det som ett viktigt fokus att framhava dessa miljdaspekter som kompletterande information
pa ett tydligt satt, som inte uppfattas som "valbart” av professioner, vidareférmedlare och
individer som ska ta till sig raden.

Kyckling

Livsmedelsverket lyfter i sin rapport fram att minskning av konsumtionen av vitt kétt i kombination
med 6kad andel svensk kyckling samt certifierad kyckling och konsumtion av hela djuret skulle ge
en minskad miljopaverkan. Samtidigt valjer man att enbart formulera i forslaget till kostrad att
minskningen av rott kott inte bor ersattas med vitt kott ur miljoperspektiv. WWF menar att
Livsmedelsverket kunde varit tydligare med behovet av en minskning av konsumtionen av vitt kott
sett till flera miljdaspekter. | Danmark inkluderas vitt kétt i rekommendationen for kdttkonsumtion
pa 350 gram i veckan som darmed blir tuffare.

Fisk

WWF noterar att fiskradet inte har reviderats i denna omgang i vantan pa en ny risk och
nyttovardering om fisk som Efsa planerar att publicera 2026. Med tanke pa det anstrangda laget
for vanligt forekommande odlade och vildfangade matfiskar i Sverige och de konsekvenser for
livet i haven och hoten mot den biologisk mangfalden som var nuvarande fiskkonsumtion bidrar
till sa ser vi att det ar nédvandigt att hantera miljéaspekter i utformandet av nya
mangdrekommendationer for fisk sa snart som magjligt.

Ulrika Backlund och Anna Richert har varit féredragande. Inger Naslund och Jenny Jewert har
bidragit i handlaggningen av arendet.

| detta arende har Gunilla Elsasser, avdelningschef Mat, Klimat och Energi beslutat.
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