ONE PLANET PLATE

CHECKLISTA BIOLOGISK MANGFALD FOR KOK 2025

VAXTBASERAT SOM BEHOVER VARA EKO

(INTE HA ORANGE LJUS | WWF VEGOGUIDEN OCH EKO PA FALTGRGDOR)

Baljvaxter, vegokott, Frukt och bar Grénsaker och svamp

notter och frén + Bananer* + Avokado

+ Cashewnotter + Dadlar + Oliver

+ Hasselnotter + Mango + Sparris

+ Kakao*

+ Kokos Faltgrodor Ej tillatet alls i OPP

+ Mandlar + Lok trots eko:

+ Pistagendtter + Moroétter + Haricot verts fr Sydamerika

+ Sesamfron * Potatis el Afrika

+ Valnoétter + Raps + Sockerartor fr Sydamerika
+ Ris el Afrika

* Aven Rainforest Alliance tillatet » Spannmal (dvs mjol) + Papaya

GODKANT KOTT, 0ST OCH AGG

(DVS HA GRONT LJUS | WWE KGTTGUIDEN)

Ost Lamm Gris
+ KRAV + KRAV + KRAV
+ EU-ekologiskt fran Sverige + EU-ekologiskt fran Sverige + EU-ekologiskt fran Sverige
+ Grillost/eldost fr Sverige + Svenskt Sigill Naturbeteskott

Vilt
N6t Kyckling + Fran Sverige och ej stédut-
+ KRAV + KRAV fodrat (som alg,kronhjort,
+ Naturbeteskétt - dovhjort, radjur, vildsvin)

Svenskt Sigill Agg
+ Svenska

+ Eko, KRAV, Svenskt Sigill

VALJ RATT FISK

(DVS FISK OCH SJOMAT SKA HA GRONT LJUS | WWF FISKGUIDEN)

Fiskemetoden ar viktig Lat bli fisk med rott ljus! Varna hav och vattendrag

Fiske med bur &r mer skonsamt De hér hemma i haven - inte pa MSC, ASC och KRAV-certifierad

mot bottnarna, och fiskar som tallriken. Alarna &r till exempel sjomat har inte langre automa-

inte borde ha fangats kan slap- akut hotade och har alltid rott tiskt gront ljus | WWEF Fiskguiden.

pas tillbaka levande. Valj darfor ljus. Valj fisk med gront ljus, och Du behéver alltsa kolla upp

bort bottentralad fisk! |3t resten simma vidare och fa att aven de fiskarna har godkant
en chans att 6verleva. fiskesatt, fiskeomrade etc.

Kolla i WWF Fiskguiden!

| dagslaget finns ca 30 godkanda fiskarter pa gront ljus i WWF Fiskguiden.

Konsultera guiden fér att sakerstélla att den fisk du vill anvénda i en A : ONE PLANET

One Planet Plate-ratt har gront ljus! v PLATE ﬂ
WWF En maltid foren levande planet.


https://www.wwf.se/vegoguiden/
https://www.wwf.se/kottguiden/
https://www.wwf.se/fiskguiden/
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