
TILLSAMMANS 
FÖR EN LEVANDE PLANET

One Planet Plate hjälper dig att hålla dig  
inom planetens gränser – en måltid i taget.

Hur skapar man en One Planet Plate-måltid?

Gör en klimatberäkning: 0,5 kg CO2e/måltid – eller 11 kg CO2e/vecka. 
Använd bra råvaror: Grönt ljus för fisk och kött. Grönt och gult ljus för vegetabilier i WWFs kött, fisk-, och vegoguider. 

Så får du en måltid för en levande planet.


