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INLEDNING

NATURRESTAURERINGSLAGEN HAR EN ENORM
POTENTIAL FOR ATT ATERUPPLIVA VART
MARINA LIV

Vara hav ger oss ovarderliga fordelar varje dag och ger puls
till var planet och méanniskorna pa den. De ar avgorande

for att begransa klimatfordandringarna, 6ka var hilsa

och valbefinnande och ger forsorjningsmajligheter for
kustsamhallen. Men i takt med att viktiga marina livsmiljoer
som sjograsangar, vatmarker och flodmynningar férsvinner

i EU, sjunker pulsen i vara hav, vilket i sin tur gor att de i allt
hogre grad kampar for att uppratthélla de fordelar de medfor
for manniskor. De behover att vi agerar nu, mer dn nagonsin.

Den nyligen antagna Naturrestaureringslagen (NRL) har en
enorm potential att ateruppliva vara marina ekosystem, och
syftet med denna publikation ar att hjalpa medlemsstaterna
att genomfora den pa ett effektivt sitt. I rapporten identifieras
viktiga principer for en framgangsrik restaurering av hav och
kuster, baserat pa basta praxis som det civila samhillet har
utarbetat pa plats i falt. Det gor marin restaurering lattare att
navigera tack vare manga fallstudier och en omfattande steg-
for-steg-checklista. Det finns ett begriansat antal slutférda
projekt for marin restaurering i EU, men de som identifieras

i denna publikation foljer nara de 10 huvudprinciper som
beskrivs.

Publikationen ar ett maste for alla som arbetar med
restaurering av hav och kuster, sarskilt beslutsfattare och
projektledare som planerar och genomfor restaureringsplaner
pa nationell och regional niva.

Det dr dags att ateruppliva havet, en puls i taget!

EN PULS I TAGET.
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BAKGRUND

MER AN

40%

AV EU:S BEFOLKNING BOR
| KUSTOMRADEN

EU:s hav och kustomréden star infor stora
ekologiska utmaningar till f6ljd av mansklig
verksamhet, sisom 6verfiske, fororeningar,
forstorelse av livsmiljoer och klimatforandringar.
Den biologiska mangfalden i EU:s vatten minskar,’
vilket inte bara ar ett miljoproblem utan ocksa
en samhallsutmaning. Det aventyrar miljontals
manniskors hilsa, forsorjningsmojligheterna for
kustsamhallen som ar direkt beroende av marina
resurser, och de ekosystemtjanster som vara hav
och oceaner kan tillhandahalla.

Over 80 % av EU:s marina skyddsomréden tillater
fortfarande skadlig verksamhet som gruvdrift,
muddring och destruktiva fiskemetoder, vilket
aventyrar deras ekologiska integritet. Dessutom
forlorar Europa livsmiljoer i hav och kustomraden,
t.ex. vatmarker, flodmynningar, sanddyner och
sjograsangar, pa grund av mansklig utveckling,
fororeningar och 6kad surhet i vattnet, for att
namna nagra orsaker. Forutom att stodja det
marina livet ar dessa livsmiljoer avgorande for

EN PULS I TAGET.

att mildra klimatforandringarna och agera som
buffert i kusterna mot dess effekter, inklusive
oversvamningar och stormar. Men de marina och
kustnira ekosystemen ar ocksa de mest utsatta
for risker till foljd av klimatforandringarna, enligt
den forsta europeiska klimatriskbedomningen.2
Detta hotar vatten- och livsmedelstryggheten,
kustinfrastrukturen och manniskors hilsa, med
tydlig inverkan pa den bla ekonomin.

Mer 4dn 40 % av EU:s befolkning bor i
kustomréaden. Det nuvarande tillstindet i EU:s
hav kraver bradskande och effektiva projekt
for restaurering av naturen for att bidra till att
ateruppliva véara hav, aterstélla dess biologiska
mangfald och sidkerstilla motstandskraften i kust-
och havsmiljoer i ett fordnderligt klimat. EU:s
nya lag om aterstillande av natur, som tradde
i kraft i augusti 2024, ar ett viktigt instrument
som kan bidra till att vinda forlusten av natur
och stodja en begransning av, och anpassning
till, klimatforandringar. Som en integrerad del

1 WWF, Rapport om levande planeter; 2022, https://www.wwf.eu/campaigns/livingplanet/; Europeiska miljébyréns rapport om klimatrisker, 2024, Europeiska miljobyréns rapport nr
1/2024. Europeiska miljobyrén, Friska hav, blomstrande fiske: omstallning till en miljomaéssigt héllbar sektor, augusti 2024
2 https://www.astrid-online.it/static/upload/euro/european-climate-risk-assessment-report-unedited.pdf
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av den europeiska grona given (European Green
Deal) och EU:s strategi for biologisk mangfald
for 2030 syftar denna ambitiosa lagstiftning till
att aterstilla minst 20 % av Europas skadade
havsomréden till ett halsosamt tillstand senast
2030 och alla ekosystem i behov av aterstédllande
senast 2050.

Restaurering definieras som: “processen for att aktivt
eller passivt bidra till ett ekosystems aterhdmtning med
malet att forbattra dess struktur och funktioner, i syfte
att hevara eller forbdttra den biologiska mangfalden och
ekosystemens motstandskraft, genom att forbdttra ett
omrade av en livsmiljotyp till gott tillstand, ateruppritta
gynnsamma referensarealer och forbattra en arts
livsmiljd till tillrécklig kvalitet och kvantitet.”?

3 Artikel 3.3, definitioner, EUROPAPARLAMENTETS OCH RADETS
FORORDNING (EU) 2024/1991 av den 24 juni 2024 om restaurering av natur och
om dndring av férordning (EU) 2022/869

EN PULS I TAGET.

Senast den 1 september 2026 ska alla EU:s
medlemsstater 1dmna in sina nationella
restaureringsplaner till Europeiska
kommissionen, som sedan kommer att bedéoma
dessa planer for att se hur vil de 6verensstimmer
med kraven i NRL. Planerna kommer att
genomforas stegvis och omfatta perioden

fram till 2050, med delmal f6r malen enligt
artiklarna 4—13. Medlemsstaterna ar skyldiga att
tillhandahédlla en beskrivning for perioden fram
till 2032 och en strategisk 6versikt for perioden
darefter (artikel 15(1) och 15(2)).
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ATTTILL FRISKT
TILLSTAND
ATERSTALLA

20%

AV EUROPAS
DEGRADERADE
HAVSOMRADEN

Ostersjotumlare

ATTTILL FRISK
TILLSTAND
ATERSTALLA

ALLA

EUROPAS
DEGRADERADE
HAVSOMRADEN

Planerna maste innehalla sarskilda atgarder

for att stoppa och vinda forlusten av biologisk
mangfald, samt forbattra statusen for skyddade
omraden och stiarka ekosystemtjansterna. Nar
det giller aterstiallande av kustniara och marina
ekosystem innebar detta att man kvantifierar den
areal som ska aterstillas genom att hanvisa till de
naturtyper som fortecknas i EU:s habitatdirektiv
(naturtyperna i bilaga I) och de andra marina
livsmiljoer som fortecknas i forordningens bilaga
IT (bilagorna till det NRL fortecknas i bilaga I11
till denna rapport). NRL kraver ocksa regelbunden
overvakning och uppfoljning for att sakerstalla
framsteg i restaurering och ansvarsskyldighet.
Det kravs bradskande dtgarder och arbetet méaste
borja nu.

Niar EU:s medlemsstater utarbetar sina nationella
restaureringsplaner maste vi fortsitta att fokusera
pa verkliga atgiarder som st6ds av vetenskap

och undvika risken for greenwashing. Dessa
insatser méaste samordnas val 6ver landsgranser
for att sakerstilla konnektivitet mellan marina
livsmiljoer for battre restaureringsresultat

over havsomraden. Det ar mycket viktigt att
anamma ett helhetsgrepp som integrerar

EN PULS I TAGET.

aterstdllande av haven i EU:s befintliga politik

— sdsom den gemensamma fiskeripolitiken
(GFP), fagel- samt art och habitatdirektiven,
havsplaneringsdirektivet och havsmiljodirektivet
— samt att siakerstilla ett aktivt deltagande

fran lokalsamhallen och berorda parter.
Overvakning och datainsamling kommer att vara
avgorande for att pa ett adaptivt sidtt genomfora
restaureringsprojekt och maita deras framgang,
vilket kommer vara beroende av fortsatt politisk
vilja, tillracklig finansiering fran bade den
offentliga och den privata sektorn och regionalt
samarbete.

Syftet med denna publikation ir att hjalpa
medlemsstaterna att genomfora den nya
Naturrestaureringslagen pa ett effektivt
sitt. Genom att beskriva viktiga kriterier som
restaureringsprojekt bor innehalla, stoder den
beslutsfattare och projektledare i processen med
att planera och genomfora restaureringsplaner pa
nationell och regional niva.
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VAGLEDANDE PRINCIPER FOR EFFEKTIV RESTAURERING AV HAV OCH KUSTOMRADEN

1. BORJA STARKT: Anvind baslinjestudier fir att identifiera en referenspunkt fir ett friskt ekosystem och heddma restaureringshehov

2. KLARGORA GRUNDORSAKERNA TILL FORSAMRING: Identifiera hot mot ekosystemen och drivkrafter for planeringsprocessen

3. DE FORENADE HAVEN: Utdka den regionala dialogen med kartliggning av konnektivitet och grinsiverskridande samarbete

4. VALJA LAMPLIGA ATGARDER: Prioritera passiv restaurering diir ekosystemen har potential att Sterhimta sig naturligt utan direkta ingrepp

5. SATTA UPP TYDLIGA MAL: Definiera restaureringsmal och relaterade stgérder fir framging

6. STARKA VARA ROSTER: Intressentengagemang genom inkluderande styrning och Gppen kommunikation <um

7.MOT RESTAURERINGSMAL: Gvervaka framstegen for patagliga forbittringar och resultat Adlantisk Blifenad Tonfisk
8. UNDVIKA PAPPERSPARKER: Stang luckor i politiken for att forhindra greenwashing ) ’
0. LANGSIKTIGT ATAGANDE: Strategier fiir att farhindra fdrsamring och fir att uppriitthalla ekonomiska och sociala firdelar

10. ANPASSNINGSSTRATEGIER: Adaptiv forvaltning i en tid av klimatforandringar och foranderliga forhallanden )’
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METOD

Grésil

Baserat pa referentgranskad litteratur om
restaurering i EU:s havs- och kustomraden, och
genom att undersoka WWFE:s befintliga marina
restaureringsprojekt i EU, har vi utvecklat
nyckelprinciper for effektiv restaurering.
Tillsammans utgor de en ram for planering,
genomforande och utviardering av projekt

for restaurering av marina ekosystem, vilket
sdkerstiller att restaureringsinsatserna ar

effektiva, hallbara och vetenskapligt valgrundade.

Havs- och kustrestaurering ar ett relativt nytt
omrade, och data kan vara fragmenterade och
svara att jamfora mellan olika projekt. En del
projekt har inletts helt nyligen, och de avsedda
resultaten har dnnu inte visat sig, och for vissa
projekt kommer det att ta manga ar innan

resultaten blir synliga och jamforbara med andra.

Manga projekt har dock redan visat sig vara
framgangsrika och har potential att skalas upp.

EN PULS I TAGET.

De principer som presenteras i denna
publikation bor darfor inte betraktas som
helomfattande eller fullstandiga, utan betraktas
som en utgangspunkt — ett "maste" — for
framgangsrika restaureringsprojekt baserade

pa nuvarande basta praxis. I takt med att fler
naturrestaureringsprojekt kommer igang, och
med forbattrade rapporteringsmekanismer som
kravs enligt NRL, kan dessa och andra riktlinjer
for effektiv restaurering behova uppdateras.
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BORJA STARKT: ANVAND BASLINJESTUDIER FOR ATT
o IDENTIFIERA EN REFERENSPUNKT FOR ETT FRISKT
EKOSYSTEM OCH BEDOMA RESTAURERINGSBEHOV

Nationella restaureringsplaner maste
identifiera degraderade omraden

som behover aterstallas. De bor
faststalla en avgransningsstudie och
en grundlaggande bedomning for att
faststalla den nuvarande graden av
forstoring av ekosystem, antingen med
hjalp av befintliga data eller, i handelse
av luckor i data med historisk kunskap,
for att faststilla en referenspunkt for
att na ett friskt ekosystem igen.

Atlantisk Torsk

10

Grundlaggande studier for att identifiera
skadade ekosystem ar viktiga for att faststailla
en referenspunkt — det vill siga de onskade
forutsattningarna och malen for enskilda
restaureringsprojekt for framtida 6vervakning —
samt de atgarder som kravs for att na dit.

Insamling av grundliggande data maste
genomforas pa grundval av tillginglig
vetenskap genom bedomning av befintliga
miljoforhallanden. I detta ingér att bedoma
arter som finns pa platsen, livsmiljoernas
tillstand, vattnets egenskaper (kemiska och
fysikaliska) och eventuella nedbrytningsproblem.
Naturrestaureringslagen innehaller ocksa

en bindande tidsplan for medlemsstaterna

for att sakerstilla framsteg nar det giller att
forsta livsmiljoernas tillstdnd och tippa till
kunskapsluckor.4

4 NRL. Artikel 5.7: "Medlemsstaterna skall se till att forhéllandet &r ként pa foljande
omréden: (a) Senast 2030: minst 50 % av arealen fordelad pa alla livsmiljGtyper i grupperna
1-6 som fortecknas i bilaga II. (b) Senast 2040, for alla omraden av de livsmiljotyper i
grupperna 1-6 som fortecknas i bilaga II. (c) Senast 2040: minst 50 % av den areal som &dr
fordelad pa alla livsmiljotyper i grupp 7 som fortecknas i bilaga I1. d) Senast 2050, for alla
arealer av de livsmiljétyper i grupp 7 som fortecknas i bilaga IL."

Historiska data maste beaktas for att
tappa till kunskapsluckor, eftersom
permanenta effekter sasom lokala utdoenden
och forlust av livsmiljoer kan ha intraffat under
tidigare artionden. Det dr mycket viktigt att
samla in manniskors kunskap for att ta itu med
de aterstdende luckorna, sarskilt till havs dar
manga ekosystem har utforskats relativt nyligen.
Historiska data forhindrar det sa kallade
"shifting baseline syndrome", dir varje
ny generation anser att redan forstorda
ekosystem idr normala. I den marina miljon
kan till exempel storleken pa den fisk som
fangades for artionden sedan eller de arter

som tidigare fanns i omradet ge indikatorer pa
populationernas hélsa och forluster av livsmiljoer.
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ATERSTALLA MINNEN AV HAVET FOR EN
BASLINJEBEDOMNING

Danmark: Projektet “Ocean Calling - Havet Kalder"

Generationsvis amnesi, eller “shifting baseline
syndrome”, beskriver hur varje generation
uppfattar den forstérda miljon de drver som
normal, ofta omedvetna om tidigare (och
forlorad) ekologisk rikedom. I Danmark ar
detta fenomen sarskilt tydligt i form av att de
marina ekosystemen mar samst. For att bemota
detta syftade projektet "Ocean Calling — Havet
Kalder", som pagar fran 2021 till 2023, till att
aterknyta kontakten mellan danskarna och den
forlorade biologiska méangfalden i deras hav, med
fokus pa den marina naturen som har
forsdamrats under de senaste 100 aren.

Projektet genomforde en historisk analys av
ikoniska arter och livsmiljoer som en gang
frodades i danska vatten — algris, stenrev, hajar
med mera. Genom att tydliggora omfattningen

av forlusten av biologisk méngfald gav den

en forstdelse for det nuvarande tillstdndet

for Danmarks marina miljoer och lyfte fram
losningar for att vinda denna minskning. Utéver
forskning har en offentlig kampanj och ett
initiativ for att inspirera till handling och
skapa hopp om att en del av den forlorade
naturen kan aterstillas.

Danskarna uppmuntrades att dela med sig

av sina erfarenheter av havet och bli aktiva
deltagare i baslinjebedomningen. Personliga
berattelser, foton och videor dokumenterade

hur havet har forandrats over tid, vilket okar
allmanhetens medvetenhet om den historiska
marina rikedomen. Detta har lett till en béttre
forstaelse for konsekvenserna av historisk
forstorelse pa bade marina ekosystem och
manniskor, och vilka l16sningar som finns
for att aterstiilla livsmiljoerna och vanda
forlusten av biologisk mangfald pa ett
inkluderande sitt.

Projektet visade viardet av starka grundlaggande
bedomningar som stricker sig bortom
projektovervakning och utvardering till

att omfatta historiska dokument. Att oka
allménhetens medvetenhet om fragan ar en viktig
del av att intressenter stodjer och engagerar

sig i naturrestaurering. Med en starkare
koppling till havets forflutna dr danskarna
nu mer engagerade i att se till att deras
hav aterigen kan blomstra for framtida
generationer.
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KLARGORA GRUNDORSAKERNA TILL FORSAMRING:
o [DENTIFIERA HOT MOT EKOSYSTEMEN OCH
DRIVKRAFTER FOR PLANERINGSPROCESSEN

Under utarbetandet av de nationella
restaureringsplanerna kommer
medlemsstaterna att behova forsta
orsakerna till forlusten av livsmiljoer
eller ekosystem, t.ex. belastning

fran mansklig verksamhet, invasiva
arter eller klimatforandringar. Utan
att bedoma dessa drivkrafter for
nedbrytning ar det osannolikt att

restaureringsinsatser kommer att lyckas.

Det ar viktigt att klargora grundorsakerna till
forsamring for att identifiera hot och drivkrafter
for planeringsprocessen. Vid restaurering av hav
och kuster maste man till exempel ta hinsyn

till samspelet mellan land och hav, eftersom
verksamhet pa land har en betydande inverkan
pa de marina miljoerna, sarskilt genom floder

och sotvattensystem. Ett vilkant exempel ar
avrinning av naringsdmnen fran jordbruket, som
paverkar vattendrag och darmed kustvatten. Vid
restaureringsplaneringen maste man ta hansyn

till dessa samband — sarskilt arters migration,
sedimentflode och fororeningskallor — for att stodja
en varaktig ekosystemhalsa fran floder till hav.

Detta ligger i linje med befintliga processer sisom
ekosystembaserad fysisk planering i kust- och
havsomréaden, som bor inkludera en omfattande
undersokning av samspelet mellan land och hav.
Pa samma sitt kan en forbattrad vattenkvalitet
pa kontinenten i linje med EU:s vattendirektiv®
starka de marina ekosystemen ytterligare.

Fororeningar och avrinning av naringsamnen

ar drivkrafter bakom nedbrytningen, men
grundorsaken till dessa kan kopplas till politiska
och samhilleliga normer. Aven om det kan ligga
utanfor ramen for restaureringsinsatser att

hantera dessa grundorsaker, kan det vara majligt
att ta itu med effekterna. Det finns till exempel allt
fler bevis for att rovfiskars roll som toppkonsument
kan minska de lokala effekterna av 6vergédning.”

8 Pa samma sitt kan restaurering eller anldggning
av vatmarker, for att fungera som naturliga
naringsfilter, forbattra vattenkvaliteten och minska
overgodningen i kustomradena nedstroms.?

Restaureringsprojekt maste bedoma
drivkrafter och bakomliggande orsaker
till nedbrytning i planeringsfasen,

och projektutformningen maste ta itu
med dem direkt eller indirekt eller
overvinna deras effekter. I allméanhet
rekommenderar vi att man inrittar starkt
skyddade, representativa vetenskapliga
referensomraden eftersom de ar ett vardefullt
hjalpmedel for att reda ut effekterna av flera
paverkansfaktorer i ett visst havsomrade.

5 Tartikel 61 direktivet om fysisk planering i kust- och havsomréiden faststlls 8 tematiska minimikrav som medlemsstaterna ska stélla nér de
utarbetar havsplaner, och vissa av dem vidareutvecklas i efterfoljande artiklar, bland annat i artikel 7 "Ta hénsyn till samspelet mellan land och hav"
6 Enligt Europeiska miljébyrdns senaste rapport om vattnets tillstind har mindre &n 30 procent av ytvattnet, t.ex. floder och sjéar, god

kemisk status och mindre &n 40 procent god ekologisk status.

7 Donadi, S. et al. (2017) ‘A cross-scale trophic cascade from large predatory fish to algae in coastal ecosystems’, Proceedings of the Royal

Society B: Biological Sciences. Royal Society, 284(1859). doi: 10.1098/rspb.2017.0045.

0rg/10.1111/1365-2664.12654

8 Ostman, O., Eklof, J., Eriksson, B. K., Olsson, J., Moksnes, P.-O., & Bergstrom, U. (2016). Top-down control as important as nutrient
enrichment for eutrophication effects in North Atlantic coastal ecosystems. Journal of Applied Ecology, 53(4), 1138-1147. https://doi.

9 Paludan C, Alexeyev FE, Drews H, Fleischer S, Fuglsang A, Kindt T, Kowalski P, Moos M, Radlowki A, Stromfors G, Westberg V, Wolter K.

Wetland management to reduce Baltic Sea eutrophication. Water Sci Technol. 2002;45(9):87-94. PMID: 12079128.


https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/europes-state-of-water-2024
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ATERSTALLAHALSAN I FINLANDS KUSTEKOSYSTEM MED
HJALP AV EORBINDELSER MELLAN LAND OCH HAV

Finland: projekten "RANKKU" och "RANKKU 2"

II sydvastra Finland har den stora avrinningen
av niringsamnen fran jord- och skogsbruk lett
till en forsamring av kustvattnen, vilket paverkar
Ostersjons hilsa. For att ta itu med detta har
WWPF-Finland startat projekten "RANKKU"

och "RANKKU 2", som finansieras av den

finska regeringens program for forbattring av
vattenskyddet och Lassi Leppinens stiftelse. Dessa
projekt inriktades pa de ofta forbisedda
mellanliggande avrinningsomradena, diar
avrinning i angriansande omréaden rinner direkt
ut i Ostersjon. Projekten syftade till att forbittra
vattenkvaliteten, aterstilla livsmiljoer och

starka den biologiska méngfalden vid kusterna

i vastra Nyland genom att ta itu med de
bakomliggande orsakerna till forsamring
for att ge langsiktiga resultat.

En primir insats var att skapa mangfunktionella
vatmarker i jord- och skogsbrukslandskap.
Dessa vatmarker utformades for att fanga
upp och filtrera niringsamnen och
sediment innan de nar Ostersjon, vilket
minskar overgodningen vid dess kiilla.

Dessutom fungerar vatmarkerna som dynamiska
livsmiljoer for den lokala floran och faunan,
vilket skapar ett landskap med rik biologisk
mangfald som stoder olika vaxt- och djurarter.
Den strategiska placeringen av dessa vatmarker,
aven i laglanta, vattendrankta falt som ar benagna
att oversvammas, illustrerar en omfattande
strategi for hantering av niringsimnen
som tar hinsyn till baide omedelbara
vattenkvalitetsbehov och langsiktig
ekosystemstabilitet.

Projekten aterstéllde ocksa algrasangar — viktiga
marina livsmiljoer som utgor uppvaxtomraden
for unga fiskar, forbattrar vattnets klarhet

och binder naturligt kol. Genom att forsiktigt
aterplantera algras i historiskt viktiga omraden
stodde projekten aterhdmtningen av detta viktiga
ekosystem, som lange har lidit av niringsrelaterad
grumlighet och forsamrad klarhet i vattnet.
Genom att vilja ut restaureringsplatser dar
overgodningseffekterna av naringslackage kunde
mildras, anpassade projekten landbaserad
nidringsamnesforvaltning till restaurering

© liris' Kokkonen
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av marina livsmiljoer, vilket framhavde
vikten av att koppla kontrollarbete av
killor till naringsliackage med restaurering.

Berorda parters deltagande — fran markéagare till
lokala kommuner och allmidnhetens engagemang
— var avgorande for att projekten skulle bli
framgangsrika och langsiktigt hallbara. Genom
att involvera lokalsamhallet sdkerstillde projekten
att arbetet var grundat i praktisk kunskap och i
linje med samhallets behov.

Projekten "RANKKU" och "RANKKU 2"

visar hur viktigt det dr att rikta in sig pa
drivkrafterna bakom nedbrytningen och
sikerstilla en sammanhingande strategi
mellan land och hav. Genom att minska
avrinningen av niringsdmnen till Ostersjon
genom att fanga upp naringsimnen pa land och
forbattra vattenkvaliteten genom restaurering till
havs forbattrar projekten Finlands kusthélsa och
sakerstaller resiliens for framtiden.
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DE FORENADE HAVEN: UTOKA DEN REGIONALA
o DIALOGEN MED KARTLAGGNING AV KONNEKTIVITET

0CH GRANSOVERSKRIDANDE SAMARBETE

Det marina livet stracker sig

over nationsgranserna, och
restaureringsinsatsernas langsiktiga
framgang och genomforbarhet

ar beroende av samstammiga

och samordnade atgiarder mellan
medlemsstaterna. Dialog pa regional
niva gor restaureringsresultaten
starkare och mer héllbara.

Marina arter och livsmiljoer dr ssmmanlinkade
genom migrationskorridorer, naringsfloden

och ekologiska relationer, vilket gor
gransoverskridande samarbete och
kartliggning av konnektivitet till viktiga
komponenter i alla framgangsrika
restaureringsplaner. Innan nagra beslut om
aterstallande av havet fattas ar det mycket viktigt
att delta i samrad over havsterritorierna. Urvalet
av arter, livsmiljoer och omraden for restaurering
bor ses i ett bredare rumsligt ssmmanhang, ofta
over hela havslandskap, for att framja ekologisk
konnektivitet.

Det ar viktigt att prioritera dterhamtning av
inhemska arter eftersom de vanligtvis redan

ar val anpassade till lokala forhallanden, vilket
innebar att de har storre sannolikhet att trivas och
stodja aterstillandet av ekosystemfunktioner och
motstandskraft i stort. En effektiv restaurering
striacker sig dock langre an till enskilda arter eller
livsmiljoer. Projekten bor syfta till att aterstalla
hela ekosystemets integritet och funktion inom
ett givet havslandskap, inklusive samspel mellan
arter, klimatresiliens, konnektivitet i livsmiljoer
och ekologiska processer. En enskild art ar ofta
inte en bra indikator pa hilsan i ett ekosystem,
vilket innehéaller ménga arter och samhallen
med komplexa inbordes forhallanden och
funktionella egenskaper. Det ar de kombinerade
resultaten av alla dessa som utgor ett ekosystem,
och som tillsammans ansvarar for att
tillhandahalla sé kallade ekosystemtjanster,
sasom livsmedel, kolinlagring, kustskydd mot
stormfloder med mera.

15



10 NYCKELPRINCIPER EN PULS I TAGET.

Gransoverskridande samarbete ar avgorande Projekt for restaurering av havet ar djupt det mojligt for medlemsstaterna att

for att sikerstilla att restaureringsatgarder inbaddade i storre ekologiska, kulturella och utoka projekt och sammanfora resurser
inte isoleras och for att identifiera omraden socioekonomiska landskap, vilket innebar for att stirka de marina ekosystemens
som bidrar till ekosystemens motstandskraft, att aktiviteter utanfor det omedelbara motstandskraft och 6ka den 6vergripande
sasom migrationskorridorer eller ekologiskt restaureringsomradet kan ha en betydande effekten av restaureringsinitiativ.
sammanlinkade marina skyddsomraden. inverkan pa deras framgang.'° Utbyte av basta

Det ar till exempel osannolikt att ett projekt praxis och anpassning av strategier

som ligger nira en nationsgrans kommer mellan regionala havsomraden kan gora

att lyckas om det inte tar itu med hot fran
narliggande vatten. Regionala havskonventioner,
sdsom HELCOM for Ostersjon, OSPAR for
Atlanten och Barcelonakonventionen for
Medelhavet, ar avgorande for att underlatta
gransoverskridande samarbete och anpassa
nationella restaureringsinsatser till

regionala mal. En anpassning av NRL

till Havsplaneringsdirektivet och
Havsmiljodirektivet kan stodja regionalt
samarbete och ekosystemomfattande
planering for att uppna god miljostatus i
vara hav.

Kaskelot

10 https://cdn.ymaws.com/www.ser.org/resource/resmgr/docs/Standards_of practice_
to_gui.pdf
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SJOGRAS,BINDER KOL UPP TILL

35 GANGER SNABBARE

AN TROPISKA REGNSKOGAR,

OCH STAR FGR

10 % av havers kapacrre arr Lagra
KOL, TROTS ATT SJGGRAS TACKER ENDAST

0.2% AV HAVETS BOTTEN.

@Laure Finelli Sandolo
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RESTAURERING AV BLA SKOGAR | MEDELHAVET
(WWF-INITIATIV)

FLERA LANDER: TURKIET, GREKLAND, FRANKRIKE OCH TUNISIEN

Projektet "Mediterranean Blue Forests”, ar ett
gransoverskridande initiativ som leds av WWF
och paborjades 2023, syftar till att aterstilla
sjograsekosystem i Turkiet, Grekland, Frankrike
och Tunisien som hotas av mansklig verksamhet
sdsom fiske och fritidsbatsverksamhet vid
ankring eller fororeningar med 6verskott av
naringsamnen.

Dessa ekosystem med "blatt kol" beraknas omfatta
over hélften av regionens tackningsgrad av sjogras
och ar avgorande for koldioxidbindning, biologisk
mangfald och for att stodja kustsamhallenas
forsorjningsmojligheter. Sjogras star for 10
procent av havets forméaga att lagra kol, s

kallat "blatt kol", trots att det bara upptar 0,2
procent av havsbotten, och det kan fanga in kol
fran atmosfiaren upp till 35 gadnger snabbare dn
tropiska regnskogar." Projektet arbetar genom
”The Mediterranean Posidonia Network” och
syftar till att anpassa restaureringsstrategier och
dela med sig av basta praxis for att maximera den
regionala effekten.

Initiativet fokuserar pa att forespraka

strategier for att skydda sjograsekosystem,

framja regionalt samarbete, genomfora
skyddsatgarder och utveckla 16sningar for att
minska skadliga metoder. Den syftar ocksa

till att diversifiera lokala inkomster och testa
finansieringsmekanismer for blatt kol for att skala
upp bevarande- och restaureringsinsatserna pa ett
effektivt satt.

Fram till 2027 syftar projektet till att aterstilla
eller forbattra halsan hos minst 150 000 hektar
sjogras och samtidigt minska kustsamhallenas
beroende av aktiviteter som skadar dessa
ekosystem. Detta samarbete skapar ett
prejudikat for hallbara atgarder som tar itu med
miljomassiga och socioekonomiska utmaningar i
hela Medelhavet.

11 Fourqurean, J., Duarte, C., Kennedy, H. et al. Seagrass ecosystems as a globally significant carbon stock. Nature Geosci 5, 505—-509 (2012). https://doi.org/10.1038/ngeo1477;
getated coastal habitats in sequestering CO2. Front. Ecol. Environ. 9, 552—560 (2011); Serrano, O., Gomez-Lopez, D.I., Sdnchez-Valencia, L. et al. Seagrass blue carbon stocks and
sequestration rates in the Colombian Caribbean. Sci Rep 11, 11067 (2021). https://doi.org/10.1038/s41598-021-90544-5
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VALJA LAMPLIGA ATGARDER: PRIORITERA PASSIV
o RESTAURERING DAR EKOSYSTEMEN HAR POTENTIAL ATT
ATERHAMTA 516 NATURLIGT UTAN DIREKTA INGREPP

Nar de bakomliggande orsakerna

till forstorelsen av ekosystem har
identifierats maste restaureringsprojekten
genomfora riktade atgarder for att
minska de negativa effekterna av
mansklig verksamhet. Det ar har passiva
och aktiva restaureringsmetoder kommer
in i bilden.

Passiv restaurering fokuserar pa att stoppa
skadliga méanskliga aktiviteter, vilket gor att
ekosystemen kan dterhdmta sig naturligt

over tid. Aktiv restaurering innebar daremot
direkta manskliga ingrepp, som att aterplantera
vegetation, introducera ungfisk eller avldgsna
invasiva arter.? I marina ekosystem visar

passiv restaurering ofta storre fordelar, men
att balansera bada metoderna kan maximera

langsiktig hallbarhet och ekologisk resiliens.
Passiv dterstillning bor prioriteras eftersom

den ofta erbjuder en mer kostnadseffektiv'4 och
hallbar vag: i stéllet for att enbart forlita oss pa
aktiva insatser bor vi forst fokusera pa att minska
mansklig paverkan som féroreningar, fysiska
storningar och overutnyttjande.

Genom att minska skadliga verksamheter far
ekosystemen utrymme att aterhamta sig pa

ett naturligt satt, samtidigt som man undviker
risken for att restaureringsomraden bara blir
"pappersparker" utan nagra specifika atgarder
eller endast svaga atgarder. Vi ser redan
framgangar i marina projekt dir sjograsangar som
lamnas for att aterhdmta sig naturligt inte bara
foryngras snabbare utan ocksa minskar det lokala
ekonomiska beroendet av miljoskadliga metoder.

Men i vissa fall racker det inte med passiv
restaurering. Aktivt aterstdllande kan vara ett

12 Hinvisning i lagen om aterstillande av natur, bilaga VII
"Forteckning 6ver exempel pé restaureringsatgiarder som avses i artikel 14.16"

18

13 Jones HP et al (2018), Restoration and repair of Earth's damaged ecosystems, Proc. R.
Soc. B, 285, 20172577

14 Restaureringsatgirder for kustnira livsmiljer i Ostersjon: kostnadseffektivitet och
omraden av storst betydelse och behov. HELCOM ACTION (2021)

viktigt verktyg dar ekosystem har skadats
allvarligt eller 6verskrider troskelvardet for
naturlig dterhdmtning, t.ex. i omraden med
betydande forlust av livsmiljoer eller dar
populationerna av en art har minskat kritiskt.

I dessa situationer ar direkta insatser som
aterplantering av sjogras eller annan vegetation
eller etablering av biogena rev nodviandiga for
att fa fart pa aterhamtningen.

Nir sa ar mojligt bor passiv aterstillning
prioriteras eftersom det erbjuder en

mer kostnadseffektiv, snabb och hallbar
viig. Aven om aktiv restaurering kan
vara effektiv ar det viktigt att noggrant
bedoma nér och var det ar lampligt, for
att sikerstilla att det
kompletterar passiva
strategier for att
stodja langsiktig
ekologisk hilsa.

Sjogris och sjostjarna
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AKTIVT DELTAGANDE AV BERORDA PARTER: FRAM@[\NG FOR PASSIV
RESTAURERING INOM FISKEFRIA OMRADEN

Frankrike: Cote Bleue Marine Park

Cote Bleue Marine Park (PMCB) grundades 1983 i
nordvistra Medelhavet nara Marseille i Frankrike
och ar ett marint skyddat omrade som ingar i
Natura 2000-natverket, vilket stracker sig over 9
873 hektar och 42 km klippig kustlinje. Det har
blivit en modell for bevarande och restaurering
av havet, som bygger pa samarbete mellan lokala
myndigheter och smaskaliga fiskare.

Cote Bleue Marine Park omfattar tva strikt
skyddade fiskefria zoner — Carry-le-Rouet (85
hektar, etablerat 1983) och Cap Couronne (210
hektar, etablerat 1996) — dar fiske, muddring,
ankring och dykning ar férbjudet. Dessa
atgiarder har gjort det mojligt for ekosystemet

att passivt aterstalla sig sjalvt, medan aktiva
restaureringsinsatser, inklusive konstgjorda

rev och 17,5 km skyddsbarriarer, har stottat
fiskbestand och skyddat kansliga livsmiljoer

som sjograsangar och korallrev. Tillsammans
har dessa atgirder lett till att fiskbestanden har
aterhamtat sig, vilket gynnar bade den biologiska
mangfalden och fisket genom att lokala arter 6kar
1 antal, storlek och variation.

15 Medpan, MPA Framgdngssaga: Fiskefria omrdden har skapats i den marina parken
Cote Bleue av fiskare for att dGterstdlla den biologiska mangfalden och resurserna

Intressenternas deltagande i Cote Bleue var

en avgorande del av den marina parkens
framgangssaga. Till exempel har man genom att
involvera fiskare i forvaltning och 6vervakning
sakerstallt att det icke-industriella fisket ar
héllbart. Flera studier har visat pa de patagliga
effekterna av denna samforvaltning, dar den sé
kallade "reserve effect" (dvs. 6kningen av fiskens
storlek, tathet, biomassa och artrikedom?) visar
sig genom att den morka havsabborren och den
magra bruna fisken atervander i fiskefria omréaden.
Fiskeavkastningen har ocksa sjudubblats sedan det
fiskefria reservatet i Couronne inrattades.

Till foljd av detta har yrkesfiskarna en mer positiv
syn pa forvaltningsatgarder, eftersom dessa arter
ocksd lamnar de fiskefria omradena och blir
tillgangliga for yrkesfiskarna. Samhallet i stort
har ocksé dragit nytta av utbildningskurser, som
anordnas for att utforska det marina omradet

och det lokala fisket. Lokala myndigheter och
yrkesfiskare har dtagit sig att samarbeta for att
uppratthalla en 1angsiktig ekonomisk verksamhet
inom havsomradet.



https://panorama.solutions/en/solution/cote-bleue-marine-park-france-nw-mediterranean-success-story-co-construction-small-scale-1
https://medpan.org/en/resource-center/mpa-success-story-no-take-zones-has-been-created-within-marine-park-cote-bleue
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ATERSTALLANDE AV LIVSMILJGER | DJUPHAVEN

Spanien: Life-Ecorest-projektet

Marina livsmiljoer har i stor utstrackning
forsamrats till f6ljd av intensiva fiskemetoder.
Life-Ecorest-projektet (2021—2026) syftar till att
aterstélla 30 000 hektar djuphavshabitat utanfor
Kataloniens kust i nordvastra Medelhavet. Aktiv
restaurering bedrivs i 14 utpekade omraden som
har stdngts permanent for fiske for att skydda
uppvaxtomraden och kénsliga livsmiljoer for
kommersiella fiskarter. Fiskerisektorn, forskare
och fiskeriforvaltare kom 6verens om dessa
omraden.

Restaureringsatgirderna ar inriktade pa att
aterstilla hotade, utrotningshotade eller sarbara
fastsittande livsmiljobildande organismer

med hogt ekologiskt virde, t.ex. Gorgonia,
svarta koraller, stenkoraller, sjopennor och

flera arter av svampdjur som oavsiktligt

skadats av fiskeverksamhet. Dessa arter har
aterintroducerats inom fredningsomraden

for fiske, med hansyn till deras ursprungliga
naturliga livsmiljo och potentiella férandrade
klimatforhallanden. Restaurerade omraden
overvakas arligen for att bedoma restaureringens
effektivitet och de 1angsiktiga effekterna pa
biologisk mangfald och ekosystemtjanster.

Intressenters engagemang ar nyckeln till
projektet och de langsiktiga restaureringsmaélen.
En tvarvetenskaplig och mycket
deltagandebaserad forvaltningsstrategi anvands
for att utveckla projektstrategier och se till

att restaureringserfarenheter integreras i den
nationella politiken, inklusive fiskerilagstiftning
och strategier for havsplanering.

Detta projekt leds av Institutet for marin
vetenskap i Barcelona i samordning med en
flerpartsgrupp som inkluderar Barcelonas
universitet, stiftelsen for biologisk mangfald
(Fundacion Biodiversidad) vid ministeriet

for ekologisk omstéllning och demografisk
utmaning (Ministry for Ecological Transition and
Demographic Challenge), Girona Fishing Guilds
Federation och WWF-Spanien.




10 NYCKELPRINCIPER

EN PULS I TAGET.

SATTA UPP TYDLIGA MAL: DEFINIERA
o RESTAURERINGSMAL OCH RELATERADE
ATGARDER FOR FRAMGANG

Att faststalla tydliga och
valstrukturerade mal ar

avgorande for att forbattra
livsmiljoforhdllandena, artmangfalden
och ekosystemtjansterna i
restaureringsprojekt. Dessa mal bor
vara i linje med SMART-kriterierna
(specifika, matbara, uppnaeliga,
relevanta och tidsbundna) for att
sakerstalla att projektet ar utformat
for ett effektivt genomforande och
langsiktig framgang.

Att sitta upp métbara mal kan vigleda
restaureringsinsatser genom alla steg, fran design
och utveckling till 6vervakning och utvardering.
Malen kan ocksa jamforas med de grundlaggande

forhallandena (miljomassiga och socioekonomiska),
vilket gor det majligt att méta framstegen.

Vetenskaplig kunskap spelar en avgorande roll

nar det giller att utforma restaureringsmal.
Optimal planering kraver en gedigen forstaelse

av de aktuella ekologiska forhdllandena pa
projektplatsen som ett forsta steg (se princip 1 om
bedomning av utgdngsldget). Om fullstandiga data
inte ar tillgdngliga kan konsulterande experter och

intressenter fylla i luckor utan att férsena processen.

Restaureringsmalen bor anpassas till
omradets sirskilda ekologiska behov

och sikerstiilla att de valda atgirderna
och insatserna ar anpassade for lokala
forhallanden och bygger pa vetenskapligt
validerade metoder.

Det ar viktigt att skilja mellan mogna projekt

med stark grund och experimentella projekt som
tanjer pa granserna i mindre studerade ekosystem.
Mogna projekt ger basta praxis och vardefulla
lardomar om vad som fungerar och vad som inte
fungerar. Det ar dock inte siakert att det alltid
leder till framgang att dessa metoder upprepas

i alla ssmmanhang, vilket understryker behovet

av adaptiv forvaltning (se princip 10 om adaptiv
forvaltning). Detta ger flexibilitet, eftersom
ekosystemen kan variera avsevart. Till exempel kan
vissa experimentella projekt, sarskilt i forbisedda
ekosystem som djuphavshabitat dér historiska data
ar begransade, krava ny teknik och innovation, med
utrymme att utvecklas med tiden i takt med att
mer vetenskapliga data och erfarenheter samlas in.
Detta skapar ytterligare utmaningar nar det géller
att satta upp mal.

Nar det giller att faststilla restaureringsmal spelar
aven rattsliga ramar och dgarramar en viktig roll.
Olika omréaden, sarskilt i kustomréiden, kan omfatta
bade offentlig och privat mark, vilket kraver en
tydlig forstaelse av rattsliga begransningar och
konsekvens over 4gandegrianserna. Projektets

mal maste ocksa aterspegla lokalsamhallenas,
markagarnas och andra intressenters intressen.

Dessutom kan 6verensstimmelse med andra

av EU:s politiska krav — sdsom den GFP,
havsmiljodirektivet och havsplaneringsdirektivet
med flera — stidrka restaureringsatgarderna. Till
exempel kan faststdllandet av restaureringsmal i
linje med befintliga rattsliga ramar, sisom de som
beskrivs i Natura 2000 och havsmiljodirektivet,
vara vagledande for insatser inom miljoskydd och
miljoforvaltning.

21
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STARKA VARA ROSTER:
o INTRESSENTENGAGEMANG GENOM INKLUDERANDE
STYRNING OCH GPPEN KOMMUNIKATION

Kunskapen och stodet fran dem som
ar intresserade av eller paverkas av
naturrestaureringsprojekt maste
beaktas i alla faser av ett projekt, och
introduktion sdsom utbildning bor
tillhandahallas vid behov.

Det nationella referensavtalet innehéller

relativt svaga skyldigheter i friga om berorda
parters deltagande, men det stods av sarskilda
bestimmelser i Arhuskonventionen om
informationsutbyte och allmanhetens deltagande
och efterfoljande rattspraxis. Enligt artikel 71
Arhuskonventionen dr parterna skyldiga att skapa
en lamplig, rattvis och 6ppen ram for allmanhetens
deltagande i utarbetandet av planer som rér miljon.

Intressentengagemang ger tillgang till vardefull
lokal kunskap eller ursprungsbefolkningar,
register om tillstindet for den naturliga

miljon, arter och livsmiljoer och, ofta,

historisk information om miljons tillstand.
Dessutom framjar intressenternas engagemang
en forvaltning och dgarskap, vilket okar
sannolikheten for framgang.

For bista resultat ar det viktigt att identifiera

och samarbeta med alla grupper av intressenter i
enlighet med NRL. Detta innebir att man aktivt
beaktar information fran det offentliga samradet,
inklusive lokalsamhaillenas behov. Detta bor goras
redan fran borjan av planeringsprocessen for
restaurering, i linje med havsplaneringsdirektivet
eller integrerade forvaltningsplaner for
kustomréaden nar sa ar lampligt. Detta sikerstéller
en 6ppen och deltagandebaserad process, pa en
niva som ar lamplig for det planerade projektet.
Projekten bor innehélla mekanismer for att
uppratthalla transparens och hélla berérda parter
informerade under hela processen, inklusive den
slutliga utvarderingen.

16 https://environment.ec.europa.eu/law-and-governance/aarhus_en
17 For att se mer information om hur du ska ga tillvdga:
https://wwfeu.awsassets.panda.org/downloads/wwf---nrp_final-web.pdf

22

18 Ibid.; NRL, artikel 14. Paragraf 3

Det ar viktigt att varje restaureringsprojekt

ar val kommunicerat under alla dess faser.
Lokalsamhallen, andra anviandare av
havsomraden och allménheten ska informeras
om foljande:

e Planerade atgarder

e Forviantade resultat

e Faktisk paverkan — bade miljomassig och
social.

Oppen kommunikation r viktigt fér att undvika
missforstdnd och motstéand. Det bidrar ocksa i
hog grad till att uppratthalla héllbarheten i de
positiva resultaten nar projektet ar avslutat.

Stim
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ATERSTALLA OSTERSJONS LIVSKRAFT GENOM LOKALT ENGAGEMANG

SVERIGE: PROJEKTET ATERSKAPA OSTERSJGNS LIVSKRAFT

Ostersjon ar ett av de mest intensivt utnyttjade
haven i varlden. Degradering av dess ekosystem
drivs av utslapp av naringsamnen, fororeningar,
overfiske och hinder for fiskvandring.
Overgddningen har orsakat omfattande
algblomningar som skadar bade ménniskors och
havets halsa och har lett till syrefattiga "doda
zoner" pa havsbotten.

For att komma till ratta med dessa problem har
WWEPF tillsammans med lokala partners startat
det fyradriga projektet "Aterstilla Ostersjons
livskraft", finansierat av Svenska Postkodlotteriet.
Med fokus pa tre regioner i Sverige — varldsarvet
Hoga Kusten, Stockholms skargard och
biosfairomradet Kristianstads Vattenrike — syftade
projektet till att aterstilla viktiga havs-

och kustnira livsmiljoer och forbattra
Ostersjons hiilsa genom insatser baserade
pa vetenskap och lokalt engagemang.

Grunda vikar lings Ostersjokusten ir viktiga for
fiskens lek och uppvaxt. Men de ar ocksa hart
drabbade av fororeningar, naringslackage och
overfiske. Rovfiskar, som giadda och abborre, har
en viktig nyckelroll i ekosystemet, men utsitts

for allt storre pafrestningar i dessa skadade
livsmiljoer. For att effektivt ta itu med dessa
fragor och skapa langsiktiga 16sningar engagerade
projektet lokala intressenter fran borjan.

Lokala markiagare deltog aktivt i
restaureringsinitiativ for att sikerstilla
att deras kunskaper och behov
integrerades i planeringsprocessen. Den
samarbetsinriktade metoden bidrog till att skapa
en kinsla av dgarskap och frimjade transparens
kring projektet. Totalt restaurerades 11 vatmarker
och sex strandangar, som fungerar som lek- och
uppvaxtomraden for fisk och viktiga livsmiljoer
som okar den biologiska méngfalden.
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Utbildningsaktiviteter,
medborgarforskning och uppsokande
verksamhet var avgorande for att projektet
skulle bli framgangsrikt, eftersom det
bidrog till att 6ka medvetenheten om
Ostersjons forsimring och visade upp
konkreta losningar for att aterstilla

dess hiilsa. Restaureringsinsatserna pa plats
omfattade restaurering av tio vandringsvigar

for fisk, 18 lekomréaden for fisk och 8 000

m2 undervattenshabitat som algrasangar

och tvéa stenrevsstrukturer, vilket stodde
rovfiskpopulationer, gav skydd for unga fiskar och
annat marint liv och minskade kusterosionen.

For att framja samhallsengagemang bjods
studenter och allminhet in att delta i
restaureringsaktiviteter, rapportera observationer
fran undervattenssandningar eller utforska
utstallningar runt om i landet for att fordjupa sin
koppling till den baltiska miljon.

PROJEKTET RESTAURERADE:

1 0 FISKVANDRINGSVAGAR 1 8 LEKOMRADEN
8 U U U mz 2 STENREVSTRUKTURER

. & UNDERVATTENS LIVSMILJOER SOM
© Johan Hammar r _ - ” i : _‘ - ALGRASANEAR
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MOT RESTAURERINGSMAL: GVERVAKA
o FRAMSTEGEN FOR PATAGLIGA
FORBATTRINGAR OCH RESULTAT

Effektiv 6vervakning ar avgorande for
att sakerstalla att restaureringsprojekt
leder till matbara forbattringar av

livsmiljoforhallanden, artméngfald och

ekosystemtjanster.

Ett vil utformat overvakningssystem
ger viktiga data for att bedoma framsteg
mot baslinjeforhallanden och avgora
om restaureringsinsatserna uppfyller
sina mal. Genom att anvanda tydliga
vetenskapligt baserade 6vervaknings- och
utviarderingssystem kan restaureringsprojekt
anpassa forvaltningsstrategierna efter behov,
vilket sdkerstaller 1angsiktig framgang.

Kelp

For att stodja detta kan restaureringsprojekt
dra nytta av befintliga data och resurser

om arter, livsmiljoer och ekosystemens
hilsa. Anvandbara verktyg och databaser
inkluderar bland annat EMODnet (European
Marine Observation and Data Network),
Copernicus havsmiljoovervakningstjanst
och OBIS (Ocean Biodiversity Information
System). Medlemsstaterna kan ocksa ta del
av data frdn EU:s fagel- och habitatdirektiv
och Havsmiljodirektivet, samt regionala
havskonventioner som HELCOM for
Ostersjon, OSPAR for Nordostatlanten och
Barcelonakonventionen foér Medelhavet.

© ANP|WWF Portugal

EN PULS I TAGET.
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© ANP|WIWF Pdrtugal

EN PULS I TAGET.

ATERSTALLANDE AV EKOSYSTEM MED BLATT KoL

PORTUGAL: GULBENKIAN CARBONO AZUL

Sjograsangar och marina strandvatmarker ar
viktiga ekosystem for att binda koldioxidutslapp,
men manskliga aktiviteter paverkar deras halsa.
Riktade projekt som bevarar och aterstiller dessa
ekosystem med "blétt kol" ar avgorande for att

ta itu med klimatforandringar, fororeningar och
forlust av biologisk mangfald.

Projektet Gulbenkian Blue Carbon, som ar ett
samarbete mellan Gulbenkian Foundation, WWF
och Algarveuniversitetets centrum for marin
vetenskap (Marine Sciences Centre), kartlagger
Portugals ekosystem for blatt kol. Syftet ar att
framja investeringar i bevarande och restaurering
for att finga in koldioxid och gynna den biologiska
mangfalden.

En genomforbarhetsbedomning héller pa att
genomforas for att utvardera potentialen for
atgarder for att skydda och aterstilla ekosystem
med blatt kol i Tejoflodens mynning. Detta
kommer att ge viktig baslinjeinformation

for att hjdlpa till att definiera en effektiv
restaureringsplan och mita forbattringar mot
restaureringsmal.

Studien, som forvantas paga till slutet av
2025, kommer ocksa att analysera omradets
potential att 6ka kolinlagring och behalla

av koldioxiden samt skydda den marina
biologiska méngfalden. Den kommer att
identifiera samfordelar for lokalsamhallen och
omfatta en rattslig och politisk bedomning,
engagemang av intressenter, kommunikation
och kapacitetsbyggande aktiviteter.
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EN PULS I TAGET.

UNDVIKA PAPPERSPARKER: STANG LUCKOR |
o POLITIKEN FOR ATT FORHINDRA GREENWASHING

Att anpassa EU:s politik ar avgorande
for att uppna restaureringsmalen utan
att falla i greenwashingfallor.

Greenwashing eller gronmalning - det vill sdaga
att gora falska eller vilseledande uttalanden

om miljofordelarna med en viss metod - ar ett
vaxande problem inom marin restaurering.

Det intraffar nar industrier gor pastdenden om
positiva effekter av naturrestaurering, nar deras
metoder i sjdlva verket inte Gverensstammer
med en vetenskaplig forstaelse av vad verklig
restaurering innebar. Ofta tjanar sidana insatser
bara till att maskera de negativa miljoeffekterna
av vissa metoder. Dessa begriansande atgiarder
presenteras som restaureringsmetoder for att
underlitta tillgédngen till vissa omraden eller for
att fortsatta "business as usual". Det ar viktigt att
skilja dessa fran verkliga restaureringsinsatser,
som skulle kunna undergravas av sidana
vilseledande pastdenden om greenwashing.

En vaxande utmaning i samband med denna fraga

ar till exempel att utse omraden for havsbaserad
fornybar energi (ORE), sisom havsbaserade
vindkraftsparker. Dessa omraden marknadsfors
ofta som "omraden for multianvindning™

som kan minska miljéskadorna — till exempel
genom att stodja alg- eller musselodlingar — och
locka till sig vissa arter. Naturinkluderande
utformning kan bidra till att begransa skador
och stodja den biologiska mangfalden, och bor
uppmuntras. Sddana projekt kommer dock i viss
utstrackning att stora de marina ekosystemen,
och anlaggningar kraver vanligtvis avveckling
vart 25:e ar, vilket forsvarar den langsiktiga
aterhdmtningen av ekosystemen. I linje med
principen om "icke-forsamring" i NRL bor de
darfor inte misstas for verklig restaurering

och inte betraktas som zoner for aterstiallande
av natur. For att forhindra en okontrollerad
"urbanisering" av havet méste energizonerna

i stdllet hallas atskilda fran de utsedda
restaurerings- och naturomradena.

Eftersom skydds- och restaureringsomraden kan
overlappa eller vara sammankopplade bor vi inte
gbra samma misstag som att ha "pappersparker”
(se kapitel 4). Verklig restaurering méste

ga langre an ytliga atgiarder och helst ta itu

med de kinda bakomliggande orsakerna till
forsamringen och genomdriva konsekventa,
kraftfulla strategier som prioriterar langsiktig
ekologisk dterhdmtning.

Fiske ar ocksa en viktig industri som inte kan
ignoreras i arbetet med att aterstilla havet.

I artikel 18 i det nationella 6vergangsavtalet
betonas behovet av samordning med den GFP.
Vissa bevarandeatgéarder inom ramen for
GFP, t.ex. artiklarna 11 och 18, kan inte antas
av en enskild medlemsstat, utan kraver att
medlemsstater med fiskeintressen kommer
Overens om gemensamma atgarder.

27



10 NYCKELPRINCIPER

Denna process kan vara ldngsam, vilket papekas

i en rapport fran Europeiska miljobyran, vilket
riskerar att forsena viktiga restaureringsinsatser
med den nuvarande tidsplanen. I rapporten
konstaterades att forfarandena misslyckas med

att skydda ménga marina skyddsomraden fran
fiske i tid och att det kommersiella fiskets intressen
ofta gynnas framfor marint omradesskydd. Aven
om NRL och GFP syftar till att stodja ekologisk
restaurering kan behovet av gemensamma
rekommendationer darfor riskera att inte efterlevas,
om det inte hanteras pa ritt siatt inom de snéva
tidsramarna for utarbetande av restaureringsplaner.
Europeiska kommissionen maste aktivt engagera
sig i processen, sarskilt artikel 11, for att anpassa

de ldngsammare processerna inom GFP till det
akuta behovet av restaurering enligt det nationella
overgangsprogrammet for att undvika forseningar
som hindrar ambitiosa resultat och framsteg mot
restaureringsmalen.

Eftersom dessa utmaningar giller f6r annan
verksambhet till havs behover vi en konsekvent
anpassning av EU:s politik, inklusive NRL,
fornybartdirektivet, Havsmiljodirektivet,

den GFP, havsplaneringsdirektivet och

annan sjofartslagstiftning, for att uppna
restaureringsmalen utan att falla i
greenwashingfallor.

19 Europeiska miljobyrén: 40 Se COM(2019) 274 final av den 7 juni 2019: Meddelande
fran kommissionen till Europaparlamentet och rddet om léget f6r den GFP och
samrad om fiskemojligheterna for 2020. Sarskild rapport nr 26/2020: Den marina
miljon: EU:s skydd dr omfattande men inte djupt.
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Transparens och ansvarsskyldighet
maste prioriteras, till exempel genom

att offentliggora miljomiéssiga och
socioekonomiska bedomningar. Detta kan
uppnas genom att faststilla tydliga, mitbara
mal och tidsfrister, anvinda standardiserade
datainsamlingsmetoder och dela resultaten 6ppet
med allmanheten och berorda parter. Oberoende
granskningar och utvarderingar fran tredje

part kan hjilpa till att verifiera pastaenden och
sakerstalla att framstegen rapporteras korrekt.
Genom att engagera lokalsamhéllen och forskare
i projektplanering och 6vervakning sikerstills
dessutom att restaureringsinsatserna ar bade
trovardiga och héllbara pa lang sikt.

Atlantisk Blafenad Tonfisk

EN PULS I TAGET.
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LANGSIKTIGT ATAGANDE: STRATEGIER FOR ATT FORHINDRA
o FORSAMRING OCH FOR ATT UPPRATTHALLA EKONOMISKA OCH
SOCIALA FORDELAR

Det tar tid for marina ekosystem att
aterhamta sig, och det kravs fortsatta
insatser for att uppna och uppratthalla
restaureringsmalen pa lang sikt.

Naturrestaureringslagen har inga strikta regler
eller tydliga riktlinjer som fullt ut férhindrar
forsamring av livsmiljoer. I stéllet kraver lagen

att medlemsstaterna ska ha en insatsbaserad
skyldighet att "strava efter att vidta" nodviandiga
atgarder for att forhindra betydande forsamringar.
Detta innebar att medlemsstaterna inte ar strikt
skyldiga att se till att ingen betydande forsamring
intraffar, utan snarare att visa att lampliga atgarder
har vidtagits for att forsoka undvika den.

Foljaktligen mojliggor denna skrivelse for att
tolkas fritt och medfora paverkansframkallande
verksamhet inom restaureringsomraden, eftersom
medlemsstaterna enkelt kan havda efterlevnad
genom att mena pa att de har genomfort
anstrangningar for att forhindra forsamring.

Till f6ljd av den insatsbaserade skyldighetens
karaktar skulle efterlevnaden behova bedomas
fran fall till fall.?° Detta forsvagar lagstiftningen,
och darfor maste medlemsstaterna efterstrava

resultatbaserad restaurering for att sakerstalla att
restaureringsatgirderna ar effektiva pa lang sikt for
att na restaureringsmalet pa 9o % till 2050.

For att siikerstilla att restaureringsprojekt
blir framgangsrika pa lang sikt ir det
viktigt att utveckla 6vergripande planer
som inte bara tar hinsyn till omedelbara
restaureringsbehov utan ocksa forhindrar
ytterligare forsiamring av omraden,

skyddar omraden i ekosystembaserade
havsplaner och uppritthaller framgangar
av restaurering. Detta kraver robusta strategier
som omfattar langsiktig finansiering, konsekvent
overvakning, regelbunden utvardering och flexibilitet
att anpassa restaureringsatgarder vid behov. Att
engagera lokalsamhallen genom att tillhandahalla
mojligheter till kapacitetsutveckling nar det behovs
och framja forvaltarskap ar ocksa avgorande

for att sdakerstilla efterlevnad, eftersom deras
kontinuerliga engagemang bidrar till att bevara
aterstillda omréaden och sakerstaller att initiativ blir
framgangsrika 6ver tid (se princip 6).

Ett langsiktigt engagemang ir ocksa
kopplat till att siéikerstilla en hallbar
finansiering. I detta ingér att utveckla

héallbara inkomstmekanismer, t.ex. intakter som

kan skapas fran alternativa verksamheter som

gynnas av restaurering, dvs. turism eller fiske

utanfor restaureringsomraden, utan att dventyra
restaureringens integritet, vilket ar en avgorande
faktor for att uppna varaktiga restaureringsresultat.
Finansieringen kan komma fran en mangd olika killor,
bland annat statliga bidrag, EU:s finansieringsprogram
och privata investeringar.

Offentlig-privata partnerskap och grona/blaa
obligationer kan erbjuda innovativa satt att finansiera
storskaliga restaureringsinsatser. Genom att ta ett
helhetsgrepp pa befintliga politiska direktiv — sasom
EU-taxonomin om héllbara investeringar och dess
komponent om att inte orsaka betydande skada,
inklusive for fiskeri-, jordbruks- och kustforvaltning
— kan man anpassa de ekonomiska och rattsliga
incitamenten och sékerstilla langsiktigt stod till
restaureringsverksamhet. Tydliga socioekonomiska
fordelar, sasom Okad biologisk méngfald, forbattrade
ekosystemtjanster och lokala ekonomiska mgjligheter,
stiarker ytterligare argumenten for fortsatta
investeringar i dessa projekt.

20 Mer information om hur du ska g4 tillvaga finns i NGO:s vigledning och
rekommendationer for ambitiosa planer for restaurering av natur
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Knyckelfaktorer for forlust av biologisk
mangfald i sotvattensmiljder

I Dammar/Vattenmiljoer (33%)
B Klimatforandringar (21 %)
BN Intensivt jordbruk/vattenbruk (| 9%)
B Stadsutveckling (1 9%)

Nedgangen av kustnra och
marina ryggradsdjurspopulationer

kustnira och marina ¢
ryggradsdjurspopulationer har

minskat med 52% sen 1993

Siffran pa 60% av overgangsvatten

60% av overgangs- och kustvattnen misslyckas att
uppna god bevarandestatus enligt definitionen i
Havsmiljodirektivet

EN PULS I TAGET.

ATERSTALLANDE AV KUSTNARA LIVSMILJOER: VATMARKER, EN NATURLIG
LOSNING PA KLIMATFGRANDRINGAR OCH EKONOMISK MOTSTANDSKRAFT
FLERA LANDER: KROATIEN, CYPERN, FRANKRIKE, GREKLAND, ITALIEN, MALTA, SPANIEN, TUNISIEN, TURKIET

Aterstillande av Medelhavets vatmarker: en ny beslutsfattares handbok for
hallbar forvaltning och aterstallande av ekosystem fram till 2030

Véatmarker, som ofta ar undervarderade,
tillhandahaller viktiga ekosystemtjanster som
gynnar bade natur och ménniskor. Globalt
lagrar de 40 % av varldens koldioxid, hanterar
vattenforsorjningen och fungerar som buffertar
mot extrema viaderhandelser som oversvamningar
och torka, vilket kan spara biljoner dollar arligen
i skadekostnader. Omvandlingen till annan
markanvandning (t.ex. for jordbruksiandamal)
har ocksa ett hogt pris, eftersom det omvandlar
dessa kolsankor till kolkallor, vilket forstarker
effekterna av klimatforandringarna.

Aterstillande av vitmarker stoder inte bara den
biologiska méngfalden och vattenkvaliteten,

utan blaser ocksa nytt liv i forstérda landskap
som ar avgorande for jordbruket, fisket och de
lokala ekonomierna. Restaurering av vatmarker
forbattrar deras naturliga forméga att anpassa
sig till och begransa klimatforandringarna, vilket
ar en kostnadseffektiv och langsiktig 16sning for
ekologisk och ekonomisk resiliens mot globala
utmaningar.

I Medelhavsomradet forvarrar
klimatforandringarna forstorelsen av vatmarker,
med stigande temperaturer, minskad nederbord
och mer frekventa extrema vaderhandelser som
hotar deras ekologiska integritet. For att ta itu
med dessa utmaningar valde MedIsWet-projektet
ett nitverk av vatmarker att restaurera i regionen.
Att aterstilla dessa livsmiljoer skulle avsevart
kunna starka deras roll nar det géller att fanga

in koldioxid, filtrera féroreningar och starka
klimatresiliensen.

MedIsWets partners genomforde
vatmarksinventeringar pa Medelhavsoarna,
besokte over 1 800 platser och laddade upp data
till 6ppna nationella databaser. Samarbete med
olika team, som delade mél och tekniska metoder,
sakerstillde att basta praxis tillaimpades och
utviarderades. Initiativet vickte stort intresse i
hela Medelhavsomradet och byggde upp starka
relationer med lokala intressenter for att stodja
bevarande och prioritera restaureringsinsatser.
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ANPASSNINGSSTRATEGIER: ADAPTIV FORVALTNING

o |ENTID AV KLIMATFORANDRINGAR OCH

FORANDERLIGA FGRHALLANDEN

Adaptiv forvaltning ar avgorande for

att na ett projekts mal — sarskilt i en
dynamisk marin miljo — och kommer att
sakerstalla motstandskraft pa lang sikt.

Marina miljoer ar dynamiska system

som péaverkas av flera faktorer, inklusive
klimatforandringar, fororeningar, invasiva
frammande arter och olika manskliga aktiviteter.
Forutom att regelbunden 6vervakning ar viktig
for att rapportera och utvardera framsteg kan den
bidra till att identifiera ovintade miljoforandringar
— t.ex. artdodlighet, syrehalt i vattnet, minskad
vattentransparens, okad fororening och annat.
Med regelbunden 6vervakning kan vi identifiera
nya trender och anpassa forvaltningen av ett

visst restaureringsomrade. En sddan adaptiv
forvaltning forbattrar chanserna for att
restaureringen ska lyckas genom att minska
riskerna innan de eskalerar.

I detta avseende ar det viktigt att kommande
nationella klimatanpassningsstrategier, som
genomfors av medlemsstaterna enligt den
europeiska klimatlagen, ar anpassade till

de nationella restaureringsplanerna enligt

det nationella lagstiftningsprogrammet.

Planer for restaurering av natur maste folja
principer for adaptiv forvaltning genom att ta
hénsyn till féranderliga klimatférhallanden.
Klimatanpassningsplaner maste i gengéld frimja
naturbaserade losningar och ekosystembaserad
anpassning for att uppna restaurerings- och
klimatmalen i respektive lagstiftning.

Dessutom bor andra EU-dokument, t.ex.
katastrofriskanalyser som tagits fram av
medlemsstaterna och/eller Europeiska
kommissionen, ge en heltickande analys av hur
skydd och aterstillande av viktiga ekosystem kan
bidra till en effektiv katastrofriskhantering. Dessa
rapporter maste understryka synergierna mellan
aterstallande av ekosystem och motstandskraft

mot katastrofer och fungera som en viktig resurs
for beslutsfattare och nationella myndigheter

med ansvar for restaureringsprojekt. Detta
inbegriper att visa vilken roll adaptiv forvaltning
spelar for att bygga upp motstdndskraft mot
klimatforandringarnas effekter, t.ex. genom

att mildra extrema viaderhandelser, minska
sarbarheten och forbattra ekosystemtjanster som
kan agera som buffertar mot klimatrisker, dven for
att begransa ekonomiska och sociala risker

Genom att tydligt koppla adaptiva
forvaltningsmetoder till klimatanpassningsmal
kan planerna for aterstillande av natur —

dar restaureringsatgarder betraktas som
naturbaserade 16sningar eller ekosystembaserade
anpassningsstrategier — erbjuda ett mer robust
ramverk for att integrera ekologiskt aterstédllande
i bredare klimatstrategier, vilket sakerstiller att
restaureringsinsatserna ger patagliga, métbara
fordelar nar det giller att ta itu med de dubbla
utmaningarna med klimatanpassning och
katastrofriskreducering.
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VAGEN FRAMAT

Att aterstilla vAra marina ekosystem ar avgorande
for att skydda den biologiska méngfalden, stirka
klimatresiliensen och trygga valbefinnandet

i kustsamhallen i hela Europa. EU:s lag om
aterstillande av natur kommer vid en avgoérande
tidpunkt nar ménga ekosystem narmar sig
kritiska brytpunkter. Vi har inte rad att slosa

bort tid. Det krdavs omedelbara atgiarder for att
ateruppliva vart hav.

Det ar inte tid for ineffektiva planer eller bara
ovningar i att "kryssa i rutor". For att sakerstilla
framgéng behover vi tydliga principer for
aterstdllande av marina ekosystem, med betoning
pa hur bradskande det ar att medlemsstaterna
snabbt lagger fram sina planer for aterstillande
av natur. Dessa planer maste vara ambititsa och
robusta, och Europeiska kommissionen spelar en
viktig roll nir det giller att halla medlemsstaterna
ansvariga.

32
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CHECKLISTA FOR ATT NA DE 10 HUVUDPRINCIPERNA FOR
EFFEKTIV MARIN RESTAURERING:

Birja starkt: Anvand baslinjestudier for att
identifiera en referenspunkt for ett friskt ekosystem
och beddma restaureringshehov

O Samla in alla tillgdngliga vetenskapliga data.
O Radfraga personer for historiska data.

Klargdra grundorsakerna till forsamring: Identifiera

hot mot ekosystemen och drivkrafter for

planeringsprocessen

O Bedom grundorsaker och drivkrafter for
nedbrytning.

O Inkludera en analys av samspelet mellan land
och hav i din bedomning.

>

m Atlantisk Blafenad Tonfisk

De forenade haven: Utdka den regionala dialogen med
kartlidggning av konnektivitet och grinsdverskridande
samarbete

O Arbeta pa ett gransoverskridande satt
(inom regionala havskonventioner eller
andra regionala forum) innan en nationell
restaureringsplan antas.

O Identifiera viktiga komponenter for
ekosystemens konnektivitet, t.ex.
migrationskorridorer (detta aterspeglas ocksa
i den Ekosystembaserade Havsplaneringen).

Vilja [ampliga tgarder: Prioritera passiv restaurering
dar ekosystemen har potential att aterhamta sig
naturligt utan direkta ingrepp

O Undersok passiv restaurering forst.

O Overvig aktiv dterstillning som ett andra
alternativ med en overgang till passiv
aterstillning pa langre sikt.

EN PULS I TAGET.

Sitta upp tydliga mal: Definiera restaureringsmal och
relaterade atgarder for framgdang

O Setill att dina mal &r SMARTA.

O Anpassa malen till omradets specifika
ekologiska behov och skriddarsy atgiarder och
insatser efter lokala forhallanden.

O Tillhandah&ll mal baserade pa vetenskap
for att definiera korrekta 6vervaknings- och
framgangskriterier.

Stérka vdra roster: Intressentengagemang genom
inkluderande styrning och dppen kommunikation

O Kommunicera under alla faser av projektet
med lokalsamhallen, andra anvandare av
havsomréden och allménheten.

O Dela med dig av planerade atgarder,
forvantade resultat och faktiska effekter —
béade miljomaéssiga och sociala

(> Vidare ldsning

33



10 NYCKELPRINCIPER

Mot restaureringsmal: Overvaka framstegen for
patagliga forbattringar och resultat

O Ha ett 6vervakningssystem for att bedoma
framsteg mot baslinjeférhallanden och avgora
om restaureringsinsatserna uppfyller sina
mal.

O Anvind tillgingliga datakillor.

Undvika pappersparker: Stang luckor i politiken for
att forhindra greenwashing

O Anpassa den GFPs gemensamma
rekommendationer, tidsplaner och mal till den
nationella 6vergangsplanen.

O Tillat inte att zoner for havsbaserad fornybar
energi utses till restaureringsomraden.

O Titta pa andra sektorers paverkan nar du
utformar restaureringsomraden.

O Prioritera transparens och ansvarsskyldighet,
t.ex. genom att offentliggora miljomassiga och
socioekonomiska bedomningar.

34

Langsiktigt dtagande: Strategier for att forhindra
forsamring for att uppratthalla ekonomiska och
sociala fordelars

O Setill att dina planer inte bara tar hansyn till

omedelbara restaureringsbehov utan ocksa

forhindrar ytterligare forsamring av omraden.
O Se till att omraden skyddas inom ramen for en

ekosystembaserad havsplan som ger stod for
aterhdmtningsvinster.
O Ta itu med l&ngsiktiga finansiella behov.

Anpassningsstrategier: Adaptiv forvaltning i en tid av

klimatfordndringar och fordnderliga forhallanden

O Inkludera adaptiva forvaltningsmekanismer
for att ta hiansyn till dynamiska
systemforandringar sasom

klimatforandringar, fororeningar, utbredning

av frimmande arter och annan ménsklig
verksambhet.

O Se till att planerna for anpassning till
klimatforandringar &r i linje med NRL.

Kelp

EN PULS I TAGET.
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VART UPPDRAG AR ATT STOPPA NEDBRY TNINGEN
AV PLANETENS NATURLIGA MILJO OCH ATT BYGGA
EN FRAMTID DAR MANNISKOR LEVER | HARMONI

MED NATUREN
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