FORDJUPAD INFO

One Planet Plate-konferens
- for medvetna val av mat

I'takt med att allt fler foretag sétter klimat- och miljomal inom sin verksamhet
Okar ocksé efterfrigan pa mer medvetna matval pa konferenser. Med One
Planet Plate-konferens kan du méta dina kunders efterfrigan pé detta.

Pé event och konferenser dr maten en stor del av upplevelsen. Darfor

serveras det mycket mat — ofta mer dn vad som vanligtvis ats pé en dag.
Dérfor kan det behovas lite kreativitet for att den mat som normalt

serveras pa en konferens ska klara One Planet Plates klimatbudget.

Kanske behover ratter ni brukar servera uppgraderas till ndgot med mindre
klimatbelastning? Ta girna del avexempel fran de som lyckats fa till spinnande och smakrika rétter

som klarar kraven i One Planet Plate-konferens.
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KRAV KLIMAT

Cﬁ 1,1kg C0 ¢ fgist

FRUKOST: 0,4kgCO e/gast
FORMIDDAGSFIKA: 0,1kgCO,e/géast
LUNCH: 0,5kgCO,e/gast
EFTERMIDDAGSFIKA: 0,1kgCO,e/gést

Klimatviardena ovan &r ett forslag pa fordelning
avde1,1kg CO, e/gést som tillats. Det gar bra att
fordela pd annat siatt om totalen inte 6verskrids.
En normalportion av ev. salladsbar med smor
och brod ska ingd i klimatberakningen. Maltids-
dryck till lunch eller middag, kaffe och te ingar
inteiklimatberdkningen. Juicer, smoothies etc
till frukost och fika ska dock ingé.

ATT KOMMUNICERA
ONE PLANET PLATE

Vill du anvénda One Planet Plate-symbolerna?

D& behover du ett avtal med WWE.

» LAS MER HAR

CT—T 2,1ky C0,¢ fgiist

Samma klimatbudget pa 1,1 kg CO,e/gist som
Heldagskonferens géller for frukost, fika och
lunch (se vanster). Samma regler for dryck
géller ocksa. For 3-rattersmiddagen ges sedan
ytterligare 1,0 kg CO e/gést.

FORRATT: 0,3kgCO e/gast
HUVUDRATT: 0,5kgCO,e/gast
EFTERRATT: 0,2kgCO,e/gast

Klimatvardena ovan ar forslag péa fordelning
avde1,0 kg CO e som tillits. Annan fordelning
gér bra om inte totalen 6verskrids.
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CHECKLISTA',

\

KRAV BIOLOGISK MANGFALD

MAT. Alla rétter méste uppfylla de krav p&
biologisk méngfald som finns i One Pla-
net Plate. Gront ljus i WWF Fiskguiden
och gront ljus for kott, 4gg och osti WWF
Kottguiden. Gront eller gult Ljus i WWF
Vegoguiden samt eko pa faltgrodor.

» CHECKLISTAN FOR KOK

MALTIDSDRYCK, KAFFE OCH TE . Mltidsdryck, kaffe
och te ingér inte i klimatberdkningar for
maltiden, men drycker behéver uppfylla de
regler som finns for biologisk mangfald —
och behover darfor har gront eller gult Ljus
1 WWF Vegoguiden. Till exempel beh6ver
kakao i varm choklad vara certifierad. Se
mer i "Checklistan for kok”.

» CHECKLISTAN FOR KOK

JUICER, SMOOTHIE ETC. Om dessa inte serveras
som méltidsdryck till lunch eller middag ska
de raknas in i klimatberakningen. T.ex. en
fika i form av smoothie eller fruktjuice till
frukost. Frukten i juicer behover ha gront
eller gult ljus i Vegoguiden se "Checklistan
for kok”.

» CHECKLISTAN FOR KOK

\ Klarar maten till frukost, formiddagsfikat, lunchen och eftermiddagsfikat
klimatbudgeten p& max 1,1 kg CO e/gdst?. Klimatpéverkan for kaffe, te och

O ellkn Sy e plis Lem e oS maltidsdryck behover inte raknas med.

benamnas som en "One Planet Plate-konferens.”
(larar en 3-ritters middag klimatbudgeten pad max 1,0 kg CO.e/gist?-
khmatplalv% fean for ka e,te och maltids rylgk behover ite FaKitas med.

Klarar alla matingredienser i méltiden kraven pa biologisk mangfald?
Kolla mot checklistan. HECKLISTAN FOR KOK

WWF ONE
PLANET PLATE \{

Klarar all dryck kraven pé biologisk mangfald?
Kolla mot checklistan. gHECKLISTAN FOR KOK




