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Tack till Klimatmat och WWFs matgrupp.

Mat pa hallbar vag. Varldsnaturfonden WWF, 2016

Anvand garna material ur handledningen Grafisk form & produktion:
men uppge kalla enligt féljande: BRANDLINE
Varldsnaturfonden WWFs handledning Foto: Germund Sellgren

Mat pa hallbar vég. om inget annat uppges.
Stédmaterial till handledningen Tryck: Ostertélje Tryckeri

finns pa wwf.se/matphv ® 100%

0
Kontakt: Germund Selligren, Paper from well-
Varldsnaturfonden WWEF. FSC

managed forests

wsscorg  FSC® C124266
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En halsning till larare
och unga konsumenter!

Att veta mer och bli en medveten konsument ar viktigt nar
vi ska minska vara ekologiska fotavtryck och ratta in var
konsumtion efter vad planeten Jorden tal. Utmaningen ar
tuff! For att lyckas méste bdde sma och stora beslut bidra
till att na detta sjalvklara mal.

Mat, fran produktion till konsumtion star for en fjardedel av vart ekologiska
fotavtryck med betydande klimatpéverkan. Jordens befolkning vixer men dagens
akerareal racker till en 6kande befolkning samtidigt som vi minskar klimatpéverkan,
varnar om naturen och de viktiga ekosystemtjansterna som manskligheten ar
beroende av.

Skolan har i uppdrag att ge eleverna kunskap och kompetenser att agera for
héllbar utveckling. Mat pa hallbar vag vill berika och bredda undervisningen
om mat, fran jord till bord. Genom att samverka mellan &mnen och ta med hela
livsmedelskedjan blir kopplingen mellan val av livsmedel och paverkan pa jord,
djur och méinniskor virlden 6ver tydlig for eleverna. Det handlar om fragor dar
eleverna motiveras av det vardagsnira och de aktuella fragorna.

Anna Richert Louise Dahl Gitte Jutvik Guterstam
WWF Mat Klimatmat WWF Utbildning

© SHUTTERSTOCK / MONIKA GNIOT



Overblick - fakta och dvningar

Fakta 5-23 Matbilder 34
Fakta for larare och aldre elever. Anvand bilder som handlar om produktion och konsum-

tion av mat runt om i varlden. Bilderna anvands i fyra olika
Butik pﬁ hﬁ"har Vag 4 dvningar. Passar bade yngre och dldre elever.

Eleverna besoker en eller flera livsmedelsbutiker. Med
hjalp av en enkat och intervjuer tar eleverna reda pa hur
bra mataffaren bidrar till minskad paverkan pa klimat och
miljé. Passar aldre elever.

Heta spisen 26

Passar som uppvarmning eller avbrott i undervisning om
mat. Heta spisen gar allmént under namnet Heta stolen.
Passar bade yngre och aldre elever.

Receptmakeover 27

Fran jord och djur till hyllorna i affaren 36

Eleverna anvander och utvecklar kunskaper om matens
ursprung och kommunicerar skillnader mellan mat fran
djur och mat fran vaxter. Passar yngre elever.

Bli en matdetektiv! 37

| 6vningen utgar eleverna fran en fardig produkt och
backar bakat i livmedelkedjan. Passar aldre elever.

Naturen star till tjanst 38

Gor dina favoritratter mer planetvanliga och halsosamma.
Hitta miljdbovarna och byt ut dessa mot mer hallbara
alternativ. Passar aldre elever.

Framtidsatarna 28

Vad kommer att ligga pa vara middagstallrikar ar 20507 |
teveprogrammet Historieatarna tittade man bakat i tiden.
Har kikar vi in i framtiden. Passar aldre elever.

Reko producent, klok konsument 29

Ovningen handlar om produktion och konsumtion av mat,
uppdelad i tva fristaende delar Genomfér bada delarna
eller valj en - men missa inte den utatriktade redovisningen
som avslutning. Passar aldre elever.

Kalasmiddag - ditt val spelar roll 30

Ovningen tar upp hur olika djur samt bénor paverkar
Overgodning, klimat och biologisk mangfald. Passar aldre
elever.

Ekologiska fotavtryck pa tallriken 3

Eleverna tillampar begreppet ekologiska fotavtryck i det
vardagsnara. Ovningen utmanar eleverna sina tankar om
olika matrétters ekologiska fotavtryck. Ovningen passar
béast efter det att eleverna haft en genomgang av begrep-
pet ekologiska fotavtryck. Passar aldre elever.

Fiskgryta till middag 3

En film pa cirka 4 minuter ar utgangspunkten. Filmen ar
fran Kenya och visar hur tva flickor lagar en fiskgryta.
Passar yngre och aldre elever. Filmen finns pa
wwf.se/matphv

Ovningen handlar om ekosystemtjanster och tre perso-
ners livsstil och matsituation. Passar elever fran ak. 4.

Mita ekologiska fotavtryck 39

Arbeta med skolmatens ekologiska fotavtryck eller maten
hemma. Passar aldre elever. Kalkylatorn finns pa
wwf.se/utbildning_kalkylator.

Svinn och rester 40

| den har évningen handlar om den mat som aldrig ats
upp. Den bestar av olika delar och lampar sig bra for sam-
verkan mellan olika aldrar. Passar yngre och aldre elever.

Mitt val 42

Har en varderingsévning, en fyra-hérn-évning dar elev-
erna tar stallning till olika fragor som ror alla som ater.
Passar aldre elever.

Mun, mule, tryne, nos 43

Mata, gor djuren matta och glada! Alla konsumerar mat,
allt farre ar producenter som odlar eller féder upp djur.
Ovningen handlar om jordbrukets djur som férser oss
med kott, agg och mejeriprodukter. Passar yngre elever.



INLEDNING

Virlden star infor stora utmaningar.
Befolkningen pa var planet okar stadigt och
klimatforandringarna ar ett faktum som
inte gar att blunda for. Ar 2050 beriknas
vi vara cirka 10 miljarder manniskor pa

- OM DETTA MATERIAI. jorden, tre miljarder fler 4n idag.

HURMANGA
JORDKLOT BEHGVER VI?

Idag éverkonsumerar vi
jordens resurser och lever
globalt som om vi hade
1,5 jordklot istallet for

det enda vi har.

Om vi fortsatter pa samma
satt kommer vi ar 2050
behdva hela 2 jordklot.

Om vi istallet drastiskt
minskar var konsumtion
av jordens resurser kan
vi fram till 2050 istallet
na en hallbar niva dar vi
lever inom ramarna for
EN planet.

MER MATERIAL

Pa WWFs hemsida hittar du
en PowerPoint med anvand-
bara illustrationer och bilder
som férekommer i denna
handledning.

wwf.se/matphv

Vi vet att dagens konsumtion och férdelning av jordens resurser ar ohéllbar.
Men vi vet ocksé att jordens resurser riacker for alla manniskors visentliga behov,
bara vi utnyttjar dem fornuftigt.

Hallbar utveckling ir att stilla om samhallet sé att produktion och konsumtion
héller sig inom granserna for vad planeten tal. Hur vi lever och konsumerar paverkar
manniskor och natur 1angt bort men vi kan ocksé bidra till en foréandring.

Som kund och konsument har vi bade ansvar och makt.

D4 klimatet forandras, forandras aven forutsattningarna for odling och mat-
produktion. Det paverkar manniskors mojlighet till forsorjning och att ita sig
matta, bade har hos oss och pa andra sidan jorden.

Vid klimatforhandlingar Conference of the Parties (COP21) i Paris i slutet av 2015
beslutades att vi &r 2050 ska né ett mal dir utsldppen av klimatgaser dr noll.

Det sé kallade "nettonoll-maélet”. Detta beslut firades av manga eftersom det ska
leda till att klimathdjningen héller sig under 2 grader globalt. Samtidigt var manga
besvikna for man ansag att beslut som skulle leda till forverkligande saknades eller
var alldeles for svaga.

Battre mat for bdttre klimat

Maten ar en stor bit i héllbarhetspusslet och beror oss alla bade pé ett ekologiskt
och socialt plan, hir och 6ver hela jorden. Vi kan borja redan idag med att se 6ver
vara matvanor och borja dta mer planetvanligt. Det ar bade gott, sunt och inspire-
rande! De ekonomiska ramarna for konsumenten paverkas inte ndmnvart, for bra
och héllbar mat &r inte dyrare!

Mat pa hallbar vig dr en del i WWFs héllbarhets- och klimatarbete.
Denna handledning dr riktat till larare och elever i 8k F-9. Materialet bestar
av en faktadel samt 6vningar.

Ovningarna berdr mat pa olika sitt, i alla delar av produktionskedjan fran jord

till bord och fran hage till mage, bade globalt och lokalt. Aven svinnproblematiken
berdrs. I 6vningen Butik pa hallbar vig far eleverna rapportera in sina resultat
till WWF som sedan redovisar elevernas butiksundersokningar pa hemsidan.

Vi hoppas att materialet ska ge ménga nya insikter, kunskaper och framfor allt ge
inspiration till att dta bra och ta hand om var planet.

MAT PA HALLBAR VAG 5



Vara ekonomiska
och sociala behov
och spelregler
maste halla

sig inom de
ramar som
ekosystemen
langsiktigt

klarar av.

wi

Hur stor var paverkan ar pa natur och
K 0 N S U M T I 0 N klimat hanger ihop med hur var konsumtion
ser ut. Vad vi konsumenter valjer att lagga
pa tallriken, vilka klader vi koper och hur
- E N VA N ES A K var overgripande livsstil ser ut paverkar

efterfrdgan och hur marknaden agerar.

W i pl i e ol

Ovningar fér 6kad
forstaelse av socialt
och ekologiskt hallbar
utveckling finns i WWFs
handledning Var stad
2030, sidan 5.

Idag star medelsvenskens konsumtion av bara livsmedel for cirka 2 ton utslapp av
vaxthusgaser, det dr lika mycket eller mer 4n den méngd som vi totalt far sldppa ut
ar 2050 om vi ska klara mélen som FN:s klimatpanel har satt upp. I den méngden
utsldpp ingér hela var livsstil och inkluderar hur vi bor, lever, reser och konsumerar.
Maten ar allts bara en del av konsumtionen men star dnda for hela 25 procent av
vara totala utslapp av viaxthusgaser.

For att kunna minska var paverkan kravs det att vi blir példsta konsumenter som
stiller krav och efterfrigar mat som ar producerad pé ett héllbart satt. Om fler vill
ha produkter som har producerats med hiansyn till ekologiska och sociala virlden,
kommer fler producenter att erbjuda detta och pé sa vis ror vi oss i ratt riktning

— mot en héllbar livsmedelskedja.

Vad dr hallbar utveckling?

Med hallbar menas hér produkter och processer som pa kort eller 1dng sikt inte
raserar mojligheter for manniskor och ekosystem.

Storre befolkning pé jorden och fler personer med resurskravande livsstil medfor
att vi maste hitta spelregler for uttag av resurser och en battre fordelning mellan
lander och mellan grupper i varje land. En hallbar utveckling kan bara ske om varje
beslut och varje aktivitet bidrar till ett battre liv for ménniskor och att utarmning
av jordens ekosystem byts till ett ldngsiktigt bevarande.

Vad innebér da en héllbar livsmedelskedja, socialt hallbar respektive ekologiskt
héllbar utveckling?

MAT PA HALLBAR VAG 6



Jordens yta ar 51 miljoner
hektar. Pa cirka 1/4 av ytan sker
all fotosyntes och darmed var
matproduktion (resten av ytan

ar oknar, djuphavsgravar etc).
Om hela jordens befolkning ska
dela pa detta far vi 1,7 hektar per
person.

Vi i Sverige har ett ekologiskt
fotavtryck som &r storre an sa
och om alla pa jorden levde och
konsumerade som vi skulle det
behdvas nastan 4 jordklot!

© SCANDINAVIAN FISHING YEARBOOK / WWF

Ekologiskt fotavtryck

For att mata hur stor paverkan maten vi dter har pa miljon brukar begreppet
ekologiskt fotavtryck anviandas. 70 procent av vart ekologiska fotavtryck star biffen,
bilen och bostaden for. Var gemensamma stravan bor vara att ldmna ett sa litet
fotavtryck som majligt av var konsumtion.

Fotavtrycket kan raknas ut pa olika sétt beroende pé vilken typ av aviryck som man
vill mita. Man kan till exempel rdkna ut hur stora naturomraden som kravs for att
ta fram allt vi konsumerar och gronytan som behovs for att “suga upp” koldioxid
och andra klimatgaser. Da far man fram hur stor yta vart ekologiska fotavtryck
motsvarar, och det mits i globala hektar. Har ingar ménga olika sorters natur:
skog, betesmark, dker, fiskevatten men ocksa bebyggd yta och yta for koldioxid-
upptag. Som ett komplement till ekologiska fotavtryck kan man dessutom rikna ut
hur mycket s6tvatten som kravs for att fa fram allt vi konsumerar, detta innefattar
produktion samt vidare fordadling. Det kallas for vart vattenfotavtryck. Ibland vill
man koncentrera sig pa var direkta paverkan pa klimatet och d& kan man mita hur
mycket vixthusgaser som var konsumtion eller en viss produkt

orsakar. Det kallas for vart koldioxidfotavtryck och mits i ton.

GLOBAL HEKTAR

En global hektar motsvarar en hektar med den genomsnittliga produktionen
hos de biologiskt produktiva mark- och vattenomradena pa jorden.

KOLDIOXIDEKVIVALENTER

Nar man pratar om klimatgaser menar man framst koldioxid (CO,), metangas (CH,)
och lustgas (N,O). Koldioxidekvivalenter ar ett begrepp som brukar anvandas for
att jamfora de enskilda klimatgasernas paverkan pa den globala uppvarmningen.
Sammanslagningen av de olika utslappen gors genom de olika @mnenas fast-
stallda GWP, Global Warming Potential, det vill sdga gasernas férmaga att hindra
varmestralning att passera atmosfaren ut i rymden. Nar man raknar om gasutslapp
till koldioxidekvivalenter tar man hansyn till att 1 g metan har betydligt storre vaxt-
huseffekt an vad 1 g koldioxid har. Summan av koldioxidekvivalenter blir sedan ett
matt pa en produkts eller tjansts bidrag till vaxthuseffekten.

Ekosystemtjdnster - vi behdver naturen

Ekosystemtjanster dr de funktioner i naturen som pa négot sitt gynnar ménniskan.
Det ar tjanster vi far "gratis” av naturen, som till exempel vild fisk, pollinerande
insekter, vattenrening, naturliga skadedjursbekdmpare och att bordig jord bildas.
Vixter, djur och mikroorganismer utfoér myriader av uppgifter som vi ar beroende
av for var 6verlevnad och valfiard. Ménga av dessa sé kallade ekosystemtjanster

ar omojliga att ersidtta med hjélp av teknik. Ekologiska fotavtryck och ekosystem-
tjanster hanger samman. Med dessa begrepp kan man synliggora och kommunicera
vért beroende av naturen.

MUSSLORNA DUBBELARBETAR

Blamusslor ar ett exempel som gor oss manniskor en stor ekosystemtjanst.
Blamusslor och andra musslor kan vara huvudkomponenter i olika havsekosystem.
Dessa blotdjur ar sa kallade filtrerare — de suger in vatten och livnar sig pa partiklarna
som foljer med vattnet. En enda blamussla kan filtrera upp till fem liter vatten per
timme! Man kan saga att musslan fungerar som ett litet reningsverk. Genom upptag
av narsalter bidrar musslorna till att minska dvergédningen av havet. Samtidigt ar
de den kanske viktigaste fodan for flera faglar. Att de dessutom ar goda, nyttiga och
produceras pa nara hall ar ett stort plus for oss som vill ata dem till middag.

MAT PA HALLBAR VAG 7



PLANETENS GRAN
OVERSKRIDS ...
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Orsaken ar vi manniskor.
Overskridandet beror pa att vi
har allt storre paverkan pa klimat
och miljé och knaprar for hart pa
jordens resurser.

Vart och ett av miljdproblemen
har ett gransvarde. Om detta
Overskrids kan det leda till
obverskadliga miljoeffekter.

Den mest 6verskridna planetéra gran-
sen ar biologisk mangfald,

da arter utrotas i onaturligt hdg
hastighet, som foljd av mansklig
aktivitet. Klimathotet hamnar pa
tredje plats av vara planetéra
overskridna granser men far
trots det stérst uppmarksamhet.

Kalla: Will Steffen, Johan Rockstrom
med flera
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Mat star for 25 procent av svenskars
klimatpaverkan. Den har paverkan sker i
alla delar av kedjan, fran produktion tills
dess att maten ats upp, eller rent av slangs.
Men det handlar inte enbart om matens
paverkan pa klimatet, det handlar 4ven om

EL
NGEN?

Maten star for
nastan en 1/4
av manniskans
klimatpaverkan

Vattenfragan dr en mycket
viktig hallbarhetsfraga
for livsmedel.

andra omraden som berors.

Figuren ovan visar att planetens granser 6verskrids pa flera omréden. Alla dessa
beror livsmedel pa nagot sitt. Studierna som har resulterat i modellen visar tydligt
att matfragan inte bara bor fokuseras pa klimat eftersom det endast ar en av de
viktiga miljofragorna som maéste hanteras.

For att verka for en héllbar utveckling pa sikt krivs ett parallellt och samordnat
arbete kring miljo, etik, djuromsorg och social valfard.

I Sverige handlar frdgorna som ror héllbara matval oftast om huruvida ekologiskt,
nirproducerat, klimatsmart eller vegetariskt ar 16sningen. For att komma fram till
fungerande verktyg for hallbara matvanor kravs delar frén alla dessa falt.

Hos oss i Sverige har vi gott om vatten och darfor téanker vi inte sa ofta pa hur
mycket vatten som gar &t till att producera den mat vi ater. Har fér vi lyfta blicken
en aning och se pa vattentillgadngen globalt. Vattenfragan ar ndmligen en mycket
viktig hallbarhetsfraga for livsmedel, diar import av livsmedel eller produktions-
hjalpmedel som till exempel foder frén omrédden med bristande vattenresurser
som leder till lokalt allvarliga problem.

MAT PA HALLBAR VAG 8
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Hallbar livsmedelskedja

En héllbar livsmedelskedja innebar samarbete mellan aktorer, att man fran hage
till mage, fran ax till limpa héller fokus pa de viktiga hallbarhetsutmaningarna.

Det giller att alla som arbetar med mat bidrar fran produktion till konsumtion.
For en matbutik innebar det dels att efterfrdga varor och stilla krav pa leverantorer,
dels att personal ar kunniga och intresserade och pa olika satt kan hjélpa kunderna
i deras fragor om hur varorna producerats

Smarta matval

En analys som nyligen genomforts av WWF visar att det ar fullt mojligt att minska
matens klimatpaverkan med mer &n 25 procent genom att minska kéttkonsumtionen
och svinnet samt att dta hidlsosamt. Analysen genomfoérdes inom ramen for ett
projekt med namnet LiveWell (www.livewellforlife.eu).

Det finns alltsa stora mojligheter att minska sina utslapp genom att ita lite
annorlunda. Som bonus kan det innebéra att man sparar ett par kronor genom att
minska pa kottet nagra dagar i veckan, utesluter “aksjuka” ravaror som odlats i fel
sdsong och darfor inte smakar sd mycket och istéllet bekantar sig med ett nytt
utbud av rdvaror som produceras pé nira hall och till pa kopet far man lite sundare
matvanor. Klimatsmart och hallbar mat gar hand i hand med att vara halsosam
eftersom den &r farsk, rdvarorna &ts i ratt sdsong nér de innehéller som mest
niringsdmnen och vitaminer, innehaller ligre andel animaliskt protein och hogre
andel baljvixter vilket ger mer fibrer, mindre socker och farre kalorier tomma

pa naring.

Dina pengar - en valsedel

Livsmedel som produceras slapper alltid ut vixthusgaser i atmosfiaren genom att
jorden bearbetas, att produktionen anviander energi och att djuren ger upphov

till metangasutslapp. Utslapp av vaxthusgaser i livsmedelskedjan kan dessutom
handla om exempelvis utslapp orsakade av livsmedelsforddling, transport till
butikerna liksom lackage av kylmedel och till sist
hushéllens anvandning av energi for att ta sig till
affaren, forvaring och tillagning av mat. I alla led
ilivsmedelskedjan orsakas alltsd utslidpp av vixhus-
gaser. Nistan lika viktigt som det ar vilken mat du
vdljer att 1dgga pa tallriken ar det dven hur du valjer
att frakta hem den fran butiken. En stor del av
utsldppen kopplade till mat utgors namligen av
transporten mellan butiken och hemmet. Om den
handlande konsumenten viljer att ta cykeln istillet
for bilen har stora utslapp sparats in.

“Jag tanker pa mig sjalv” av Marianne Lindberg De Geer.
Skupturgrupp vid konsthallen i Vaxjo forestallande tva
kvinnor i brons. Den ena for tjock, den andra for smal.
Idag finns det fler 6verviktiga an undernarda globalt.

MAT PA HALLBAR VAG 9



Jordens resurser
ar orattvist fordelade
och vi maste hitta

Nadr vi efterfragar certifierad
palmolja tar vi globalt
ansvar, forbdttrar
produktionsmetoderna ddr
detta bdst behévs och skyddar
vdxt och djurlivet i speciellt
vdrdefulla naturomraden.

© JAMES MORGAN / WWF-INTERNATIONAL OCH WWF / RICKARD STONEHOUSE

l6sningar som
mojliggor att matta
en vaxande befolkning.

I takt med att klimatet férandras kommer vissa platser pa jorden drabbas av
extrem torka och blir obrukbara medan andra platser fér ett varmare klimat som
mojliggor odling av nya grodor. Men den mat som produceras idag ar mycket
orattvist fordelad. Idag lever 20 procent av virldens befolkning i extrem fattigdom
och svilt. De flesta av dessa bor i utvecklingsldnder. Samtidigt lider 35 procent av
virldens befolkning av 6vervikt och de flesta av dessa bor i véstvirlden.

Vi behover utveckla héllbara odlingsmetoder som vérldens cirka 900 miljoner
smabrukare far nytta av. Det finns dven organisationer som arbetar med forbattrade
arbetsforhéllanden, minskat barnarbete och 6kad levnadsstandard for bonder

i utvecklingsldnderna.

Samtidigt skapar vér konsumtion fattigdom och miljoforstorelse i omraden langt
bort. Detta kan delvis ses som ett dilemma for konsumenten. Genom att handla
importerade rattvisemarkta produkter bidrar vi till fattigdomsbekampningen och
forbéttrade arbetsforhédllanden i u-landerna. Men genom att handla narproducerat
framjar vi det lokala jordbruket och minskar transporterna.

Ritt palmolja i kex och chips

Varldens viktigaste vegetabiliska olja, palmolja,
finns i mat och produkter som vi anvander varje
dag. Férutom i margarin, kakor, friterade pro-
dukter och choklad kan palmolja ocksa finnas

i smink, tval, tvattmedel, ljus och mycket annat.
Restprodukter efter utvinning av palmkarnolja
fran oljepalmsodlingarna i Sydostasien anvands
ocksa och exporteras till Sverige for att bli
djurfoder.

Man far ut 4-9 ganger mer palmolja per hektar
och ari jamférelse med andra vegetabiliska
oljor som solrosolja, rapsolja och sojaolja.
Palmoljeproduktion ar dessutom viktig for
ekonomisk utveckling for fattiga i tropiska
lander. En stor del av oljepalmerna odlas av
smabdnder.

Problemet ar att produktionen ofta inte bedrivs
pa ett miljovanligt satt med stora negativa
konsekvenser for miljon. Krav pa att palmoljan
maste vara certifierad enligt ett trovardigt
system med robust miljohansyn och socialt
ansvarstagande ar darfor fundamentalt.

MAT PA HALLBAR VAG 10
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( X J
Beroende pa odlingsmetod och
transportmedel kan klimatpéaverkan

skilja mycket mellan olika produkter

(o]
? inom samma varukategori. Detta
giller i synnerhet for produkter
®  med kort hallbarhet.

En bra tumregel dr
att utgad fran sdsongens
ndrproducerade rdvaror.

Flygfrakt har storst klimatpaverkan. I andra hand kommer langviga transporter
med lastbil. En bra tumregel ar att utga fran sdsongens narproducerade révaror.
Vilj girna grova gronsaker och rotfrukter under vintern, det ar smart bade for hilsa
och klimat da de innehaller mer niaringsdmnen an salladsgronsaker. Dessutom
kan de lagras bittre vilket minskar matsvinnet, och ar inte beroende av snabba
transporter med flyg eller lastbil.

Pasta, ris, potatis

De flesta kolhydratkallor har 1ag klimatpéverkan i forhallande till andra livsmedels-
kategorier som kott, mejeriprodukter samt vissa frukter och gronsaker. De flesta
kolhydrater har dven fordelen att de kan torkas och lagras, vilket gor att de kan
fraktas med langsammare miljovanligare transportalternativ.

Olika kolhydratkéllor har olika stor miljopéverkan beroende pé var i viarlden man
bor. I Sverige ddar man har bra odlingsférhallanden for potatis ar den ett mycket
miljovanligt alternativ, medan spannmaél som kréver varmare klimat passar battre
for Sydeuropa.

Ris ar det sdmsta valet ur klimatsynpunkt. Detta beror pa att ris odlas under vatten
i en syrefri miljo och odlingarna sléapper darfor ut metangas i atmosféren, vilket gor
att riset far betydligt hogre klimatpaverkan an alla andra kolhydratkallor. Istéllet
for ris kan man med fordel vilja vart "nordiska ris” i form av till exempel matvete,
matkorn, mathavre och dinkel. Alla dessa grynsorter har ldgre miljopaverkan och
innehaller mer naringsdmnen an det traditionella vita polerade riset.
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Flytta varor mellan arstider och platser
med hjalp av konserverat och fryst

Nar det handlar om ravaror som inte ar i sdsong kan konserverade eller frysta
produkter vara ett miljovanligare alternativ dn farska. Detta eftersom det blir
mindre matsvinn och det inte krivs lika snabb transport till butik, till exempel
med flygfrakt, utan de kan transporteras med langsammare och mer miljévanligt
alternativ. Om man &r osiaker pa hur varan har transporterats kan man utga ifran
att ju farskare och kortare hallbarhet en vara har, desto storre risk att den ar
flygfraktad.

HISTORIEATARNA

Hur gjorde man for att spara maten innan frysen kom? Manniskan har i alla tider
haft behov av att kunna lagra mat. | perioder da fanns valdigt gott om mat till
exempel i skordetid ville man spara maten till vintern da det inte fanns lika rikligt.
Historiskt sett har det funnits manga metoder for att forlanga matens hallbarhet.
Torkning ar en av de aldsta metoderna och anvandes redan for 40 000 ar sedan.
Framfor allt ar det sad, svamp, orter, fisk och kott som [ampar sig val till torkning.
Andra vanliga metoder forr var fermentering (mj6lksyrning), saltning, rékning och
syltning. Alla dessa metoder foérlanger pa olika satt livsmedlens hallbarhet. Kyl och
frys ar ett valdigt modernt pafund som endast har funnits det senaste arhundradet.

MAT PA HALLBAR VAG
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Mainniskan ar en allsidig samlare och
uthallig jagare. Natur och klimat runt oss
har bestamt vad vi dter. Idag konsumerar
varldens befolkning mer kott &n nagonsin
tidigare. En medelsvensk dter idag
ungefar ett kilo kott i veckan, manga

- AT MINDRE MEN BATTRE .ccicrmna e intekoteat

Jorden ar for liten

For hilsan och klimatet behover var kottkonsumtion halveras, girna mer. Den
okande konsumtionen av kott, de stora arealerna som odlas till foder och det satt
som manga djur fods upp pa ar en av var tids stora utmaningar.

Globalt bidrar kéttkonsumtionen till minskad biologisk mangfald, 6kade utslapp
av klimatgaser, vattenbrist och 6kad anvindning av bekdmpningsmedel. Detta
pa grund av intensiva uppfodningssystem dar djuren dter spannmaél och soja och
skogar huggs ner for att ge plats at odling av foder. Kan vi inte anvénda de
nuvarande dkrarna pa ett battre satt istéllet for att gora fler?

f\kerjord ar en bristvara

Produktionen av animaliska livsmedel kraver mycket storre arealer 4n produktionen
av spannmal och gronsaker eftersom foder till djur huvudsakligen vixer pa akrar
som kunde producerat mat 4t ménniskor. For att producera ett kilo griskott gar

det &t narmare sju kilo spannmal. Planeten Jorden &r helt enkelt for liten! Goda
odlingsjordar minskar dessutom i varlden pa grund av urbanisering och klimat-
forandringar. Har géller det att forvalta de jordar som redan finns, istéllet for att
bryta ny mark.

Vardagsvegetarian, rovdjur pa helgerna

Hur gor man da? Vi behover inte sluta dta kott helt och héllet, men vi behover
minska méangden. Det racker for de flesta att 4ta 500 gram kott i veckan for att fa
isig de proteiner och andra niringsdmnen som vi far genom kott. Det gar ocksa
bra att utforma en halsosam kost helt utan kott. Kanske vill du hellre bli vardags-
vegetarian och ata kott pa helgen?

Det racker for de flesta att ata
500 gram kott i veckan for att
fa i sig de proteiner och andra
naringsamnen som vi far
genom kott.

MAT PA HALLBAR VAG 13



Mijolkkor dubbelarbetar

Kott ar inte den enda anledningen till att manniskor foder upp kor, de producerar
aven mjolk. Manga mjolkkor &ter kraftfoder som bestér av soja och spannmal.

Av mjolk gors bland annat ost. Ost dr koncentrerad mjolk och till 1 kg ost gar det
at cirka 10 liter mjolk.

Mijélkkor hjalper till att halla Sverige passar bra for kor och andra betande djur. Har finns badde mark och vatten.
vart kulturlandskap 6ppet och En nackdel dr vara kalla vintrar d& djuren behéver komma inomhus. I Sverige
bevara hagmarker dar en rad finns krav pé att mjolkkor ska fa beta och korna hjélper darfor till att halla vart

vaxter, insekter och andra djur

trivs kulturlandskap 6ppet. En tredjedel av naturbetesmarkerna i Sverige betas av

mjolkkor. I de andra hagarna ar det notkreatur for enbart kottproduktion som
héller markerna 6ppna.

Ktt &r mer @n bara protein

Smaken umami som ar var femte grundsmak &r oftast den som gor att kottratter
upplevs som extra fylliga i smaken. Det beror pé att animaliskt protein ar extra rikt
pé dessa smakamnen. For att fa vegetarisk mat att bli fylligare i smaken kan man
anvinda sig av naturliga smakforstiarkare som till exempel rostad vitlok, sojasas,
svamp, tomat och selleri.

Nar det géller konsistens kan man fa till den tuggigare “kéttaktiga” konsistensen
genom att tillsdtta exempelvis kokt bovete, svamp eller hackade valnétter i sin
vegetariska gryta. Dessutom utvecklas marknaden stindigt for produkter som
ersdtter kott 1 matritter till exempel quorn, oumph och olika sorters baljvaxt-
baserade produkter.

Sverige:
Artsoppa &
pannkakor

Japan:
Alger, tofu
&ris

Grekland:
Aubergine,
ris & fetaost

Marocko:
Tagine &
couscous

Mexico:
Majs, avocado
& bénor

Indien:
Dhaal, ris

' Etiopien:
Injera & gron-
saksrora

RESTAURANGVARLOSHUSET

Hur kan en traditionell vegetarisk maltid se ut runt om i varlden? Samtliga ger /
fullvardigt protein. Det galler aven artsoppa och pannkaka utan flask.
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BRA MJOLK

Hallbar mjolk ar lika med
bra mjolk. Det ar den mjolk
som kommer fran en krets-
loppsbaserad och ekolo-
gisk produktion dar korna
har fatt beta och ata foder
producerat pa den egna
garden. Det kan ge nagot
mindre mangder mjolk och
darmed resultera i ett ho-
gre pris. Fér konsumenten
kan det i slutanden réra sig
om att betala nagon krona
extra. Tyvarr ar det ofta
billig mjolk och @aven annan
mat som inte ar schysst
producerad som erbjuds.
Som konsument kan vi
gora en hel del men har
har jordbrukspolitiken ett
stort ansvar for att lang-
siktigt ta hand om bade
jordar, djur och boénder.

Vilken typ av fett ska man vilja?

Smor har relativt hog klimatpaverkan eftersom det kommer frén kor som slédpper
ut metangas. Att djuren betar ger ett 6ppet landskap och biologisk mangfald,
dessutom blir det smor och kott som biprodukt vid tillverkning av mjolk vilket ur
miljosynpunkt kan motivera att bibehélla smor i kosten, s lange det &ar gjort av
“hallbar” mjolk. Ur halsosynpunkt ser det lite annorlunda ut eftersom smor inne-
héller en stor andel mittade fettsyror, vilket gor det till ett tveksamt alternativ.

Margarin har lagre miljopaverkan dn smor i de flesta kategorier. Smor far man
som en del av mjolkproduktionen, och avsittning for denna behovs eftersom vi
vill kunna dricka mjolk. Ett dilemma dér hélsoaspekter, pris och smak far avgora.

Raps- och olivolja dr ddremot bra alternativ ur bade miljo- och halsosynpunkt,

da de bada utgar fran vaxtriket. Vilken olja som &r mest klimatsmart beror pa var
i Europa man bor. I Sverige dar man har bra odlingsforhallanden for raps ar detta
att foredra, medan man i Sydeuropa har ett battre klimat for olivolja. Det absolut
bésta ar att sluta konsumera "onddigt” fett, och fér den delen, socker. Det finns
stora vinster att gora for hélsan, miljon och planeten i att minska konsumtionen av
onodigt fett, till exempel chips, godis etc. For val av matfett ar ocksa variation ett
bra tips.

WWFS KOTTGUIDE

Vad vi ater har betydelse och du som konsument kan du géra skillnad.
Kottguiden visar hur olika typer av kétt paverkar miljon och djurens
valfard. Ladda ner som app eller pdf (wwf.se/kottguiden)
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INGA FULA
FISKAR

Fisken i varldens hav haller pa att ta slut. Idag ar

90 procent av alla bestand redan fullt nyttjade eller
overfiskade. Sarskilt hotade ar bland annat de stora
tonfiskarterna. I takt med att fiskefartygen blivit fler,
storre och mer effektiva, har tillgdngen pa vildfangad
fisk blivit allt simre.

Trots problematiken med fisk-
industrin finns det fortfarande
hallbara fisksorter att fa tag pa.
Las mer om dem och de olika
markningarna i WWFs Fiskguide
som uppdateras varje ar
wwf.se/fiskguide

STOPPA
GIFTSPRIDNINGEN!

Gifterna som férekommer
i fisken fran Ostersjén
kommer bland annat fran
batfarger, kemikalier som
hamnat i vara avlopp,
lackage fran jordbruket
och gamla synder i form
av det numera forbjudna
amnen som PCB. For att
stoppa giftspridningen
behovs samlade atgarder
till exempel forbjuda an-

vandningen av vissa giftiga

amnen, minska lackaget
fran jordbruket och att
avfallshanteringen sker pa
ett miljévanligt satt.

Den genomsnittliga EU- medborgaren dter ungefir 20 kg fisk per &r. Endast en
fjdrdedel av denna fisk fangas i EUs egna fiskevatten. Ungefar hilften av all fisk
som fangas its inte direkt av ménniskor, utan anvinds som foderfisk.

I manga fall av fiske anvands skadliga metoder, bland annat tralning, vilket forstor
de marina ekosystemen. Trélen sldpas 6ver havsbotten och skadar bottnarna och
de organismer som lever dir. Ett annat problem &r att ménga unga individer fangas
innan de hinner fortplanta sig. De fingstmetoder som anvéands idag medfor ofta en
stor bifingst i form av sméfisk, tumlare, skdldpaddor och havsfaglar som fastnar

i fiskeredskapen. For vissa av dessa arter dr dodligheten si hog att de ar pa vag att
bli utrotningshotade.

For ett mer hallbart fiske méste vi anvanda fiskemetoder med selektiva redskap
som ar anpassade till den fisk man vill ha. Dessutom ar det fangst av den sista
fisken som har den storsta miljopaverkan. Orsaken till detta ar att nar det finns
ont om fisk sa tar det langre tid att f4 upp den, vilket leder till att batarna maste
vara ute langre pa havet och forbrukar mer diesel.

Svartfiske

Idag &r svartfiske ett stort globalt problem. Fisket pa 6ppet hav &r svért att kontrollera
och cirka 30 procent av den globala fingsten beriknas komma frén illegalt fiske,
vilken blir "vit” nar den sedan blandas med laglig fangst pa kylfartyg eller i fri-
hamnar. Detta innebér dven att delar av fisken som finns i den lagliga handeln ar
illegalt fiskad. For att motverka detta ar det viktigt med ursprungsméarkning och
sparbarhet, fran baten och hela vigen till butik eller restaurang.

Ritt och lagom

Oftast gar héllbar, klimatsmart och hilsosam mat hand i hand. Fisk &r dock ett

av de omréden dar det inte riktigt stimmer. Livsmedelsverket rekommenderar att
vi dter fisk och skaldjur 2—3 génger i veckan for att tillgodose vart behov av omega3-
och omega6-fetter, D-vitamin, jod och selen. Men & andra sidan dr 9o procent av
vara fiskebesténd hotade av utfiskning, och som fiskeindustrin ser ut idag sa ar

det &r inte miljomaéssigt héllbart att dta sa mycket fisk.

All fisk ar dessutom inte nyttig. En del fisk innehaller for hoga halter av miljogifter
som dioxin, PCB och kvicksilver. Dioxin och PCB finns framst i fet fisk som
stromming/sill frin Ostersjon, vildfangad lax och 6ring fran Ostersjon, sik fran
Vénern och Vittern samt roding frdn Vattern. Sddan fisk, forutom stromming,
finns séllan i vanliga affarer. Kvicksilver kan finnas i abborre, giddda, gos och lake
och i stora rovfiskar som farsk tonfisk, svardfisk, stor halleflundra, haj och rocka.
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NU AR DET TID ATT AGERA!

Om vi inte effektiviserar skyddet
finns det inte langre nagra livs-
kraftiga fiskpopulationer kvar om
50 ar.

(KALLA: SCIENCE MAGAZINE, NOV.3, 2006)
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Grundtanken med det ekologiska lantbruket
ar att sa langt det ar mojligt producera mat

med hjalp av lokala, fornyelsebara resurser.

Ekologiskt jordbruk tillater inte anvindning
av konstgodsel och kemiska bekampnings-

medel mot ogras, insekter och svamp.

Istallet maste man jobba med naturliga metoder som viaxel-
bruk for att skapa en bordig jord och minska forekomsten
av ogras och skadedjur.

HE]! Vixelbruk innebir att man varierar mellan olika grodor pa samma &kerareal, och

Var kommer paprikan fran

pa sa sitt skapar ett sdmre klimat for ogrés och skadedjur. Olika grodor tar upp
niiring pé olika sitt och vissa fixerar kvive i marken, vilket ér bra for jorden. Aven
ekologisk djurhéllning skiljer sig fran konventionell. De ekologiska djuren maste
ha mojlighet att vistas ute och ha tillrackligt med utrymme for att kunna utdva sitt
naturliga beteende. Djuren ska i huvudsak ata ekologiskt foder och en del av detta
ska vara producerat pa garden.

och hur dr den odlad?

Vid foradling av produkter finns regler for vilka tillsatser som far anvindas samt
hur processen féar ga till. I KRAV-mirkta produkter tillats inte heller syntetiskt
framstallda smak-, farg- eller konserveringsmedel.

“Ekologiskt jordbruk ger lagre avkastning och kan darfor inte forsorja jordens
befolkning” dr ett argument som ofta fors fram. Men det ar framst i vira kalla
nordliga lander som ekologisk produktion ger lagre avkastning. I varmare omréden
isyd, dar jorden framst brukas av smébonder, leder ekologisk produktion ofta till
M EdVEten konsu me nt en skordeokning. Har dessa bonder dessutom tillgang till en marknad att silja

Vad vi ater har betydelse och ekologiska produkter pd kan de ocksé oka sin inkomst. Den produktionsokning
som konsument kan du géra som har astadskommits med hjalp av konstgodsel och konventionella odlings-
skillnad. Kunnig personal ska metoder de senaste 30 &ren har i allafall inte kommit de fattiga till del. For att

kunna svara eller It tareda pd  kunna forsorja en viixande befolkning behdver vi satsa pa héllbara odlingsmetoder
svaret. som aven varldens ungefir 900 miljoner smabrukare far nytta av. Vi behover
se pa ekologiskt jordbruk som en mdjlighet, en bas for smaskaligt jordbruk,
levande landsbygd och cirkuladr ekonomi.

CIRKULAR EKONOMI

En cirkular ekonomi syftar till att ateruppbygga kapitalet, oavsett om det &r eko-
nomiskt, tillverkade, manskligt, socialt eller fysiskt. Det sékerstéller forbattrade
floden av varor och tjanster. | en cirkular ekonomi designas produkter for att kunna
ateranvandas med hog kvalitet i ett tekniskt och/eller biologiskt kretslopp. Produk-
tion och transporter sker med férnyelsebara branslen.

Cirkular ekonomi kanske beskrivs enklast om man foérklarar dess mindre fullkom-
lige syskon — den linjara ekonomin. Linjar ekonomi ar den nu radande normen

i naringslivet, dar man producerar en produkt, saljer den till brukaren som efter
ha brukat produkten kastar den pa sophégen/férbranningen enligt systemet:
Producera - forbruka - kasta bort.

FRAN CRADLENET
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o I far billige

Varfir dr ekologiskt dyrare?

Ar ekologisk mat for dyr eller #r det den konventionella maten som ir for billig?
Ar maten for billig dr risken stor att ndgon annan har fatt betala dyrt i andra inden
av livsmedelskedjan, och dé inte i pengar rdknat utan med den egna hilsan och pa
bekostnad av den omgivande miljon.

Ekologiskt producerad mat &r ofta dyrare 4n konventionella produkter. Detta
har flera orsaker. Dels tar ekologisk odling négot langre tid och kréver storre
mekaniska insatser, dels ger den mindre skordar i vért kalla klimat. Ytterligare
en anledning &r att certifierad ekologisk mat &dnnu siljs i relativt smé kvantiteter.
Om den ekologiska marknaden blir storre kommer priserna att kunna siankas.
KRAV-mirkning och annan markning kommer dock att fortsatta kosta eftersom
externa kontroller behéver genomforas.

Har- dar- och narproducerat

Idag inte finns det inte ndgon gemensam definition av vad som klassas som
“narproducerat.” Istillet dr det upp till varje enskild aktor att sitta sin egen
definition. Detta stéller till med ménga problem. Definitionen narproducerat kan
innefatta allt frén “producerat pa granngérden” med endast nagra kilometers
transport, till "nagonstans inom landet” eller fran grannlandet, vilket kan innebara
100-tals mil i transportstracka.

Narproducerade livsmedel definieras av foreningen Livsmedelssverige som "mat
som produceras, forddlas och konsumeras inom ett visst omrdde ddr avsdndaren
framgar tydligt”. En ganska luddig beskrivning som lamnar till var och en att sjélv
avgora vad som ar lokalt. Det siager heller ingenting om hur varan ar producerad.
Det giller att jimfora varor och friga personalen. Personal i butikerna inser att de

i sin tur maste friga leverantorer och pé s vis sprids fragorna i hela livsmedelskedjan.

Schysst handel

For livsmedel som kaffe, choklad och te ar det viktigt att de som arbetat med att
producera varorna har fatt skiligt betalt och att arbetsforhéllandena varit drigliga.

Nar du koper livsmedel kan du forsoka ta reda pa under vilka forhallanden de har
producerats. Odlare och arbetstagare inom hela livmedelskedjan har ritt att klara
sig pa inkomsten fran det egna arbetet, arbeta under méanskliga forhallanden och
sjilva bestimma om sin egen och familjens framtid. I syfte att sdkerstilla hallbar-
heten och rittvisan i livsmedelsproduktionen har man utarbetat internationella
system och méarkningar, bland annat Fairtrademarket. Réattvisemérkta, ekologiska
produkter dr bra alternativ bade ur ménniskors och miljons perspektiv.

MARKNINGAR AV MAT

Hur ska man kunna navigera bland alla markningar i markesdjungeln?

Kika pa Livsmedelsverkets hemsida www.livsmedelsverket.se och sok pa markes-
guiden. Dar hittar du samlad information om alla miljémarkningar som vi kan hitta
pa livsmedel i Sverige.
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Visst borde det vara sjalvklart att inte
slanga fullt atbar mat? Idag slangs ungefar
en tredjedel av all mat som produceras.
Det ar hushallen som slanger mest.

En av fyra matkassar vi bar hem fran
butiken slangs.

SVINN

STOR- ELLER
SMAHANDLA?

Storhandling gors ofta av

konsumenter genom till
exempel veckohandling

pa en stormarknad. Dessa
affarer lockar ofta med
extra stora foérpackningar
eller kop av flera produkter

av typ. "Kop 3 betala for
2-erbjudanden”.

Flera studier pekar dock pa
att storhandling ofta leder
till 6kat matsvinn. De extra
kronorna man tjanar pa en
storre forpackning kanske
inte alltid I6nar sig om det

i slutanden leder till 6kat
hushallssvinn.

Matsvinnet fran svenska hushall uppgar till cirka 500 000 kg COz2, och det mot-
svarar utslappen fran ungefar 200 000 bilar pa ett ar. En tvibarnsfamilj slanger
mat for cirka 6 000 kronor per ar. Vilket resurs- och pengasloseri! Och de rikaste
ldnderna dr varst. En genomsnittlig konsument i Europa och Nordamerika slanger
mellan 95-115 kg mat per person och &r.

Svinn uppstér i alla delar av produktionskedjan frén jord till bord. Innan varan
kommit i konsumentens hander beror svinnet ofta pa tekniska begriansningar vid
skorden, bristfillig kylforvaring samt daliga system for infrastruktur, forpackning
och distribution.

Svinnet i butiken beror ofta pa passerat eller kort bist-fore-datum eller trasiga
eller felmarkta forpackningar. Det kan dven bero pa felbedomningar vid bestillning,
kunders oregelbundna képmonster, alltfor brett sortiment i butiken, konkurrenters
eller egna kampanjer, eller ofordelaktig produktplacering i butikshyllan. Butiker
med brett sortiment av farskvaror har ofta en hogre andel svinn. Ofta riknar
butiker med nagra procent svinnmarginal for att kunna uppréatthalla ett konstant
utbud av precis alla produkter.

Svinn i restauranger uppkommer bade vid beredning i koket och vid servering.
Ibland &r det svart att forutse hur manga géster som kommer och darmed svért att
forbereda ratt mangd mat. Det ar sdrskilt stor risk for matsvinn vid sjilvservering
fran bufféer, da bade tallrikssvinn- och kokssvinn &r extra hogt.

Svinnet i storkok och skolkok beror ofta pé att for ménga portioner tillagas
och att matgésterna tar mer mat &n de ater upp.

Svinnet hemma beror ofta pa dalig planering av matlagningen, bristande
kunskap om hur ravarorna bor forvaras for langst hallbarhet, 6verinkop leder till
att livsmedel hinner bli for gamla, bist fore dag feltolkas, rester tas inte tillvara
pé och att forpackningar inte toms ordentligt.

Matsvinn ar alltid sléseri med resurser, men graden av sloseri beror pé var

i ndringskedjan produkten befinner sig. Ju hogre upp i naringskedjan, desto mer
resurser har gétt at for att producera produkten, och desto storre sloseri innebar
det att slinga den. Detta innebér att sldnga kott som har stor miljopaverkan och
ligger hogt upp i ndringskedjan, ar vérre dn att slanga till exempel rotfrukter vilka
befinner sig langt ner i naringskedjan.

Det innebir dven att det ar virre att slanga processade produkter och fardiglagad
mat, dn att slinga oféradlade ravaror. Beroende pé var i kedjan matsvinnet uppstar
kan matresterna oftast atervinnas eller ateranvindas pa négot sétt. Miljonyttan

av detta kan dock aldrig uppvéga den miljobelastning som uppstétt nar maten
producerades. Nar matsvinn blir till exempel biogas sa tar man endast tillvara

pé en liten del av energin som gick &t till att producera den ursprungliga varan.
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MATEN FAR EN ANDRA CHANS - PA KROGEN

| Malmo finns restaurangen och cateringféretaget
Rude Food som ar en ideell férening vars mat
lagas till 95 procent av svinnravaror. Ravarorna
samlas in pa caféer, matbutiker, restauranger,

hos lantbrukare och bagerier och forvandlas
sedan till Iackra bruncher och luncher.

Ravarorna som samlas in ar helt felfria men har blivit
ratade av olika anledningar. Det kan handla om att
bananerna har for manga bruna prickar eller att man
bakat for mycket bréd. Istallet for att ravarorna hamnar
i soptunnan sa blir det mat som gladjer restaurangens
besokare.

e © ALEXANDER OLIVERA / RUDE FOOD

SLANGER SALLAN

TIPS FOR ATT MINSKA DITT SVINN HEMMA

Pa gymnasieskolan Nya Malmé Latin har man satsat
pa framtidens skolrestaurang och minskat sitt matsvinn
med 50 procent! | skolans Foodcourt tar gronsakerna
plats pa tallriken forst och eleverna véljer bland flera
olika ratter som tillagas i 6ppna kok av skolans kockar.
Eleverna kan pa sa vis fraga kockarna om maten om
de undrar nagot. Varje dag ater 900 elever i skol-
restaurangen och allt matavfall vags. Hur har man
egentligen gjort for att minska svinnet pa skolan?

Nagra atgéarder:
» Gronsakerna serveras forst

« Stor vikt laggs vid hur maten presenteras
pa menyn och vid upplaggning

* En lugn och trivsam miljo i skolrestaurangen
gor att det blir trevligt att ata

* Allt matsvinn vags och redovisas dagen efter
i form av hur mycket pengar som eleverna slangt.

KNASIGA GRONSAKER

* Synliggor! Ta reda pa hur mycket du slanger genom
att mata matavfallet hemma under nagra veckor.

« Satt upp ett mal, till exempel "Nasta vecka ska vi
ha minskat vart matsvinn med 50 procent”.

* Planera in "restdagar” i veckomenyn och laga nya
ratter utifran det som finns hemma.

» Anvand dina sinnen! Bast-fére-datum ar satta med
god marginal och varan haller oftast betydligt langre.

« \Vaga improvisera i koket och utga alltid fran vad som
behover atas upp forst.

» Undvik impulskop! Planera dina inkdp och skriv
en inkopslista nar du gar till butiken.

» Undvik storférpackningar av farskvaror.
* Frys in rester
» Férvara maten vid ratt temperatur.

En krokig morot ar ocksa en morot och en kndélig tomat ar ocksa en tomat. Trots formen smakar de
precis lika fint som sina valsvarvade kompisar, men de ar billigare. Frukt och gronsaker som inte
ser perfekta ut kommer sallan ut i butikerna. Hela 15-30 procent ratas redan i produktionsledet

pa grund av att de inte har en perfekt yta eller har "fel” form. For att minska svinnet satsar Coop

pa att salja "knasiga” frukter och gronsaker till ett Iagre pris. Det &r en del i upplysningen om hur__£

mycket av fullt atbar mat som faktiskt slangs.

Det som manga konsumenter inte kanner till &r att nar du kastar en avokado
sa kastar du samtidigt 200 liter vatten, det ar den mangd som kravs for att

producera avokadon. FN:s livsmedelsorganisation FAO raknar med att
det gar at cirka 2000-5000 liter vatten per dag for att producera mat till
en person. Da ar det ju ett oerhort resurssldseri att slanga atbar mat
bara for att den inte haller formen. Att man dessutom sparar nagra
kronor pa att valja krokiga morétter &r ju en bonus!

Kalla: www.coop.se

© CcooP



Vi vet idag inte hur varlden kommer att
se ut ar 2050. Hur framtiden ter sig kan
vi annu bara sia om. Det vi helt sakert vet

? ar att befolkningstillvaxten kommer att
ligga runt cirka 10 miljarder manniskor
°

22

“The world

has enough for
everyone’s need,
but not enough
for everyone’s
greed.”

Mahatma Gandhi

pa jorden.

Till exempel kan klimatfordndringar leda till att omraden dar det idag produceras
mycket livsmedel inte langre lampar sig for livsmedelproduktion. Det kanske ar for
varmt eller for kallt, for torrt eller for vatt.

Laskigt och helt okej

Idag har vi i Sverige gjort oss beroende av produktion i andra lander. Hur véra
matvanor ser ut om 40-50 ar kan vi inte siga nagot om idag, men troligen kommer
vi att fortsatta att ata kott och fisk. Kanske kommer vi dven att ata insekter och
alger blir stapelfoda. Kaniner gar fran att vara sallskapsdjur till att bli kéttdjur och
ravaror (som redan ar sjalvklarheter i manga ldnder) som blir vanliga inslag pa var
lunchtallrik. Kottet kanske odlas fram i ett laboratorium istillet for att djuren betar
i hagen.

Forskarna tror att det dr svart att se annat dn en nddviandig minskning av
animalieproduktionen inte bara for klimatet utan ocksa for att sikra den globala
livsmedelsforsorjningen. Animaliskt protein kraver sé ofantligt mycket mer mark
och vatten per producerat kilo protein dn vegetabiliskt protein. Omvégen via kott
blir helt enkelt for kostsam.

Planeten rdcker till alla

En viss kottkonsumtion ar ur naringssynpunkt positiv, eftersom det underlattar
att fa en fullvardig kost. Dessutom tycker de flesta manniskor att kott ar gott, och
kulturella skal 4r nog sa betydelsefulla. Vi kommer troligtvis dven att fortsatta
att dta fisk. Men den méste fingas pa ett sitt som mojliggor livskraftiga bestand.
Troligen behdvs en dndring dven har i tolkning av vad som ar matfisk hos oss.

Men, det krdvs mer dn bara nirings- och miljéoargument for att vdra matvanor
ska dndras. Den nya maten maste vara god och vi méaste ha kunskap om hur den
ska tillagas. De vegetabiliska produkterna méaste utvecklas och foriddlas for att
attrahera nya konsumentgrupper.

Det som kréavs ar att hitta rdvaror som kan produceras klimat- och energieffektivt
och med litet arealbehov. Men det ar inte fraga om en enda l6sning. Var framtida
kost maste besta av delar som alla ar lite battre &n idag, och dar helheten blir
mycket battre utifran alla perspektiv. Hela livsmedelssystemet maste vara ordnat
pé ett sddant sitt att matsvinnet kraftigt reduceras, och det svinn som dnda uppstar
méste alltid anvindas som foder eller energikalla.

Nya produktionssystem skulle kunna minska utslappen av vaxthusgaser fran
livsmedelsproduktionen. Nya alternativa odlingssystem kan minska viaxthusgas-
utslapp per producerad enhet. Utsldppen fran livsmedelsproduktionen kan dock
inte upphora helt. Ssammantaget behover jordens resurser fordelas pa ett smartare
och mer rittvist sitt, och maten vi dter skall leda till att bade vi sjalva och var
planet mar bra.
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"Det dr valdigt viktigt for mig att veta HUR min mat dr producerad.”

PROCENT AV KONSUMENTER | VARJE LAND AR 2014
Haller inte Haller med
med alls fullstandigt

INDIER

SPANJORER
FRANSMAN

SVENSKAR
BRITTER E

(KALLA: NATIONAL GEOGRAPHIC)



OVNING

Butik pa hallbar vig

De flesta manniskor i Sverige gér till en livsmedelsbutik nir det de ska handla mat.
Hela 25 procent av var klimatpaverkan kommer fran det vi ater. Eftersom mataffarer
ar nodvandiga har de aven stor makt och stora mojligheter att bestamma vad vi som
konsumenter ska handla och darmed ockséa vad vi ska ata.

Malgrupp och dmnen

Butik pa hallbar vdg pas-
sar amnesovergripande
undervisning, fran &k 6
och uppat.

Amnen som passar att
ingd i samverkan &r biologi,
hem- och konsument-
kunskap, matematik,
samhallskunskap, svenska.

Syfte

Ovningen syftar till att:

utveckla, tillampa och
kommunicera kunskap
0om varors ursprung

trina att vara en
medveten kund

genomfora intervjuer
samt redovisa iakttagel-
ser och slutsatser

med undersokningen
bidrar eleverna till
att utveckla butikens
hallbarhetsarbete.

Nar eleverna vet att resul-
tatet frin undersokningen
kommer att anviandas for
att synliggora och utveckla
butikens hallbarhets-
arbete okar elevernas
motivation.

Butik pG héallbar vdg motiverar elevernas larande och trénar eleverna att vara
medvetna konsumenter. Med hjélp av eleverna utmanas butikens arbete med
héllbar utveckling och ges mdjlighet att se 6ver hur butiken ar en ldank i en hallbar
livsmedelskedja.

Eleverna besoker en eller flera livsmedelsbutiker i grupper om 3-5 elever.

Med hjalp av en enkit (hdmtas pa wwf.se/matphv) och intervjuer tar eleverna
reda pd hur bra affaren bidrar till minskad p&verkan pé klimat och miljo frén var
matkonsumtion.

Innan undersokningen har elever, med stod av lararen, informerat butiksledningen
om vad som kommer att ske. Elevernas iakttagelser kommer anvindas i WWFs
arbete med hallbar livsmedelskedja. Vi ar diarfor tacksamma om eleverna registrerar
svaren pa wwf.se/matphv. Skolans namn kommer vara synligt, men inte larares
eller elevers namn.

FORBEREDELSER

Gé igenom enkiten i helklass. Dela in eleverna i grupper om 3-5.

Kontakta en eller flera butiker och berétta om undersokningen.
Kom 6verens om tider som passar béde elever och butikspersonal.

Har ni flera butiker pé orten ar det bra om varje grupp tilldelas en affdr. Har ni
f4 mataffarer i omgivningarna kan olika elevgrupper specialisera sig pa ndgon av
uppgifterna i enkdten. Nagra grupper ansvarar for de olika varuslagen, en grupp
genomfor intervjun med kunder, en annan grupp intervjuar personalen.

Den avslutande betygssattning och redovisningen sker béast gemensamt.

Ge grupperna tid att bekanta sig med fragor och fakta.

Har nagra exempel pa skrifter som hjilper eleverna infor butiksundersokningen:
« WWFs kéttguide

« WWFs fiskguide

« Livsmedelsverkets mdrkesguide

Nar det géller farsk frukt och gronsaker ar arstiden en viktig del

i beddmningen av vad affaren erbjuder. Sok pa ordet klimatpyramider.
Har hittar eleverna information om vad som rekommenderas

under olika arstider.

Elevenkdten och digital redovisning finns pa wwf.se/matphv
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Undersokning
i affaren omfattar:

* Frukt, gronsaker
och rotfrukter

» Kott
* Fisk och skaldjur

» Kaffe, choklad
och te

» Engagerade kunder
* Engagerad personal

BESOK | AFFAR

Forberedda elever besoker en eller flera livsmedelsbutiker. Butiksundersokningen
omfattar flera delar. Har géller det att dela upp arbetet mellan elevgrupperna pa
ett sdtt som passar undervisning och yttre omsténdigheter. Finns det flera butiker
indrheten dr det bra om elevgrupperna sprids. Har vinner man ocksa pé att kunna
jamfora olika butiker. Ar det f butiker kan en eller tva grupper i taget ga ivig till
butiken.

EFTERARBETE - ATERKOPPLING TILL BUTIK - REDOVISNING TILL WWF

Efter sammanstillning av undersokningen sker betygsittning och aterkoppling till
butik. Onskar man plocka bort ndgon av ovanstiende delar eller ligga till ytterligare
fragor gar det givetvis bra. Redovisning sker pa wwf.se/matphv dir det finns en

elektronisk enkat for utskrift.

TIDSATGANG: Tidséatgangen &r givetvis beroende av elevernas forkunskaper och hur vana de &r att arbeta med
liknande projekt. Rdkna med totalt cirka 10 elevtimmar. Tabellen ger en fingervisning och underléttar planering.

Syfte Aktiviteter Tidsatgang &
organisation

1. Forberedelser

* Eleverna ska forsta pro-
jektets syfte vad som
forvantas av dem.

 Eleverna ska veta hur
projektet redovisas
och hur deras arbete
bedoms.

 Affaren informeras

Gruppindelning, arbetsplan och kontakt med affarer.

Genomgang av enkat. Eleverna ska kanna sig sakra pa vad de ska gora
och varfor innan undersdkningen genomfors.

Eleverna bekantar sig med:
Fiskguide

Kottguide

Markningarnas inneboérd
Sasong

Intervjuteknik

2-4 tim

Lararledd,
helklass och i
butiksgrupper.

Vissa uppgifter
passar som hem-

uppgift.

2. Besok i affar

Eleverna genomfor undersdkningens sex delar.

1-3 tim

Elevgrupper om

Ge tid for dialog och fragestund. Be personalen beratta om miljotank,
problem och vagar framat. Be personalen fora forslagen vidare.

3-5 elever

3. Summering. Klassen samlas for att beratta om sina iakttagelser. 2 tim.
Betygsattning av butik Synpunkter sammanstalls, betyg satts, motivering och Pa skolan

forbattringsatgarder formuleras.

Eleverna gor ett snyggt betygsformular dar bakgrund till undersékningen,

betyg, motivering samt atgarder for forbattring framgar.

Forberedelser av redovisning till butikspersonal.
4. Aterkoppling Boka tid for redovisning i férvag. Bjud ev. in personalen till skolan. 1-2 tim.
till butik Eleverna éverlamnar betyg till affaren och aterkopplar till butiksledningen | Motet med

personalen sker
antingen i butiken
eller i skolan.

5. Redovisning
till WWF och avslut

Eleverna redovisar till WWF pa wwf.se/matphv

Samtal, reflektion ev. redovisning och bedémning av elevernas arbeten.

1-2 tim

Klassrummet
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OVNING

En 6vning for alla aldrar. Passar som uppvarmning eller avbrott i undervisning om mat.
Heta spisen gar allméant under namnet Heta stolen.

Malgrupp och dmnen

Fran forskoleklass

och uppat. Hem och
konsumentkunskap samt
amnesovergripande
projekt med fokus pa mat.

Syfte
Ventilera uppfattningar
i frdgor om mat.

Skapa samtal dér elevernas
kunskap och férmaga att
kommunicera fragor om
mat och méltid utvecklas.

Ge ldraren en bild av
elevernas uppfattningar
och kunskapslage.

GOR SA HAR

Stall stolar i en ring. Se till att det finns en stol mer an antalet deltagare.
Deltagarna sitter pa stolarna i ringen. Workshopledaren laser upp ett pastaende.
Den som haller med sitter kvar pa sin stol, den som inte haller med reser sig upp
och byter plats. Den som ar oséker sitter kvar med armarna i kors. Den som leder
workshopen sitter i ringen p& samma stol hela tiden.

Fréga ett par deltagare efter varje fraga varfor de valde som de gjorde.

Fortsitt 1asa upp pastaenden ett efter ett. Limna utrymme for reflektion och
diskussion efter varje fraga. Klargor att det inte finns négra ratt eller fel i denna
ovning, det handlar om personliga dsikter och erfarenheter.

Farslag pd enkla pastaenden

 Jag tycker om att laga mat

« Jag gillar artsoppa

« Jag har varit i en ladugard

* Det ar kul att odla

» Mat ar viktigt

« Jag har mjolkat en ko

* Ris odlas i Sverige

« Pannkaka ar godare an kéttbullar
« Det ar viktigt att grisar ar glada

» Maten vi ater kommer fran Sverige
* En ko har fyra magar

 Jag har bakat brod den har veckan
« Jag brukar hjalpa till att valja mat
 Jag har varit i ett vaxthus

» Banan ar min basta frukt

« Jag ater nyttig mat

» Jordgubbar hér sommaren till

* Grisar ater ho

* Man kan odla fisk.

« Kor, kycklingar och andra "matdjur”
ska ha det bra.

» Jag ater upp all mat pa tallriken
* Maten racker till alla i hela varlden

Har lite mer avancerade pastaenden

Fragorna kraver eftertanke.

Ge eleverna tid att tdnka innan det
ar dags att byta platser. Missa inte
mojligheten att 6ppna upp for
samtal i hela gruppen.

» Konsumenter har makt.

» Om du inte har rad med ekologisk
Fairtrade-choklad har du helt en-
kelt inte rdd med choklad.

« Ekologiska, importerade gronsaker
ar battre an narproducerade.

* Det finns ingen narproducerad
mjolk att kdpa i Sverige idag.

» Maten ar for billig.

« Det ar lika viktigt att en gris har det
bra som att en hund har det bra.

 Det borde inte ga att kopa farsk
sparris i december.

« Vi svenskar ater for mycket kott.

« Det ar battre att ha ett jobb med
usla arbetsvillkor @n inget jobb alls.

« Kottskatt vore ett bra styrmedel
fora att minska kottkonsumtionen.

7
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OVNING

Till or hiditp hav ni WIWFs
¥éttomide wnf.se/Fottopmiden.
Homdn gdmma ingpivation frdn
bokbiicker och vecept pA nétet.
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Receptmakeover

Gor dina favoritratter mer planetvianliga och halsosamma.
Hitta miljobovarna och byt ut dessa mot mer héallbara alternativ.

Malgrupp och dmnen
Anvind 6vningen som en
del i Amnesdvergripande
undervisning eller inom
hem- och konsument-
kunskap. Ovningen pas-
sar grundskolans dldre
elever.

Syfte

Att visa pa mdjligheterna
att minska kottkonsum-
tion, gora hallbara val och
kdnna till vilka alternati-
ven ar.

OVNING
Till er hjélp har ni WWFs kottguide wwf.se/kottguiden.
Héamta gérna inspiration fran kokbocker och recept pa nitet.

1. Borja med att eleverna i grupper far rangordna favoritratter med kott.

2. Dérefter far eleverna gora samma lista men den hér gangen
med vegetariska favoritratter.

3. Nésta uppgift blir att arbeta vidare med favoriterna med kott:

e Vilka ar miljobovarna i receptet? Hur kan man gora ratten mer héllbar?

» Behover man dndra kottslaget i riatterna, eller minska kéttméangden?
Kan man byta ut, dryga ut eller helt enkelt ta bort kottet?

« Vad fyller vi pa med istéllet si att det blir en energi- och naringsméssigt
balanserad maltid?

Fundera @ven pa mjolkprodukterna i ratterna och vilken typ av fett som anvinds.

4. Gor slutligen en tredje lista med era nya recept. Dela med er av era listor
till skolkoket eller matrédet. Kanske att elevernas nya miljoanpassade recept
och vegetariska favoriter kan serveras i skolrestaurangen?
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OVNING

(D\,\ODELLE/V

& Den andra delen bestar
%\/ av potatis, pasta eller gryn
/\ (ris, bulgur etc). Valj helst
0 fullkorn. Den som ror sig
mycket kan gbra denna del

fullkornsbrod.

En stor del av tallriken bestar annu storre. Kan aven.
. kompletteras med en bit
av gronsaker och rotfrukter.

Den som inte ror sig sa mycket

kan lata gronsaker och rotfrukter

fylla halva tallriken.

Den minsta delen

bestar av kott, fisk,
agg och baljvaxter,
exempelvis bonor.

Framtidsatarna

Vad kommer att ligga pa vara middagstallrikar &r 2050? Var och hur produceras maten?
Vem, var och hur lagas maten och hur its den? I TV-programmet Historiedtarna
tittade man bakat i tiden. Har ar kikar vi in i framtiden runt 2050.

Malgrupp och dmnen
Elever fran &k 7-9.
Amnen som passar 4r
geografi, biologi, hem-
och konsumentkunskap
samt svenska.

Syfte

Att synliggora och
konkret ta sig an globala
utmaningar som eleverna
kommer fa uppleva i
framtiden.

Las mer!

Las mer under avsnittet
“Vad ater vi i framtiden?”
pa sidan 22.

VAR MAT 2050

Scenario: Ar 2050 dr vi ungefir 10 miljarder ménniskor pa jorden, det vill séiga

3 miljarder fler dn vi dr idag. Kloka beslut, smart teknik och dndrad kost, framst
iden rika delen av vérlden, har lett till att odlingsmarken racker samtidigt som
haélsan har férbattrats. Jordbruket har forandrats. Foderproduktion har nistan helt
overgatt till odling av en rad nya gronsaker, frukter och rotfrukter. Maten varierar
beroende pé jordar, klimat och arstid.

OVNING - ER EGEN FRAMTIDSMIDDAG

Anvind tallriksmodellen for att skapa en god, innovativ, nyttig och klimatsmart
framtidsmiddag! Tank globalt och langsiktigt! Tank p& minskade ekologiska
fotavtryck och att det finns 10 miljarder méanniskor pa planeten.

Arbeta i grupper om 2-3.

Aret ir 2050. Framfor er har ni en tom middagstallrik och nigra olika ravaror ur

tallriksmodellens kategorier att vilja mellan. Lagg till fler ravaror om nigot saknas.

Anvind girna ravaror som inte ar vanliga idag. Himta idéer frén andra ldnder,

lokala ravaror och frén olika receptbocker.

« Vilka ingredienser viljer ni? Motivera era val.

» Vilket recept védljer ni? Eller blir det en helt ny ratt?

« En annan grupp bedomer sedan ratten utifran villkoren for framtidsatarna, det
vill siga smé ekologiska fotaviryck men 4nda naringsrik. Justera rétten efter
gruppens kritik.

« Laga girna ratten och ta ett kort pa den fardiga ratten.

Vilka andra foriandringar har skett gillande mat och maltid fram till 2050?
« Produktion: Hur och var produceras ravarorna? Var foradlas de?

. Tillagning: Vem lagar maten? Var lagas den? Ater vi hemma, matlag,
storkok, catering?

TVA FORSLAG PA REDOVISNING

1. Receptsamling. Sammanstill klassens recept med foton till Framtidsdtarnas
receptsamling som ni sprider pa lampligt satt.

2. Framtidsdag. Ordna en framtidsdag med framtidsmat och bjud in personer
som sysslar med mat. Bjud in representanter fran olika delar av livsmedelskedjan
— fran jordbruk till affar och restaurang. Redovisa kort och lat de sakkunniga
kommentera. Samtala 4ven om vad som behover dndras bland konsumenter,
naringsliv och i politik for att vi ska lyckas dndra vara mat- och maltidsvanor.
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OVNING

Ovningen handlar om produktion och konsumtion av mat, uppdelad i tva fristdende de-
lar. Genomfor bada delarna eller vilj en, men missa inte den utatriktade redovisningen
som avslutning.

Malgrupp och dmnen
Ovningen passar elever
fran ak 7 1 amnena biologi,
hem- och konsumentkun-
skap, samhaéllskunskap,
svenska.

Syfte

Eleverna utvecklar kun-
skaper om produktion
och konsumtion av mat.

Eleverna far en okad in-
sikt i kopplingen mellan
konsumtion av mat och
globala miljofragor.

Eleverna reflekterar, ar-
gumenterar och tar stall-
ning om vilken mat som
ar battre d4n annan for
halsa och planet.

Elevernas utvecklar
sprék och begrepp inom
omrédet.

1. FOKUS PA LIVSMEDELSKEDJAN

Vad innebér ordspréket "En kedja dr inte starkare dn dess svagaste ldnk™?

Fragor om mat handlar om hela livsmedelskedjan frén jord till bord. Fokusera forst
pa producenten i ett samtal med hela klassen om spagetti med kottsés.

« Vad gor en spannmalsbonde for att kunna producera vete till spagetti? Lista sa
ménga moment ni kan som méste till innan sidden lamnar garden.

« Vad gor en kottbonde for att kunna producera kott? Lista s manga moment ni
kommer pé innan djuret ldimnar gérden.

Det ir konsumenten som styr séger en del. Fokusera hir pa konsumentens an-
svar for att vi far bra mat.

« Pa vilka sitt kan konsumenter agera for att paverka bonder, kvarnar, slakterier,
grossister och detaljhandel och andra aktorer i livsmedelskedjan?

2. REGLER FOR BONDE OCH KOK

Fa ménniskor odlar sin egen mat och allt oftare ar det 1&ngt mellan bondgéard och
tallrik. Mat ska gora oss maétta och friska och den ska smaka bra. Det &r sjalvklart!
Lika viktigt ar det att maten ska récka till alla manniskor. Planeten Jorden ar
fantastisk och racker till allas behov och dven till en befolkningsokning, men

da méste vi anvidnda jordar och vatten pa smartare sitt.

Jordarna maste skotas for att ge bra skordar &r efter ar. Mjolk, ost, dgg och kott
— djuren méste ha det bra. Vi accepterar inte miljoforstoring och plagade djur for att
vi ska f4 billig mat. Be om elevernas spontana reaktion pa foljande fragor:

- Bonder och triadgardsmistare
Vilka regler ska gélla for odling? Vilka regler ska gélla for djuruppfédning?
« Butikséigare och restauranger:
Vilka regler ska gélla for krogar och affarer?
« Vi konsumenter: Vilka regler ska gilla for oss som handlar och dter maten?
« Vilka ér de viktigaste reglerna? Be eleverna fundera sjilva forst, sedan i
smégrupper. Redovisa gemensamt och rosta fram de 5 viktigaste forslagen for
varje kategori.

3. KRAV OCH FAIRTRADE

Visa och beritta for eleverna om KRAV och Fairtrade-markena.
Jamfor vad markena star for och vad ni kom fram till i férra 6vningen.

« Tycker ni att mérkena ar bra och omfattar de era viktiga villkor?

REDOVISNING

Hitta en redovisningsform som nir ménga. Exempelvis insdndare i lokaltidningen,
maila beslutsfattare, flygblad utanfor affiaren.
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OVNING

Kalasmiddag - ditt val spelar roll

Manga barn kommer i kontakt med vara produktionsdjur via pekbocker, plastdjur

och kanske ett besok pa en 4H-gard eller liknande. Det ar fa som har kontakt med
livsmedelsproduktionen. Ovningen syftar till att utveckla kunskap och utmana fragor
som beror bade produktion och konsumtion av livsmedel med fokus pa miljo och halsa.

Malgrupp & dmnen
Ovningen passar dmnes-
overgripande undervis-
ning i biologi och hem-
och konsumentkunskap
for grundskolans dldsta
elever.

Syfte

Ovningen syftar till att:

« Oka elevernas kunskap
om uppfodning av djur
som anvénds till mat-
produktion.

« Oka elevernas kunskap
om miljopaverkan fran
animalieproduktion.

« Trina elevernas formaga
att kommunicera och
argumentera i fragor
kring animalieproduk-
tionens miljopéaverkan,
kottkonsumtion,
vegetarianism och hélsa.

1. KYCKLING, NOT, FLASK, LAMM OCH VEGETARISKT

Dela in klassen i grupper om fem. Varje grupp latsas att de gér pa en krog dar
man bara har en portion kvar av de olika riatterna s att alla elever i gruppen far
olika rétter som de sedan utgér fran i 6vningen. Utifrdn matratten tar eleverna
sig an varsitt djur; kyckling, notkreatur, gris, lamm eller ett vegetariskt alternativ
som symboliseras av en bona.

For att tydliggora deltagarnas identitet kan man dela ut bilder pa de olika djuren.
Bra bilder finns pa google bilder, kopiera och klipp ut! Varje elev far en bild med
”sitt” djur eller en bona. Péborja ett samtal i helklass om de olika djuren, vad de
ater och deras behov. Ligg sedan till bonan, det vegetariska proteinfédoamnet

i samtalet. Samtala i helklass om likheter och skillnader mellan olika djurslag
och vegetariska alternativ vad det giller produktion och konsumtion. Summera
med korta fakta.

2. TAREDA PA MER

Be sedan eleverna, enskilt eller i djurgrupper (kycklinggrupp, nétkreaturgupp och
sé vidare samt en vegetarisk grupp) soka fakta pd natet om uppfédning respektive
odling och tillverkning av olika vegetariska alternativ. Be eleverna summera fakta
om naringsinnehall och miljopaverkan.

3. TAVLING | FYRA RONDER

Nir eleverna kianner att de kan sina respektive djurslag och olika vegetariska
proteinprodukter atergar de till sina ursprungsgrupper fran da de valde matratt
pé krogen. Nu paborjas en tavling i fyra ronder mellan de fyra djurslagen samt
det vegetariska alternativet. Vem vinner, kyckling, ko/tjur/kalv, gris, lamm eller
det vegetariska alternativet "bonor”. Varje grupp utser vinnare innan nésta rond
presenteras. Varje grupp ska kunna motivera segern.

Rond 1 — niringsinnehall:

proteininnehéll i den tillagade kott-/bondelen av matrétten.
Rond 2 — 6vergodning:

naringsamnen som lacker ut i vattendrag fran produktion.

Rond 3 — klimat:
utslapp av viaxthusgaser fran produktion.

Rond 4 — biologisk mangfald:
bevarande av vaxter, djur och ekosystemtjanster i samband med produktion.

4. REFLEKTION: OCH AVRUNDNING

Vad innebir din seger/forlust for héllbar utveckling?
Vad gor att ditt djur f& mindre/storre ekologiska fotavtryck?

Hir intill finns ett ofullstdndigt facit som kan anvidndas i samband
med ett avslutande samtal i helklass.

MAT PA HALLBAR VAG 30



-f Zalaosmidday

Halstrade kycklingbrést
med tomat- och mozarellarisone samt tapenade

\
4
| 4

125 Kr

Grillad oxfilé
med potatis och rotfruktspytt, tomatsalsa, krydd-
smor och farska bonor

165 Kr

Senapsmarinerad flaskkarré
med bakad potatis och ortagardsror, tomatsallad

145 Kr

Grillad lammytterfilé
med ratatouille och guacamole, serveras med en
friterad potatiskaka

175 Kr

Orientaliska bonbiffar _
med yoghurtsas med smak av koriander och spis-
kummin, serveras med |okringar, romansallad och

tortillabrod.

120 Kr

Facit i de fyra ronderna (tyvarr ofullstandigt)

Intensiv Extensiv (na-
turbeteskott)

NARINGSINNEHALL 17,3 14,8 15,0 11,7 22,05

gram protein/hg (pannbiff stekt) (pannbiff stekt) (stekta (ugnstekt) (lamm-
kycklingburgare kotlett)

OVERGODNING 0,4 0,6 0,2 0,1

kg PO4 equiv./ kg kott

KLIMAT 17 22 <5 <5

Global warming poten-
tial (kg CO, equiv.)

BIOLOGISK R N - :
MANGFALD

Berédkningarna pa néringsinnehall &r fran Livsmedelsverket. Berédkning pa bénorna &r frén Finska institutet for hélsa och vélféard, Fineli.
Berékningarna for kétt &r fran Eating for the Baltic, Choices regarding Swedish meat consumption and their
effect on the environment av Arnd Bassler pa uppdrag av WWF.
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OVNING

Litet
hologistt
fotavhryct

Stort
dologiskt
fotavhryct

© JENNy'LUND o

Ekologiska fotavtryck pa tallriken

Eleverna tillimpar begreppet ekologiska fotavtryck i det vardagsnira. Ovningen
utmanar elevernas tankar om olika matratters ekologiska fotavtryck, tillsammans med
klasskamraterna. Ovningen passar bist efter det att eleverna haft en genomgang av
begreppet ekologiska fotavtryck. Se dven 6vningen Matbilder pa sidan 34.

Malgrupp och dmnen

Elever &k 6-9. Framst
biologi, geografi samt hem-
och konsumentkunskap.

Syfte

Oka elevernas kunskap
kring produktion av
mat och miljopaverkan i

Sverige och i andra ldnder.

Utveckla forstaelse for
begrepp och forméga att
kommunicera fragor kring
produktion av mat och
miljopéverkan.

Trina att ta stallning och
motivera sitt stdllnings-
tagande.

BORJA I HELKLASS

Visa eleverna en bild av en middagstallrik.

« Vad finns pa tallriken?

« Vilka resurser till exempel foder, energi till odling och transport
har gétt at for att producera de olika matvarorna?

« Ar méaltidens ekologiska fotavtryck litet eller stort?

Mirk ut en linje (pa golvet eller tavlan) dar dndarna star for Litet ekologiskt
Jotavtryck respektive Stort ekologiskt fotavtryck. Markera middagstalltiken
pé den glidande skalan (se illustrationen ovan) och motivera placeringen.

Elevernas &sikter leder till intressanta resonemang. Se till att dessa diskussioner
leder till att klassen enas var krysset ska vara pa skalan. Vad hédnder om skalan
istillet gar frdn Mycket nyttigt till Mindre nyttigt?

| PARGRUPP

Dela nu ut olika bilder som eleverna bearbetar pa liknande sitt men denna géng
i par eller i grupper om tre. Vad ser du pA tallriken? Ar det kott eller vegetariskt?
Ar bénorna i matritten firska nu pa vintern eller frysta? Allt syns inte pa bilden.
Det ar gruppen som har tolkningsforetrade.

Be eleverna placera sina bilder pa passande plats utmed linjen pé golvet.
Be elever som star pa ungefar samma stélle berédtta om sina bilder och varfor
de valt den placeringen utmed linjen.

Nagra grupper far sedan berétta for hela gruppen vad som syns pé bilden
och motivera sin placering pa linjen.

« Beritta vad bilden forestéller.

« Vad gor att er bild far stort eller litet ekologiskt fotavtryck?

En ny fraga till alla: Vad behéver forandras for att matrétten pa bilden ska fa
en placering mer at vanster pa linjen, mot litet ekologiskt fotavtryck?

Avrunda med att gemensamt formulera er definition av ekologiska fotavtryck.
Forsok daven skapa en beskrivning av hur en tallrik med litet ekologiskt fotavtryck
kan se ut.
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OVNING

iskgryta till middag

Med filmens hjilp kan eleverna liattare leva sig in andra manniskors
vardag. En film frdn Kenya ar grunden for detta arbete. Fullt utford

omfattar 6vningen bade tillagning av fiskgryta och filmning. Det gar givetvis
bra att bara se filmen, svara pa fragorna och jaimfoéra med forhéllanden i Sverige.

Malgrupp och dmnen
Anvind film och 6vningar
separat eller som en del

i Amnesdvergripande
temaarbete dar Aamnena
bild, hem och konsument-
kunskap, samhallskunskap,
svenska samverkar.

Filmen med tillhorande
fragor passar bade yngre
och dldre elever. De tva
ovriga delarna passar bast
till de &dldsta eleverna.

Syfte

« Att vidga blicken, fa
perspektiv och insikter
om manniskor och
vardag i Kenya.

« Att jamfora och reflektera
over livsstil, miljopéaver-
kan och ett gott liv.

« Att forstd utmaningen.
Ett gott liv for alla pa
EN planet.

« Att laga en fiskritt.

« Att gora en instruktiv
film.

Om filmen:

Tva elever fran en katolsk
flickskola pa 6n Lamu far i
uppgift att laga en typisk
matratt fran omradet. Lamu
ligger utanfor Kenyas kust i

Indiska Oceanen. Skolan sam-

arbetar med WWF Kenya och

WWEF Sverige for att eleverna
sjalva ska bidra till att omradet
utvecklas hallbart.

Filmen finns pa
wwf.se/matphv

Filmen &r knappt 4 minuter och beskriver tva fjortonériga flickor pa 6n Lamu
i Indiska Oceanen strax utanfor Kenyas kust. De gar i en skola som medvetet
arbetar for att eleverna ska fa kunskap i hallbar utveckling och dar man med
undervisningen stérker elevernas mojlighet att vara delaktiga i samhallets
utveckling. Men filmen handlar inte om skolan utan om ink6p och tillagning
av en traditionell fiskgryta.

1. SEFILMEN

Se filmen om Fiskgrytan fran Lamu. Gor anteckningar under filmens gang:

Vilka matingredienser finns i fiskgrytan?
. Varifrin kommer de olika ravarorna?
. Vilka verktyg anvéander flickorna?
. Varifrin kommer vattnet?
. Vilken virmekilla anvéinder de och vilket brinsle ar det?
. Vad kostar maten?
. Hur mycket avfall blir det och vart tar det vigen?

2. BJUD PA FISKGRYTA

Vilj ett liknande recept och laga en fiskgryta i skolan eller hemma.

Arbeta i smagrupper om 2-3. Bjud nagra vuxna till er middag. Sétt ett pris s ni far
betalt for ingredienserna. Innan ni bjuder pa grytan tittar ni gemensamt pa filmen.
Under eller efter méltiden samtalar ni om likheter och skillnader mellan ravaror,
ingredienser, inkop och tillagning mellan fiskgrytan pa Lamu och er fiskgryta.

3. FILMA

Gor en liknande film som den fran Lamu. Dela upp filmen i avsnitt, se de fem
punkterna nedan. Filmen ska avslutas 3-5 rekommendationer fér bra hilsa och
miljo inom ramen f6r EN planet. Filmen bor vara 3-5 min lang.

N oUW N e

1. Presentation av er som gjort filmen

2. Inhandling

3. Recept med presentation av ingredienser

4. Tillagning steg for steg, energianvindning och redskap
5. Rester och avfallshantering

6. Méltid

REDOVISNING - ETT GOTT LIV FGR ALLA PA EN PLANET

Vilka hot och vilka mojligheter finns ndr de ekologiska fotavtrycken ska minska
och fordelas rdttvist och ldngsiktigt?

Ordna forst en intern redovisning i klassen dar ni ser vad er lokala affar kan gora,
vad kommunpolitiker kan gora och vad ni sjdlva kan gora. Tala sedan om det pa
lampligt satt for personalen i affdren och politikerna. Skriv gdrna en insdndare
ilokaltidningen. Glom inte ta med en lank till er egen film.
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OVNING

S

I 6vningen anvands bilder pa matravaror, matratter och maltider. Halften av det vi ater
importeras. Vilj garna bilder fran olika delar i varlden. Nagra bilder som passar 6vningen
finns samlade i en PowerPoint pa wwf.se/matphv. Komplettera garna med bilder
fran Google bilder.

Malgrupp och dmnen
Samtalet anpassas efter
malgrupp och kan darfor
anvandas for elever F-9.
Hem- och konsument-

kunskap, svenska, geografi

Syfte

Att eleverna borjar fora
samtal och reflektera
kring mat.

Att lararen far en upp-
fattning av elevernas
kunskap, associationer
och sprak runt mat, fran
odling och djurhallning
genom livsmedelskedjan
till maltid.

TVA UPPVARMNINGSGVNINGAR

Samla deltagarna i en cirkel pa golvet.

1. Sortera

Liraren eller en grupp elever har i forvag sorterat bilderna pa ett eget, valfritt satt.
Lagg ut alla bilder pa golvet och visa hur bilderna ar sorterade for alla deltagare
men avsloja inte hur tankarna bakom. Be hela gruppen avsléja och sitta rubrik pa
sorteringen?

Kan man sortera pa ett annat sctt? Stdll fragan till alla deltagare. Fortsdtt och lat
eleverna, gdrna i par sortera medan resten av gruppen far ge forslag pa rubrik.

Nagra forslag pa sorteringskategorier: svenskt/utlandskt, billigt/dyrt, déligt/ bra
for miljon, steg at ratt/fel hall, arstider, fotosyntes/inte fotosyntes (hér lar det bara
bli en enda hog)

Stanna upp och reflektera efter varje omgéang.
Variera beroende pé dlder och forkunskaper.

2. Vilj en bild
Ligg alla bilderna med framsidan uppat. Lat deltagarna i par vélja en bild.

 Be eleverna beritta varfor de valde just den bilden.
« Be eleverna presentera bilderna for andra par.
« Vilj ut 2-3 par som far beritta for hela gruppen.

OVNING: SKAPA EN BERATTELSE

Eleverna lockas in i ett tinkande dar fokus ligger p& matens hallbarhet, fraimst
ekologisk- och social héllbarhet. Bilderna hjalper eleverna att lyfta in det globala
perspektivet.

a) Samlas i grupper om 2-3 elever. Ligg upp alla bilder pa golvet och 14t eleverna
ga runt i smagrupper och hemlighetsfullt vilja ut tre bilder som de sedan ska forma
till en beréttelse med rubriken ”Bra mat for alla pa hela jorden”. Gruppen
ska sedan forbereda en muntlig eller skriftlig berittelse dar de utvalda bilderna
finns med. Redovisa for andra grupper, hela klassen eller helst for andra.

b) Gruppen fér vilja en bild och skriva en bildtext.
Bilden med text sétts upp i korridoren eller i mataffaren.
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GVNING: STA PA EN LINJE

En varderings6vning som passar bast for dldre elever.
En snarlik 6vning finns dven pé sidan 32.

Ovningen kan genomforas enskilt eller pargrupp. Ligg ut papper pa golvet med
siffrorna 1-6 dar 1 representerar daligt for planeten och 6 bra for planeten.

« Deltagarna tar en valfri bild, funderar vad bilden visar och var pa
skalan 1-6 den hor hemma och stiller sig sen vid lamplig siffra.

« Diskutera sedan utfallet. Hur resonerar ni som stér runt 1, 2, 3 och sa vidare?
Diskutera med dem som stir néra.

 Be sedan nagra elever berdtta om sitt val av placering.
Inget ar fel men eleverna ska kunna motivera sina stillningstaganden.

Vad behéver goras for att flytta sig fran siffra 1 till 2 och 5 till 6?
Vilka atgdrder behover enskilda méanniskor, grupper av méanniskor,
politiker med flera genomfora?

Gortera
bildora wiifidn
oika fategpricy-

© PETER CHADWICK / WWF (SKORDETROSKOR); THOMAS CRISTOFOLETTI / WWF-US (RISSKORD); WWF /
MATTHEW LEE (ANANAS); SIMON DE TREY-WHITE / WWF-UK (DRICKER VATTEN); WILD WONDERS OF EU- -
ROPE / MILAN RADISICS / WWF (FISKENAT); WOLFGANG KLEINSCHMIDT / COOP (KYCKLINGKLUBBOR); JENNY .
LUNDELL (VITA BONOR); WWF / RICHARD STONEHOUSE (BANANER); OVRIGA BILDER GERMUND SELLGREN.
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OVNING

Fran jord och djur till hyllorna i affdren

Eleverna anvander och utvecklar kunskaper om matens ursprung och kommunicerar
skillnader mellan mat fran djur och mat fran vixter.

Malgrupp och dmnen
Ovningen passar elever
F- 4 1 Amnena biologi,
samhaillskunskap, hem-
och konsumentkunskap
samt svenska.

Syfte

Elevernas anvinder och
utvecklar sprak och
begrepp inom omrédet.

Elevernas kunskaper och
forstdelse for matens
ursprung och péverkan
pa miljon utvecklas och
utmanas.

MFFE
Asilizy,

LAngt bort

FORBEREDELSER

Be eleverna ta med varsin matvara som kan passa till frukost, lunch eller
middag, en forpackning med eller utan mat inuti. Obs, varorna méste klara
rumstemperatur under en dag. Komplettera gdrna med négra egna varor for att
bredda utbudet.

GEMENSAMT MATPRAT

Samla alla elever i en ring. Nagra elever far presentera sin vara och ligga den
i mitten av ringen. Hjdlps sedan &t att sortera varorna utifran olika kriterier.
Har nagra exempel for sorteringen:

1. Vilka matvaror kommer fran djur? Vilka kommer frén véxter? Bilda tva hogar.

2. Vilken mat har transporterats kortast vag?
Vilken mat har transporterats langst vig? Lagg ut pé en linje.

3. Be eleverna utse nagra varor som ar nyttiga och bra for halsan. Motivera!

MATBERATTELSER

Plocka ut tva varor, en animalieprodukt till exempel kéttbullar och en vegetarisk
till exempel knickebrod.

Vad har hint med varorna innan de kom till affiren?

Backa bandet och gor gemensamt en beréttelse om en matvara, om bonden som
kanske finns vildigt 1angt borta, om djurhéllning och odling, om skord, slaktare
och slakt, om transporter, bagare och bageri och annan livsmedelsindustri och
vidare till butiken och alla som arbetar dar.

Dela upp eleverna i par och ge en matvara till varje par. Be eleverna gora
liknande beréttelser som den ovan. Kanske behover de hjélp att starta.

REDOVISNING

Be eleverna rita en serie som visar kedjan fran jord och djur till hyllan i affaren.
Eleverna motiveras av att visa sina arbeten for utomstaende. Fraga om ni far sétta
upp elevernas bilder i en mataffar till exempel vid kon till kassan eller vid mjolk-
disken. Garanterat ger elevernas arbeten upphov till intressanta samtal.

APELSINER POTATIS
Spowion Nefssms
P2 hddgAvd

Nava
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Bli en matdetektiv! X

e

I 6vningen utgdr eleverna fran en fardig produkt och backar bakat i livmedelkedjan.
Avslutningsvis ger de rad hur olika aktorer i livsmedelskedjan kan producera livsmedlet
pa ett mer hallbart sitt.

Malgrupp och dmnen
Arskurs 7-9 i geografi,
hem- och konsument-
kunskap, samhillskunskap
och svenska.

Syfte med dvningen

« Eleverna kommunicerar
och tillampar kunskap
om matvarors produktion
och foradling.

« Eleverna utvecklar
kunskap om livsmedel
och matens del i héllbar
utveckling.

« Eleverna paverkar akto-
rer i livsmedelskedjan.

Exempel pa fragor om
ett paket nyponsoppa:

Hur kom nyponsopps-
pulvret fran affaren?

Hur och varifran kom
nyponsoppspulvret till
affaren?

Var och hur blandades
nyponsoppspulvret?

Nyponbusken ar taggig
och nyponen svara att

komma at. Var och hur
plockades nyponen?

Hur gar odling av nypon-
buskar till?

INTRODUKTION

P4 sin vég frén jord till bord paverkar matproduktion manniskor och natur. Maten
vi dter kommer fran en rad platser runt om i véarlden. Ditt ekologiska fotavtryck
fran frukosten kanske hamnar i Italien, ditt fotavtryck fran lunchen i Indonesien
eller Brasilien och middagens avtryck hamnar i Skane. Det &r svart att veta hur
maten dr producerad och hur man som konsument kan gora héllbara val. Den har
uppgiften ger eleverna mgjlighet att folja produkternas vig till matbordet.

Eleverna arbetar i pargrupper med tillgang till dator och telefon.

OVNING - BLI EN MATDETEKTIV

Bli en matdetektiv och backa bandet nagra steg.
Var kommer egentligen din mat ifran?

1. Dela ut ett antal vanliga livsmedel, som till exempel ketchup, makaroner,
kéttbullar, nyponsoppa, kndckebrdd och drickchoklad.

2. Skriv en lista med fragor om livsmedlet.
Borja hitta fragor gemensamt. Hir négra forslag.
« Vad innehéller produkten?
« Var kommer de olika ingredienserna fran?
« Var ar slutprodukten producerad?
Finns det fler funderingar? Komplettera gemensamt eller i grupperna.

3. Byt livsmedel med en annan elevgrupp och forsok besvara kompisarnas
fragor. For att fa svar kan man behdva fraga i affaren och hora av sig till
produktens konsumentservice. Kontaktuppgifter star oftast pa forpackningen.
Det kommer inte att vara helt litt att fa svar pa dessa fragor. Det géller att std
pa sig och inte ge upp!

4. Beskriv de olika stegen i livsmedelskedjan dir er produkt ingér pa ett
tydligt satt. Illustrera girna de olika stegen i produktionskedjan i en bildserie.

5. Hur kan livsmedlet kan goras mer hallbart?

REDOVISNING

Vi rekommenderar en redovisning internt i klassen

« Hur produceras varan? Hur kan er vara produceras pa ett mer hallbart satt?
Varje grupp redovisar for klassen med gruppen som ursprungligen stallt
fragorna som kritisk lyssnare och frégestéllare.

« Vi rekommenderar att avsluta med att eleverna skriver ett brev
till ndgon producent.

« Beriitta kort om arbetet samt forslag pa hur produkten kan bli mer hallbar.
Be om synpunkter frén producenten och glom inte skriva avsandare.
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OVNING

Foton pa de tva kvinnorna
finns pa wwf.se/matphv
Den tredje bilden ar tankt
till en frivillig elev som ar
med i samtalet.

© SHUTTERSTOCK / ASTAROT

Naturen star till tjanst

Mat ar en ekosystemtjanst som ar viktig for jordens drygt 7 miljarder manniskor varje
dag. Att kidnna till och forsta begreppet ekosystemtjanst introducerades i biologi fran
ak 4-6 i Lgr11. WWF har tagit fram Naturens tjanster, ett material om ekosystemtjanster
for grundskolan 4-9 (wwf.se/nt). Ovningen hir 4r en variant av en 6vning fran det

materialet.

Malgrupp och dmnen
Ovningen ar 6ppen och

passar amnesévergripande

undervisning av elever
fran arskurs 4. Valj och
anpassa efter elevernas
alder och forkunskaper!
Amnen som passar ar
biologi, geografi, hem-
och konsumentkunskap,
svenska

Syfte

o Att reflektera 6ver mat
och livsstil hos méann-
iskor i olika miljoer

o Att synliggora likheter
och skillnader globalt

BAKGRUND

En stor del av avskogning och vattenbrist orsakas av livsmedelsproduktion. Pro-
duktionen av mat drivs i sin tur av konsumtionen. Cirka 25 procent av det globala
ekologiska fotavtrycket kommer fran mat. Idag &r fler personer 6verviktiga an lider
av undernaring. Planeten racker till for var konsumtion, men inte fér 6verkonsum-
tion och sloseri! For Sverige och andra rika ldnder dr minskad kéttkonsumtion och
mindre svinn vagarna framat.

OVNING

+ Samtala om bilderna pa de tvd kvinnorna i helklass.
Ge personerna namn och identitet. Vad ser ni pa bilderna?

« Fran vilka lander kommer personerna? Nu far &ven eleven vara med.
Enda skillnaden ar att hen dr med pa riktigt och kan beratta sjalv.

« Vad arbetar eller gor de tre personerna under en dag?

e Hur tror du att deras dag ser ut om man tanker pa vad
de ter till frukost, lunch, middag och eventuella mellanmal?

« Vad finns det for likheter och olikheter mellan
de tre personernas livs- och matsituation?

« Vad gor personerna glada? Vad bekymrar dem?

Folj upp samtalet med stolpar som ska anvindas till kommande samtal och
reflektion. Rubriken for stolparna ska vara Ett gott liv for alla pa EN planet.

SAMTAL OCH REFLEKTION

Be eleverna delge sina tankar utifran stolparna ni samlat pé tavlan.
Malet ar Ett gott liv for alla pa EN planet.

« Vad dr ett gott liv for de tvd kvinnorna? For dig?

» Har alla samma ridtt till ett gott liv?

« Har en mdnniska rdtt att leva slésaktigt? Sldnga mat, frossa i kétt?
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OVNING

ata ekologiska fotavtryck

Berakna hur stort skolans ekologiska fotavtryck ar? Med hjalp av fotavtrycks-
kalkylatorn kan eleverna ta reda pa hur stor del skolans ekologiska fotavtryck fran
mat ar och hur stor paverkan det ar pa klimatet. Kalkylatorn finns pA WWFs
hemsida (wwf.se/utbildning_ kalkylator). Har ndgra forslag pa hur man
kan anvianda fotavtryckskalkylatorn i undervisningen.

Amnen

Det passar att arbeta
amnesovergripande med
fotavtryckskalkylatorn

i geografi, hem och
konsumentkunskap samt
matematik. Kalkylatorn
kan anvindas av elever
iak 6 och uppat.

sheraw 5/(415 var
wlppverkant &

KLIMAT OCH NATUR

Skolkalkylatorn kan anvindas inom flera omrédden men hér fokuserar vi pa den
ekologiska fotavtrycket fran skolmaten.

Arbetet med att f4 information, gora berdkningar och sedan redovisa resultaten

i fotavtryckskalkylatorn kraver struktur. Se till att alla eleverna forstar helheten

innan de delas in i grupper for att ta sig an en mindre del. Givetvis méste berak-
ningen vara oversiktlig, men det ar viktigt att tydliggora hur man tankt och gjort
berdakningar.

 Borja med att bekanta er med kalkylatorn. Lis texterna, fdnga upp fragorna!

« Rikna tillsammans i klassen ut skolans ekologiska fotavtryck fran skolmaten.
Arbetet kraver kontakter med personal pé skolrestaurangen och en hel del
matematik. Négra elever fragar kostansvarig och nagra skoter berdkningarna.
Det finns uppgifter for alla.

« Analysera resultatet och forklara vad begreppen globalhektar och koldioxid innebar.

« Hur forandras resultatet om ni skir ner pa kott och fisk med 50 procent och
samtidigt 6kar vegetabilier med 50 procent. Ger kosten fortfarande den néring
som unga, vixande manniskor behéver? Vad betyder det for ekonomin?

« Diskutera véigar framat for en god och nyttig lunch med hélften sa stor klimat-
péverkan och minskade ekologiska fotavtryck och utan 6kad kostnad.

» Redovisa pé ett tydligt satt och kommunicera resultatet
med ansvariga for skolmaten.

« Utmana en annan skola att méata sina fotavtryck pa samma sétt.
Vilken skola har lagst fotavtryck per elev?

Fotavtrycksbegreppet och dess globala koppling ar komplext. Kalkylatorn ar ett
verktyg som hjalper till att synliggéra anvandningen av naturresurser.

Kalkylatorn finns pa WWFs hemsida wwf.se/uthildning_kalkylator
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OVNING

Den hir 6vningen handlar om den mat som aldrig dts upp. Vare sig ni genomfor alla
delar av 6vningen eller bara en ar det viktigt att den sista delen alltid finns med i ndgon

form.

Malgrupp och dmnen
Ovningen bestar av olika
delar och lampar sig bra
for samverkan mellan
olika dldrar. Valj 6vningar
som passar tid, malgrupp
och undervisningsmal.
Arbeta &mnesovergripande.
Forslag pd 4mnen som
kan inga &r biologi, hem
och konsumentkunskap,
matematik och svenska.

Syfte

Ovningen, nir den
genomfors i sin helhet,
tranar elevernas kompe-
tenser vad det géller att:

+ Planera maltider och
tillaga mat for olika situa-
tioner och sammanhang,

« Hantera och 16sa praktis-
ka situationer i vardagen,

« Virdera val och hand-
lingar i hushaéllet.

» Ha ett reflekterande
forhallningssatt vid
konsumtion utifrdn
perspektivet hallbar
utveckling.

« Anvianda dmnesspecifika
ord, begrepp och sym-
boler.

FORBEREDELSER

Ha med det globala perspektivet i 6vningen. Ovningen far storre betydelse ju mer
eleverna vet om kopplingen mellan klimat och mat samt mellan vir konsumtion
och paverkan pa natur och levnadsvillkor for méanniskor langt borta.

OVNING: MAT SOM INTE ATS UPP | MATSALEN (F-9)

Prata med personalen i matsalen och beritta att ni vill minska pa svinnet och att
ett steg i det dr att ta reda pa hur mycket som slings. Be att fa viga den mat som
slangs varje dag under tva veckors tid. Utse tva personer som gar och viger det
som sléngs varje dag i matsalen. Borja med att gemensamt gora en matris som ska
fyllas i samband med att maten végs.

Forslag pa matris

Vad ar det
som slangts?

Datum Matratter som
serveras

Mangd som
slangs (kg)

Signatur

Ta reda pa mer

For att veta mer om varfor mat sldngs dr det bast att fraga. Alla elever intervjuar
andra elever och vuxna som iter pa skolan. Hir dr nagra forslag pa fragor, dndra
och lagg gérna till fler. Se till att eleverna kan argumentera om varfér man inte ska
slinga mat innan de borjar intervjua andra.

1. Slanger du mat?

2. Hur ofta slanger du mat?

3. Varfor slinger du mat?

4. Vi ska sluta slinga mat har du ndgot forslag pa hur det kan ga till?

Sammanstéll svaren och skicka till elevrad, kostansvarig eller rektor. Med hjalp
av svaren ber ni att fa stod till att lagga upp en kampanj for att minska svinn frén
matsalen. Det borde bara vara de yngsta eleverna pa skolan som behover slinga
mat ndgon gang.
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Las mer!

Las mer om matsvinn under
avsnittet "Svinn blir vinn”
pa sidan 21-21.

(GVNING: RESTER FRAN KOKET, (7-9)

Prata med personalen i matsalen om vad som blev 6ver fran luncher.

« Vad hiander med resterna, det som blir 6ver i koket och pa serveringsbord?
« Vilka rutiner géller i koket for rester och svinn?
 Vad sidger livsmedelslagar?

« Arlagarna bra och vil underbyggda?
Motivera och kom giarna med forslag pa dndringar.

« Vad finns kvar i koket och i olika serveringskarl? Skriv ner pa en lista. Anvand
sedan restlistan som underlag for att hitta pa nya réatter som skulle kunna lagas!

« Kan ni ta hand om resterna och gora lunchlador som ni kan sélja?

« Hur ménga honor eller grisar kan leva pa skolans rester?

Sprv ner alla rester. Anviind restlistan som undenog)

far ptt hitta pm" A viitter som skudle Frivna lﬁ@ms.’

(GVNING: VINNA PA SVINN OCH RESTER? (6-9)

Ni vet nu hur mycket som sldngs i matsalen per dag.
Ni vet ocksa ungefar hur mycket som slangs i koket.

Hur mycket pengar kostar svinnet?
Ta redan pa vad ravaror och arbetsinsatser i en portion mat kostar. Ni vet ungefar
hur stor andel som sldangs. Riakna ut hur mycket pengar som forloras pa ett &r.

Hur mycket miljo och klimat kostar svinnet?

Ta hjalp av personal i skolrestaurangen att uppskatta hur stor andel av svinnet som
ar brod, pasta och ris, kott, fisk, mjolk, ost, 4gg, matfett, frukt och bar, gronsaker
och rotfrukter. Anvind sedan wwf.se/utbildning_kalkylator for att fa reda pa
hur stort ekologiskt fotavtryck och hur stor klimatpéverkan ni kan spara genom att
minska svinnet.

(GVNING: LANGSIKTIGA ATGARDER (F-9)

Ge forslag pé atgiarder som hela skolan kan genomféra langsiktigt for att minska
svinn och anvinda rester. Be att f& besoka kostansvarig for att presentera er under-
sokning och forslagen. Kontakta géarna lokaltidningen sa fler far veta om er under-
sokning och forslag.
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OVNING

Mitt val

Har en varderingsovning, en fyra-horn 6vning dar eleverna tar stillning till olika fragor
som ror dem som konsumenter av mat. Varderingsovningarna kan anvandas pa olika satt
men brukar resultera i att tankarna borjar snurra, fragor vacks och dven engagemanget.

Malgrupp och dmnen
Ovningen passar grund-
skolans éldre elever

i geografi, hem- och
konsumentkunskap,
samhéllskunskap, var
for sig eller i samverkan.

Syfte

« Vicka elevernas enga-
gemang runt frigor om
matens produktion och
konsumtion.

Skapa samtal dar elev-
ernas kunskap och for-
maga att kommunisera
utvecklas.

Ge lararen en bild av
elevernas uppfattningar
och kunskapslige

.. o .
GOR SA HAR
Varje horn i rummet representerar en asikt i frigan. I mitten finns ytterligare ett

alternativ. Deltagarna stiller sig i det horn som bast motsvarar deras sikt i fragan.
Mitten av rummet representerar en egen infallsvinkel. Bjud gérna in personal fran

skolbespisningen nér ni gor 6vningen.

Ge de olika hornen samt mittcirkeln ett nummer. Lis upp fragan och ge eleverna
gott om tid att placera sig i rummet. Elever som gjort samma val beréttar sedan
for varandra varfor de valt det de valt. Lat sedan nagra elever fran varje horn samt
mittgruppen motivera sina val. Observera att inget ar ratt eller fel.

Ovningen anvinds for att eleverna ska reflektera 6ver sina egna uppfattningar

och kommunicera dessa i grupp.

“FYRA HORN OCH MITT |”

Vem bar det storsta ansvaret
for att maten vi dter ar schysst

producerad?
HORN 1: HORN 2:
Konsumenterna Bonden och andra
som har mgjlig- som producerar
het att valja maten.
varor.
MITTEN:
Annat forslag.

HORN 3: HORN 4:
Politikerna som Handlaren som
satter reglerna. saljer maten.

vara matvanor ska bli mer hall-

3 Vad tycker du ar viktigast for att
bara (battre for hdlsa och milj6?)

HORN 1: HORN 2:
Forskning Medieuppmarksamhet
och fakta. kring klimathot och

konsekvenser

MITTEN:
Annat forslag.

HORN 3:
Inspiration och HORN 4:
positiv uppmark- Regler och lagar
samhet kring som gynnar

hallbar mat. klimatsmarta val.

for att ata mer hallbart (battre for

2Vad tycker du ar enklast dndra
hédlsa och milj6)?

HORN 1: HORN 2:
Slanga mindre Ata mindre
mangd mat. mangd kott.
MITTEN:
Annat forslag.
HORN 3: HORN 4:
Handla Ata ekologiskt
utan bil. och narodlat.

ska ata mer hallbart

4Vad ska till for att fler
(battre for halsa och milj6?)

HORN 1: HORN 2:
Battre ekonomi. Mer tid.
MITTEN:
Annat forslag.

HORN 4:

Regler och lagar

HORN 3: som gynnar
Mer kunskap. hallbara val.
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© GLOBAL WARMING IMAGES / WWF (KO)

Mat gor djuren matta och glada! Alla konsumerar mat, allt farre ar producenter som
odlar eller foder upp djur. Ovningen handlar om jordbrukets djur som forser oss med
kott, agg och mejeriprodukter.

Malgrupp och dmnen
Ovningen #r tinkt for
yngre elever dir innehéllet
till stor del formas av
barnens kunnande och
upplevelser. Uppgiften tar
upp centralt innehall i
saval bild, biologi, hem-
och konsumentkunskap
som svenska ak. 1-6

Syfte

Oka elevernas kunskap
om vad véra husdjur &ter
och djurens roll i mat-
produktion. Genom att
samtala om mat, djur och
vad djuren ater lagga en
grund som dr nodvandig
for att eleven att kunna
gora genomtankta val
samt delta i samhalls-
debatten.

Ca 25 procent av klimatpaver-
kan och ekologiskt fotavtryck
harror fran det

vi ater.

BAKGRUND

Cirka 25 procent av klimatpéaverkan och ekologiskt fotavtryck hérror fran det vi
ater. De bésta insatserna for att minska klimatpéaverkan ar att minska andelen kott
och mejeriprodukter och 6ka andelen vegetabilier. For att gora underbyggda val
och delta i samtal om mat méste fler ha kunskap om jord och djur och niringslira.

“MATA DJUREN OCH BONDEN"

Mata grisen, kon, kycklingen, faret, hasten, hunden, katten och bonden. Satt upp
bilder i klassrummet eller skapa en latsasgard ute. Samla ho, ensilage, halm, havre,
kraftfoder i en ”"lada”. Forsok hitta riktiga produkter annars bilder. Inled med att
barnen far berétta om sina djurerfarenheter; om de sett djuren, varit i en ladugard,
mjolkat en ko, plockat dgg. Samtala om vad ho ar, vad honsfoder innehaller och
vad hund- och kattmat ar. Ta hjilp av korta filmer med bonden Ase. Filmerna
finns pa YouTube och har rubriken Bondgarden.

Lat eleverna viilja mat till djuren och till Ase.
Vilken foda ska de olika djuren ha och vad ska bonden Ase sjilv ha for att ma bra?

Dela in barnen i pargrupper som far latsasskota ett djurslag.

SAMTALA | GRUPP

Samla barnen. FAnga upp barnens tankar och fragor. Ta ett djur i taget dir gruppen
som fordjupat sig far inleda. For sedan ett samtal med hela gruppen om olika djurs
behov och om minniskans behov.

Led in samtalet pa: Likheter och skillnader. Kéttdtare, vixtdtare, alldtare.

REDOVISNING

Individuellt eller i pargrupperna far eleverna nu rita djuret och maten. Ligg girna
till en bildtext eller faktaruta. Sitt sedan upp teckningarna och be varje barnen
berdtta om sin bild i klassrummet.

Reflektera tillsammans over elevernas bilder:
 Vem far vad?

« Vilka behover ungefar samma mat?

« Gruppera djuren i rovdjur, alldtare och vaxtitare.

« Vilka djur ater vi?

« Vilka djur ater vi inte?

Be att eleverna far sdtta upp sina bilder i en mataffdr eller restaurang.
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B SMAKLIG
S MALTID

Mat ar viktigt for
hélsa och planet.

MATPR oY MEDETEN
HALLBAR ViiG KONSUMENT

Kunskap och férandring Nar du véljer rétt gor du
frén ax till limpa. skillnad for natur, ménniskor
och djur.

Detta dokument har finansierats med std av Sida,
Darfor ar vi har Sfyre!_sep for ipte|_'_nat.ions_:Ilt"utvecklingssama.rpete.

" . e R . N e Sida ar inte nédvandigtvis dverens med de asikter som
For att hejda férstérelsen av jordens naturliga livsmiljder och framfors. Forfattaren ar ensam ansvarig for innehallet.
bygga en framtid dar manniskor lever i harmoni med naturen..
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